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कोएन्ज़ाइम क्यू-10 
कोएन्ज़ाइम क्यू-10 िवटािमन क� तरह एक एं जाइम है जो कोिशक�य ऊजार् के िनमार्ण 

में अित महत्वपूणर् है। इसे यूबीिक्वनोन, िमटोिक्वनोन,  यूबीडेकारनेोन और कोक्यू-10 भी 

कहते है। इसे यूबीिक्वनोन (यूबी = सवर्त्र) इसिलए कहते हैं िक यह हमार ेशरीर क� सभी 
कोिशकाओ ंमें पाया जाता है और सरंचना क� �ि� से यह एक िक्वनोन है। कोक्यू-10 वसा में 
घलुनशील पदाथर् है और अत्यंत शि�शाली एटंीऑक्सीडेंट्स और स्वास्थ्यवधर्क है। कुछ 
अनसुन्धानकतार् इसे िवटािमन-क्यू भी कहते हैं। इसका िचिकत्सक�य उपयोग इ�ीिमक हाटर्  
िडजीज, कन्जेिस्टव हाटर्  फैल्यर, उच्च र�चाप, िडसए�रदिमया, एजंाइना पेक्टो�रस, माइट्रल 
वाल्व प्रोलेप्स, डायिबटीज, िकडनी फैल्यर, बाझँपन, बैल्स पॉल्सी और पेरीओडोन्टल रोगों  
में  िकया जाता है।  
कोएन्ज़ाइम क्यू-10 क� खोज  

िवसकोिन्सन िव�िवद्यालय में डॉ. फे्रड�रक एल. के्रन ने पचासवें 
दशक में माइटोकोंिड्रया इलेक्ट्रोन ट्रान्सपोटर्  चेन (िजसे �सन श्रखंला भी 
कहते हैं) का अध्ययन करने के दौरान कोक्यू-10  क� खोज क� थी। उन्हें 
बैल के �दय से िनकाले गये माइटोकों िड्रया में सं तर ेके रगं का एक नया 
पदाथर् होने का सं दहे ह�आ िजसे उन्होंने पथृक िकया और पहचानने के 
िलए मकर्  फामार् के डॉ. कालर् फोकसर् के पास भेजा, िजन्हें कोएन्ज़ाइम 

क्यू-10 क� शोध का िपता कहा जाता है। कालर् ने उसका नाम 
कोएन्ज़ाइम क्यू-10 रखा गया क्योंिक उसमें एक िक्वनोन नाम का 
छल्ला था िजससे दस आइसोप्रीन पा�र् लड़ें जड़ुी ह�ई थी। इन्हीं िदनों 
इंगलैन्ड के डॉ. आर.ए.मोटर्न और उनके सािथयों ने भी कोक्यू-10 को 
माइटोकोिन्ड्रया से पथृक िकया और उसका नाम यूबीिक्वनोन रखा 
क्योंिक यह शरीर क� सारी कोिशकाओ ंमें पाया जाता था। इलेक्ट्रोन 
ट्रान्सपोटर्  चेन में कोक्यू-10 के महत्व को सबसे पहले इंगलैन्ड के डॉ. 
पीटर िमशैल ने पहचाना िजसके िलए उन्हें नोबेल परुस्कार िदया गया। 

1976 के बाद 28 दशेों के 360 शोध�ाओ ंने कोक्यू-10 पर काफ� शोध क� है और 5000 से 
ज्यादा शोधपत्र प्रस्ततु िकये हैं। इसका रसायिनक सूत्र 2,3 डाइिमथोक्सी-5-िमथाइल-6-
डेकापे्रिनल1,4-बेन्जोिक्वनोन.2 है।   
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कोक्यू-10 कहा ँपाया जाता है 
कोक्यू प्रकृित में सवर्त्र सभी पेड़ पौधों  और मानव सिहत सभी जीव जन्तओु ंमें पाया 

जाता है। मानव और कुछ जीव जन्तओु ंमें उसके अण ुसे आइसोप्रीन क� दस पा�र् लिड़या ँ
जड़ुी होती हैं, इसिलए इसे कोक्यू-10 कहते हैं।  

यह बैल, सूअर व मगु� आिद क� कलेजी (�दय, गदु�, यकृत आिद) और मछली में 
प्रचरुता से पाया जाता है। यह शरीर के उन अंगों में ज्यादा पाया जाता है िजनमें ऊजार् क� 
खपत ज्यादा होती है। यह ब्रोकोली, पालक और सोया के अन�रफाइण्ड तेल (जो उपलब्ध 
होना मिुश्कल है) में भी पाया जाता है।      
शरीर में कोक्यू-10 का िनमार्ण 

कोक्यू-10 हमार ेशरीर क� सारी कोिशकाओ ंऔर लाइपोप्रोटीन्स में पाया जाता है। हर 
कोिशका कोक्यू-10 बनाने में स�म होती है। उसके िनमार्ण क� प्रिक्रया बड़ी जिटल है और 
इसके िनमार्ण में कई 
िवटािमन्स जैसे िवटािमन बी-
6, िवटािमन बी-12, 
िवटािमन बी-6, फोिलक 
एिसड, नायिसनेमाइड, 
पेन्टोथीिनक एिसड और 
िवटािमन-सी तथा कुछ टे्रस 
तत्व सहायता करते हैं। 
िक्वनोन छल्ला टायरोसीन 
नामक अमाइनो अम्ल से 
िलया जाता है। िमथाइल ग्रपु 
मीिथयोनीन से और 
आइसोप्रीन पा�र् लड़ें 
मेवलोनेट कायर्-पथ 
(कॉलेस्टेरोल का िनमार्ण भी 
इसी मेवेलोनेट कायर्-पथ 
द्वारा होता है) से ली जाती हैं।   
 
 



3 | P a g e  
 

कोक्यू-10 का व्यवसाियक उत्पादन 
कोक्यू-10 को ईस्ट या कभी क�टाणओु ंको ख़मीर करके बनाया जाता है। इसे 

अधर्कृित्रम तरीके से सोलेनेसोल (तम्बाखू का बाईप्रोडक्ट) से फाइिटल पा�र् लड़ और 
टाइरोसीन से मखु्य छल्ला लेकर भी बनाया जाता है। 1974 में जापान के वै�ािनकों ने कोक्यू-
10 के व्यावसाियक उत्पादन क� अच्छी तकनीक िवकिसत कर ली थी और इसका सबसे 
ज्यादा उत्पादन जापान में ही होता है। हालािँक चीन, भारत, दि�णी को�रया और इटली भी 
इसका उत्पान करते हैं। आजकल अमे�रका के पसादनेा, टेक्सास में भी इसका उत्पादन होने 
लगा है।  
कोक्यू-10 का चयापचय   

हमार ेशरीर में 60 िट्रिलयन कोिशकाए ँहोती हैं और कोक्यू-10 हमारी सारी 
कोिशकाओ ंमें पाया जाता है। चूिँक यह र� में घलुनशील नहीं है इसिलए यह र�-प्रवाह में 
आवागमन हेत ुलाइपोप्रोटीन्स को वाहन के �प में प्रयोग करता है। इसक� मात्रा उन अंगों में 
बह�त ज्यादा होती है जहा ँउजार् क� खपत ज्यादा होती है और चयापचय सबंिंधत िक्रयाए ँ
ज्यादा होती हैं जैसे �दय, मिस्तष्क, गदुार् , यकृत और पेिशया ँआिद। इसक� अपघिटत या 
redox अवस्था यूबीिक्वनोल क� मात्रा अलग-अलग उतकों में अलग-अलग होती है। र� 
प्रवाह में सामान्यतः अपघिटत अवस्था यूबीिक्वनोल क� मात्रा ज्यादा होती है। र� में 
ऑक्सीकृत यूबीिक्वनोन और अपघिटत अवस्था यूबीिक्वनोल का अनपुात शरीर में म�ु कणों 
(Free Radicals) के आघात को प्रदिशर्त करता है। हाल ही ह�ई शोधों के अनसुार कुछ 
रोगों जैसे डायिबटीज, यकृत रोग, �दय रोगों और कैन्सर में शरीर में कोक्यू-10 कम हो जाता 
है।  
शरीर में कोक्यू-10 क� िस्थित का आकँलन  

स्वस्थ शरीर में र� में कोक्यू-10 क� मात्रा 0.5 से 1.0 माइक्रोग्राम / एम.एल. होती है। 
स्वस्थ शरीर में कोक्यू-10 क� कुल मात्रा 1.5-2 ग्राम होती है। कई बार कोक्यू-10 क� मात्रा 
सामान्य होने पर भी �दय और पेिशयों में पयार्� कोक्यू-10 नहीं होता है। िविभन्न अंगों में 
कोक्यू-10 क� मात्रा का सही आकँलन बायोप्सी द्वारा ही होता है।  
शरीर में कोक्यू-10 के कायर् 

कोक्यू-10 का बिुनयादी कायर् कोिशकाओ ंमें ऊजार् का उत्पादन करना है। यह 
कोिशकाओ ंमें माइटोकों िड्रया क� आतँ�रक िझल्ली का प्रमखु घटक है। माइटोकों िड्रया 
कोिशका के पॉवर-हाउस माने जाते हैं और यही िविभन्न कोिशक�य चयापचय िक्रयाओ ंऔर 
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अनेक तत्वों के उत्पादन हेत ुजीवन ऊजार् ए.टी.पी. (एडीनोिसन ट्राइफोस्फेट ATP)  बनाते 
हैं।  कोक्यू-10 िवटािमन ई और सी क� भािँत एक अत्यंत शि�शाली ऐन्टीऑक्सीड्न्ट है जो 
बाहरी और आतँ�रक घातक म�ु-कणों से हमार ेपूर ेशरीर तथा कोमल अंगों क� र�ा करते हैं। 
इनके अलावा भी यह शरीर में कई महत्वपूणर् कायर् जैसे कोिशका क� िझिल्लयों क� सरु�ा और 
कोिशक�य सकेंतन प्रणाली में मदद करना आिद करता है।  
 

  
कोक्यू-10 कैसे कायर् करता है   

कोक्यू-10 माइटोकों िड्रया में इलेक्ट्रोन ट्रासँपोटर्  चेन (रिेस्परटे्री चेन) का महत्वपूणर् 
घटक है। माइटोकोिन्ड्रया में वसा अम्लों, शकर् रा और 
प्रोटीन के चयापचय से प्रा� तत्वों का फोस्फेटीकरण 
(ऑक्सीडेिटव फोस्फो�रलेशन) कर जीवन ऊजार् 
एडीनोिसन ट्राइफोस्फेट या ATP का उत्पादन होता 
है। कोक्यू-10 इलेक्ट्रोन ट्रासँपोटर्  चेन के िलए प्रय�ु 
एन्जाइम तंत्र क्रमशः कॉम्प्लेक्स I, II और  III का 
प्रमखु उप-घटक है। यह कॉम्प्लेक्स I 
(nicotinamide adenine dinucleotide dehydrogenase) और कॉम्प्लेक्स 
II (succinate dehydrogenase) से कॉम्प्लेक्स III ( ubiquinone-
cytochrome c reductase) में अपघटन (reduction) द्वारा इलेक्ट्रोन्स का स्थान 
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प�रिवतर्न करता है। इस तरह यह कोिशक�य ऊजार् उत्पादन में अित िविश� भूिमका का िनवार्ह 
करता है।  
क्या कोक्यू-10 शरीर के िलए आवश्यक तत्व ह ै 

हमें वैसे कोक्यू-10 हमार ेशरीर में िनयिमत बनता है इसिलए यह आवश्यक तत्वों क� 
प�रभाषा में नहीं आता है। उम्र बढ़ने के साथ-साथ शरीर में इसका उत्पादन कम होने लगता है। 

40 वषर् क� उम्र तक आते-आते यकृत में कोक्यू-10 का स्तर 95.3 %, गदु� में 72.63% तथा 

�दय में 68.23% रह जाता है। 80 वषर् क� आय ुमें शरीर में इसक� मात्रा  50 % रह जाती है। 
सामान्य आहार से कोक्यू-10 क� बह�त कम मात्रा (5 िम.ग्राम प्रितिदन) िमल पाती है। यह 
कलेजी (जानवरों के अंगों का मासँ) में ही बह�तायत में िमलता है, जो हम िनयिमत खाते नहीं हैं। 
कई बार कुछ रोगों में इसक� आवश्यकता बढ़ जाती है और शरीर में िनमार्ण उतना नहीं हो 
पाता। ऐसी अवस्था में हमें कोक्यू-10 के केप्स्यूल लेना आवश्यक हो जाता है।  

शरीर में कोक्यू-10 क� कमी होने पर �दय रोग ऐ�रिद्मया, ऐथेरोिस्क्लरोिसस, 
कनजेिस्टव होटर्  फैल्यर, ऐन्जाइना तथा उच्च र�चाप और डायिबटीज, मसूड़ों के रोग और 
आमाशय में फोड़े आिद हो जाते हैं।  

कोक्यू-10 एक सरुि�त स्वास्थ्य-वधर्क है। शोधकतार्ओ ंनें इसे लम्बे समय तक 30 से 

3000 िम.ग्राम प्रित िदन क� मात्रा लम्बे समय तक लोगों को द ेकर कई परी�ण िकये हैं और 
इसे पूणर्तः सरुि�त पाया है। बह�त ही कम लोगों को इसके सेवन से तकलीफ होती है िजनमें 
मखु्य हैं जी िमचलाना, भूख कम लगना, दस्त या पेट में हल्का सा ददर् होना आिद।  
स्टेिटन प्रजाित क� दवाइया ँऔर उनके कुप्रभाव   
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कॉलेस्ट्रोल कम करने वाली स्टेिटन प्रजाित क� दवाइया ँ( HMG-CoA reductase 
inhibitors) शरीर में कोक्यू-10 के स्तर को कम करती हैं। स्टेिटन्स कॉलेस्ट्रोल के िनमार्ण 
पथ को बािधत करती हैं, तािक शरीर में कॉलेस्ट्रोल का उत्पादन कम हो। लेिकन कोक्यू-10 के 
उत्पादन में भी वही मेवलोनेट कायर्-पथ प्रय�ु होता है इसिलए स्टेिटन्स ले रहे व्यि� के शरीर 
में कोक्यू-10 का उत्पादन भी बािधत होता है। इसिलए स्टेिटन प्रजाित क� दवाइया ँके साथ 
कोक्यू-10 भी दनेा ही चािहये तािक शरीर में कोक्यू-10 क� कमी न हो पाये। कोक्यू-10 के 
सेवन से इन्सिुलन क� आवश्यकता कम होती है। बीटा-ब्लॉकसर् भी शरीर में हो रहे कोक्यू-10 
के उत्पादन को थोड़ा कम करते हैं।  
त्वचा क� जीणर्ता या झ�ुरर्या ँ 
कोक्यू-10 अल्ट्रा वॉयलेट िकरणों से होने 
वाली �ित ( Free radical Damage) 
को प्रभावशून्य करने में स�म है और हमारी 
त्वचा क� कैं सर, त्वचा में ढीलापन आ जाना, 
समयपूवर् त्वचा में दाग, धब्बे, रखेाए ँऔर 
झ�ुरर्या ँपड़ जाना आिद रोगों से र�ा करता है। 
इसिलए कई िवशेष�ों ने इसे सौंदयर्-प्रसाधनों 
में प्रयोग करने क� सलाह दतेे हैं। आजकल कई 
अच्छी ऐन्टी-�रकंल क्र�म, ऐन्टी-एिजगं क्र�म 
और फैिशयल आिद में कोक्यू-10 का प्रयोग 
िकया जा रहा है।  
�दय रोग 
कन्जेिस्टव हाटर्  फैल्यर में जीणर्ता या ageing , हाटर्  अटेक, 
असतंिुलत आहार, धूम्रपान, मिदरापान, वायरस के सकं्रमण, मानिसक 
तनाव आिद कारणों से �दय क� पेिशया ँकमजोर हो जाती है।ँ कन्जेिस्टव 
हाटर्  फैल्यर में कोक्यू-10 बह�त लाभदायक िसद्ध ह�ई है। हाटर्  फैल्यर में 
कोक्यू-10 �दय क� पेिशयों में ऊजार् का उत्पादन बढ़ाता है और पिम्पगं 
�मता में विृद्ध करता है। यह �ासक�, अिनद्रा और पैरों आिद पर आई 
सूजन भी कम करता है। डॉ. फोकसर् ने अपनी शोध में यह दखेा है िक 
कोक्यू-10 से हाटर्  फैल्यर के 70 % रोिगयों को लाभ िमला। जापान में 
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इस पर बह�त शोध ह�ई है और 1974 से �दय और अन्य रोगों में खूब प्रयोग में ली जा रही है।  
कोक्यू-10 उच्च र�चाप, ऐन्जाइना और �दयाघात आिद में भी अच्छे प�रणाम होता है।   
कॉलेस्ट्रोल    
कोक्यू-10 एल.डी.एल. कॉलेस्ट्रोल (बरुा कॉलेस्ट्रोल)  को कम करता है और एच.डी.एल. 
कॉलेस्ट्रोल (अच्छे कॉलेस्ट्रोल) को बढ़ाता है।    
कैं सर 
कैं सर का एक बड़ा कारण म�ु-कणों द्वारा शरीर में होने वाली �ित भी है। म�ु-कण हमारी 
कोिशकाओ ंके डी.एन.ए. को भी �ित पह�चँाते हैं िजससे म्यूटेशन और कैं सर होता हैं। कोक्यू-
10 र�ा-प्रणाली को मजबूत करता है और शि�शाली ऐन्टीऑक्सीड्न्ट है इसिलए यह कैं सर 
के उपचार में िदया जाता है। यह क�मोथैरपेी के दषु्प्रभावों को भी कम करता है।  
मिस्तष्क 
शोधकतार् कोक्यू-10 को कई मानिसक रोगों जैसे पािकर् नसन रोग, माइगे्रन, हिन्टंगटन रोग 
आिद में प्रयोग करने क� सलाह दतेे हैं। इन मानिसक रोगों में कोक्यू-10 और डोपामीन क� 
मात्रा काफ� कम हो जाती है। कोक्यू-10 मिस्तष्क तथा नािड़यों क� म�ु-कणों से र�ा करता है 
और नाड़ी सन्दशेवाहक डोपामीन का स्तर बढ़ाता है और पािकर् नसन रोग आिद रोग में बह�त 
फायदमेंद है।   
बांझपन 
कोक्यू-10 शकु्राणओ ंक� कमी या गितहीनता और बाझँपन में बह�त कारगर िसद्ध ह�आ है।  
िकडनी फेल्यर (End Stage Renal Failure) 
एक शोध में वकृ्क-वात  या Kidney Failure क� अिन्तम 

अवस्था  के 97 रोिगयों  (िजनका िक्रयेिटनीन 5 mg/dl से ज्यादा 
था, 45 रोगी डायलीिसस पर थे और सबके गदु� क� �मता कम होती 
जा रही थी) को पानी में घलुनशील कोक्यू-10 बारह स�ाह तक 60 

िल.ग्राम तीन बार िदया गया। नतीजे चौंकाने वाले थे। 81% रोिगयों में 
अच्छे ल�ण दखेे गये। सबका िक्रयेिटनीन लगभग 2 mg/dl कम 
ह�आ, यू�रया कम ह�आ, मूत्र क� मात्रा बढ़ी और कई रोिगयों का 
डायलीिसस या तो बदं करना पड़ा या कम करना पड़ा। शोध के 
प्रभारी डॉ. राम िसहं इस िनष्कषर् पर पह�चेँ िक यिद रोगी में मूत्र क� 
मात्रा 500 एम.एल. प्रित िदन से ज्यादा है तो 180 िम.ग्राम कोक्यू-10 12 स�ाह तक दनेा 
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चािहये। यिद 12 स�ाह बाद मूत्र क� मात्रा 1000 एम.एल. प्रित िदन हो जाती है तो ये बह�त 
अच्छे सकेंत हैं और  इस उपचार को जारी रखना चािहये। यिद 12 स�ाह में िवशेष लाभ 
िदखाई न द ेतो समझ लें िक गदु� स्थाई �प से �ितग्रस्त हो रहे हैं। इस तरह के कई शोध हो 
चकेु हैं और ऐसे ही बिढ़या प�रणाम िमले हैं।    
माइटोकोंिड्रया  
कोक्यू-10 माइटोकोिन्ड्रया में ऊजार् के उत्पादन में बह�त सहायक है, इसिलए कई 
माइटोकोिन्ड्रया के रोगों जैसे ऐल्पर रोग, कािडर्यामायोपैथी, लफ्ट रोग, माइटोकोिन्ड्रयल 
साइटोपैथी, माइटोकोिन्ड्रयल मायोपैथी, एन.ए.डी.एच. क� कमी, न्यूरोपैथी, परसन िसन्ड्रोम 
आिद में बह�त लाभदायक िसद्ध ह�आ है। कुछ अन्य रोग माइटोकोिन्ड्रया क� िवफलता से 
सबंिंधत हैं जैसे एल्झाइमर रोग, डायिबटीज, इ�ीिमक हाटर्  रोग, पोिकर् नसन रोग और मस्कुलर 
िडस्ट्रोफ� में भी कोक्यू-10 लाभदायक है।  
मात्रा 
यह गोिलयों, केप्स्यूल और पॉउडर के �प में उपलब्ध है। कोक्यू-10 क� औसत मात्रा 50 से 

200 िम.ग्राम/ िदन है। �दयरोग, कैं सर, स्थूलता, माइगे्रन, ऐल्झाइमर आिद रोगों में इसे 200 से 

400 िम.ग्राम/ िदन िदया जाता है। कई बार इसे 3000 िम.ग्राम / िदन तक भी द ेसकते हैं। इसे 
दो या तीन खरुाक में वसाय�ु भोजन के साथ लेना चािहये तािक इसका अवशोषण अच्छी 
तरह हो। इसका असर आने में 8 से दस स�ाह लगते हैं। 
अिंतम संदेश  
इस तरह हमने दखेा िक कोक्यू-10 माइटोकोिन्ड्रया में ऊजार् (ए.टी.पी.) के उत्पादन में  मखु्य 

भूिमका िनभाता है। इसे कई रोगों के उपचार हेत ुतथा आयवुधर्क पूरक -तत्व के �प में हम 
सभी को प्रयोग करना चािहये।  
कोएजंाइम क्यू-10 के ब्रांड्स –  
Cap. Ubi Q 30  
Cap Ubi Q 100 
Cap 1-10 100 mg  
Cap Coqueen plus 100 mg  
Cap. Coq Care 50 mg  
Cap.CoQ forte 100 mg  
Cal ATP 30 mg  
Cap Hairstim HGF (For Hair Growth) 
   
 


