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सभऩपण 
मह ऩसु्तक भेयी भदय-इन-रॉ श्रीभती ऩदभ कुॊ वय ठाकुय औय ब्रदय-इन-रॉ श्री चॊद्रऩार ससॊह को सभर्ऩपत 

कयता ह ॉ। दोनों को रीवय कैं सय हुआ औय डामग्नोससस के कुछ ही ददनों भें उनकी देहावसान हो गमा। 
चचककत्सकों के साये प्रमास र्वपर हो गए। हभें इतना बी सभम नहीॊ सभर सका कक हभ फडर्वग प्रोटोकोर द्वाया 
उनका उऩचाय शरुू कय ऩात।े 

डॉ. ओभ वभाप 

~~**~~



प्रस्तावना 
मह ऩसु्तक भैंने कैं सय के भयीजों, उनके ऩरयजनों औय जन-साभान्म के सरए सरखी है। र्ऩछरे 15-20 वषों 

भें आधुननक चचककत्सा प्रणारी भें रीवय कैं सय ऩय फहुत शोध हुए हैं औय योग के ननदान हेत ुकई आधुननक 
भशीनें इजाद हुई है। शल्म-चचककत्सा नई ऊॉ चाइमों को छ  यही है। नमे उऩचाय खोजे गए हैं। रीवय ट्ाॊसपराॊट 
सपरताऩ वप सॊऩन्न हो यहे हैं। इस ऩसु्तक भें भैंने रीवय कैं सय से सॊफॊचधत सायी जानकारयमाॊ फड ेर्वस्ताय से 
रेककन फहुत ही सयर बाषा भें सरखने की कोसशश की है, ताकक सबी को सभझ भें आ जाए। साथ ही रीवय की 
सॊयचना औय कामप-प्रणारी ऩय र्वस्ताय से चचाप की है। रीवय कैं सय ऩय दहॊदी भें ऩहरी फाय ऐसी ऩसु्तक सरखी 
गई है। भझुे ऩ या र्वश्वास है कक इसे ऩढ़कय सबी रोग राबान्न्वत होगे।    

डॉ. ओभ वभाप 

~~**~~
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रीवय कैं सय 

 

अभेरयका भें रीवय कैं सय ज्मादा प्रचसरत नहीॊ है, रेककन अन्म कई देशों भें रीवय कैं सय कापी प्रचसरत है, 
क्मोंकक उन देशों भें दहऩेटाइदटस फी औय सी सॊक्रभण औय एफ्राटॉन्क्सन एक्सऩोज़य फहुत साभान्म फात है, जो 
रीवय कैं सय के प्रभखु जोखखभ घटक भाने जात ेहैं। ऩीसरमा (आॉखों औय त्वचा भें ऩीराऩन), ऩेट के ऊऩयी दाएॊ 
दहस्से भें ददप, दाएॊ कॊ धे की हड्डी भें ददप औय वजन कभ होना रीवय कैं सय के रऺण हैं। ब्रड के कुछ टेस्ट 
औय इभेन्जॊग स्केन के आधाय ऩय डॉक्टय इसका ननदान कयता है।  

प्राइभयी रीवय कैं सय की शरुूआत रीवय से होती है, इसे दहऩेटोसेल्म रय काससपनोभा कहत ेहैं। फाइर डक्ट भें 
होने वारे कैं सय को कॉरेंन्जमोकाससपनोभा कहत ेहैं। मदद ककसी अन्म जगह जैसे बे्रस्ट मा रॊग का प्राइभयी कैं सय 
रीवय भें ऩहुॉच जाता है तो उसे भेटास्टेदटक कैं सय कहत ेहैं। भेटास्टेदटक कैं सय दहऩेटोसेल्म रय काससपनोभा की 
अऩेऺा फहुत कॉभन है। महाॉ भैं कुछ कभ प्रचसरत रीवय कैं सय जैसे दहऩेटोब्रास्टोभा (जो फच्चों भें होता है) औय 
एॊन्जमोसायकोभा का न्जक्र कयना भनुाससफ सभझता ह ॉ। इस रेख भें भखु्म रूऩ से हभ दहऩेटोसेल्म रय काससपनोभा 
का अध्ममन कयने वारे हैं।    

रीवय कैं सय के रऺण औय व्मवहाय को अच्छी तयह सभझने के सरए हभें रीवय की सॊयचना औय कामप 
प्रणारी को फायीकी से जानना फहुत जरूयी है। रीवय का प्रभखु कामप ब्रड से र्वसबन्न टॉन्क्सन्स को ननकारना, 
पैट्स के ऩाचन भें सहामक र्ऩत्त का ननभापण कयना, आय.फी.सी. के ननभापण भें सहामक हाभोन्स का स्रवण 
कयना आदद हैं।    



 

रीवय की संयचना   

रीवय उदयगहुा के दाएॊ औय ऊऩयी दहस्से भें (दाएॊ हाइऩोकॉ ॊडड्रमभ) डामिाभ के ठीक नीचे न्स्थत उदय का 
सफसे फडा अॊग है, न्जसका वजन 3 ऩाउॊ ड औय यॊग गहया ब या होता है। रीवय हभाये ऩाचन तॊर की फहुत 
भहत्वऩ णप ग्रॊचथ है, जो अनेक कामप कयती है जैसे र्ऩत्त का स्रवण कयना, ग्र कोज को ग्राईकोजन के रूऩ भें 
सॊचचत कयना औय क्रॉदटॊग पैक्टय का ननभापण कयना आदद।    

 

रीवय दाएॊ हाइऩोकॉ ॊडड्रमभ औय एऩीगेन्स्ट्क यीजन भें न्स्थत एक त्ररकोणीम अॊग है, न्जसका कुछ दहस्सा फाएॊ 
हाइऩोकॉ ॊडड्रमभ भें बी अवन्स्थत होता है। इसकी फाहयी सॊयचना को सभझने के सरए इससे जुड ेसरगाभेंट्स औय 
इसके चायों तयप न्स्थत अन्म सॊयचनाओॊ के फाये भें जानना जरूयी है। इसकी फाहयी सतह को उसके सॊऩकप  भें 
आने वारी सॊयचनाओॊ के नाभ से ऩरयबार्षत ककमा जाता है। 

रीवय का फाह्म स्वरूऩ 

डामफे्रग्भेटिक सतह – रीवय की अचग्रभ औय ऊऩयी सतह (anterosuperior surface) भदृ ुऔय उत्तर 
होती है जो डामिाभ के दाएॊ दहस्से के सीधे सॊऩकप  भें यहती है।  वसैे तो रीवय उदय के अन्म अवमवों की तयह 
र्वसयर ऩेयीटोननमभ नाभक ऩतरी औय रगबग ऩायदशी सी चादय से ढका यहता है, रेककन डामिेग्भेदटक सतह 
का कुछ र्ऩछरा दहस्सा डामिाभ के सीधे सॊऩकप  भें यहता है औय इसे रीवय का नग्न स्थान कहत ेहैं, क्मोंकक मह 
र्वसयर ऩेयीटोननमभ से ढका हुआ नहीॊ होता। 

ववसयर सतह – रीवय की ननचरी सतह गॉरब्राडय गहुा औय ऩोटाप दहऩेदटस को छोडकय मह सतह 
ऩेयीटोननमभ से ढकी होती है। मह सतह आसऩास की सॊयचनाओॊ जैसे दाई ककडनी, दाईं एडयीनर ग्रैंड, कोरोन, 

ड्म डीनभ का ऩहरा बाग, गॉरब्रॉडय, इसोपेगस औय स्टोभक के सॊऩकप  भें यहने के कायण इनके आकाय के 
दहसाफ से ढर जाती है औय इन्हीॊ के नाभ से ऩरयबार्षत होती है। 



 

रीवय के सरगाभेंट्स 

कई सरगाभेंट्स रीवय को आसऩास की सॊयचनाओॊ से जोडकय भजफ ती औय न्स्थयता प्रदान कयत ेहैं। मे 
सरगाभेंट्स ऩेयीटोननमभ  का ही दहस्सा हैं औय इसकी दोहयी तह से ननसभपत होत ेहैं। 

 

पेल्सीपोभम लरगाभेंि – हॊससमा के आकाय का सरगाभेंट है, जो रीवय के अचग्रभ बाग को उदय की अग्र 
सबर्त्त से जोडता है औय रीवय को दाएॊ औय फाएॊ रोफ भें र्वबान्जत कयता है। इसके स्वतॊर ककनाये भें 
सरगाभेंटभ टेयीज़ होता है जो अम्फराइकर वेन का अवशषे भाना जाता है।   

कोयोनयी लरगाभेंि (अग्र औय ऩषृ्ठ तह) – मह रीवय की ऊऩयी सतह को डामिाभ की ननचरी सतह से 
जोडता है औय रीवय के नग्न स्थान को चचन्न्हत कयता है। कोयोनयी सरगाभेंट  अग्र औय ऩषृ्ठ तहें सभरकय 
क्रभश् दामाॊ औय फाॊमा ट्ामॊगरुय सरगाभेंट फनाती हैं। 

रेसय ओभेंिभ – रीवय को स्टोभक औय ड्मडुनेभ के ऩहरे बाग से जोडता है। इसके दो कॊ ऩोनेंट होत ेहैं 1- 

दहऩेटोड्मडुनेभ सरगाभेंट औय 2- दहऩेटोगेन्स्ट्क सरगाभेंट, दहऩेटोड्मडुनेभ सरगाभेंट ऩोटपर ट्ामड को घेये हुए यहता 
है। 

उऩयोक्त सरगाभेंट्स के अरावा रीवय का ऩषृ्ठ बाग दहऩेदटक वेन औय पाइब्रस दटश्म ुके द्वाया इन्पीरयमय 
वीना केवा से जुडा यहता है। 

टहऩेटिक रयसेसेज 
मे रीवय औय आसऩास की सॊयचनाओॊ के फीच के कुछ रयक्त स्थान हैं, न्जनका चचककत्सकीम दृन्ष्ट से खास 

भहत्व है। जैसे इॊपेक्शन होने ऩय इनभें ऩस इकट्ठा हो जाता है औय एन्ब्सस फन जाता है। 

सफटहऩेटिक स्ऩेस – मह रीवय की ननचरी सतह औय ट्ाॊसवसप कोरोन के फीच का ऩेयीटोननमर स्थान है। 



 

भोयीसन्स ऩाउच – मह रीवय के र्वसयर स्ऩेस औय दाएॊ ककडनी के फीच की खारी जगह है। जफ व्मन्क्त 
सीधा रेटता है तफ मह सफसे गहया रयक्त स्थान है। इससरए जफ शमैाजननत योगी के ऩेट भें कोई तयर होता है 
तो वह इसी भोयीसन्स ऩाउच भें इकट्ठा होता है। 

र्वददत यहे कक उदय के कई अवमव जैसे रीवय, गॉरब्रॉडय, स्टोभक, ड्मडुनेभ, ईसरमभ, कोरोन आदद एक 
खझल्री से ढके यहत ेहैं, न्जसे र्वसयर ऩेयीटोननमभ कहत ेहैं। ऩेयीटोननमभ का वह दहस्सा जो उदय की आॊतरयक 
सबर्त्त को ढके यखता है, उसे ऩेयाइटर ऩेयीटोननमभ कहत ेहैं। दोनों ऩेयीटोननमभ के फीच के रयक्त स्थान  को 
ऩेयीटोननमर केर्वटी कहत ेहैं। 

Go to top 

रीवय की फाहयी सॊयचना 

रीवय ग्रीसन्स केपस र नाभक एक पाइब्रस खझल्री से ढका यहता है। रीवय को पेल्सीपोभप सरगाभेंट दाएॊ 
औय फाएॊ खॊड (रोफ) भें र्वबान्जत कयता है। रीवय की र्वसयर सतह भें दो अन्म छोटे रोफ बी ऩरयबार्षत ककए 
गमे हैं, जो दाएॊ रोफ का ही दहस्सा हैं। 

कॉडिे रोफ – मह रोफ रीवय की र्वसयर सतह के ऊऩयी दहस्से भें इन्पीरयमय वेना केवा औय सरगाभेंटभ 
वेनोसभ (पीटर डक्टर वेनोसभ का अवशषे) से सॊफॊचधत गहुा के फीच अवन्स्थत होता है। 

क्वाड्रिे रोफ – मह रोफ रीवय की र्वसयर सतह के ननचरे दहस्से भें गॉरब्रॉडय औय सरगाभेंटर टेयीस 
(पीटर अम्राइकर वेन का अवशषे) से सॊफॊचधत गहुा के फीच भें अवन्स्थत होता है। 

कॉडटे रोफ औय क्वाड्रटे रोफ के फीच न्स्थत एक छोटी सी घाटी होती है न्जसे ऩोटाप दहऩेदटस कहत ेहैं। रीवय 
की सायी यक्त वादहननमाॊ, फाइर डक्ट, नव्सप आदद इसी ऩोटाप दहऩेदटस से रीवय भें प्रवेश कयती हैं। 

भाइक्रोस्कोर्ऩक सॊयचना 

भाइक्रोस्कोर्ऩक सॊयचना की दृन्ष्ट से रीवय को भखु्मत् दो दहस्सों भें र्वबान्जत ककमा जाता है। 

स्रोभा – मह न्ग्रसन केपस र का ही दहस्सा है। र्वददत यहे कक न्ग्रसन केपस र रीवय को सफ तयप से ढक 
कय यखता है। इसभें कनेन्क्टव दटश्म ुऔय वादहकाएॊ होती हैं। न्ग्रसन केपस र भीजोथीसरमभ नाभक खझल्री से 
बी आच्छाददत यहता है, न्जसकी उत्ऩर्त्त ऩेयीटोननमभ से होती है। स्ट्ोभा का कनेन्क्टव दटश्म ुटाइऩ-3 कॉरेजन 
(येदटकुसरन) का एक जार है, जो दहऩेटोसाइट औय साइनसुाइड को आकाय, अखॊडता, औय भजफ ती प्रदान कयता है। 

ऩेयनकाइभा (जीवोतत) – भें सफसे भखु्म दहऩेटोसाइट्स हैं।    



 

 

दहऩेटोसाइट्स 

रीवय की कामापत्भक इकाई को दहऩेदटक रोब्म र कहत ेहैं। दहऩेटोसाइट रोब्म र की प्रभखु कोसशका है। रीवय 
की 80% कोसशकाएॊ दहऩेटोसाइट्स ही हैं, जो रीवय के साये काभ कयती है। मह आकाय भें फडी औय फहुतरीम 
(polyhedral) कोसशका है, न्जसकी औसत उम्र 5 भहीने होती है। इसके कें द्र भें 2 से 4 फड ेऔय गेंदाकाय 
न्म न्क्रमस होत ेहैं औय हय न्म न्क्रमस कभ से कभ दो न्म न्क्रमोराई होत ेहैं। दहऩेटोसाइट्स दहऩेदटक वेन की 
शाखा (सेंट्र वेन) के चायों तयप ऩदहमे के स्ऩोक्स की तयह अननमसभत कताय के रूऩ भें अवन्स्थत यहत ेहैं। इस 
कताय की भोटाई एक दहऩेटोसाइड के फयाफय होती है। दहऩेदटक वेन की शाखा को सेंट्र वेन्म र कहना ज्मादा 
ठीक है, क्मोंकक सॊयचना की दृन्ष्ट से वह एक वेन्म र है। 

दहऩेटोसाइट्स की दो कतायों के फीच की जगह 1.0-2.0 μm डामभीटय की एक नरी का रूऩ धायण कय रेती 
है, न्जसे हभ फाइर डक्ट्म र कहत ेहैं। इस डक्ट्म र के ऩास की सेर भेंबे्रन्स जुडकय इसे ऩ णप नरी का रूऩ प्रदान 
कयती हैं। दहऩेटोसाइट्स फाइर का स्रवण कयत ेहैं। मह फाइर इन डक्ट्म र भें अॊदय से फाहय की तयप प्रवादहत 
होता है। 

 



 

 दहऩेटोसाइट्स की कताय साइनसुोमड्स से इस तयह नघयी यहती है कक हय दहऩेटोसाइड साइनसुोमड्स भें 
प्रवादहत हो यहे यक्त के सीधे सॊऩकप  भें यहता है। साइनसुोमड्स की सबर्त्त एॊडोथीसरमर सेल्स से फनती है न्जसभें 
कई जगह नछद्र होत ेहैं।  एॊडोथीसरमर सेल्स के फीच भें बी कई स्थानों ऩय खारी जगह होती है। इस कायण 
व्हाइट सेल्स को छोड कय ब्रड की सायी सॊयचनाएॊ, प्रोटीन औय अन्म यसामन  फड ेआयाभ स े साइनसुोमड्स के 
अॊदय-फाहय होत ेयहत ेहैं औय दहऩेटोसाइट से सॊऩकप  कयत ेहैं। 

हाराॊकक साइनसुोमड्स के एॊडोथीसरमर सेल्स दहऩेटोसाइट्स सॊऩकप  भें यहत ेहैं, रेककन एक-द सये को छ त ेनहीॊ 
हैं, क्मोंकक एॊडोथीसरमर सेल्स दहऩेटोसाइट्स के फीच तननक खारी जगह होती है, न्जसे स्ऩेस ऑप डडस्से कहत े
हैं। दहऩेटोसाइट्स की सतह ऩय अॊगसुरमों जैसे भाइक्रोर्वराई न्स्थत होत ेहैं, जो स्ऩेस ऑप डडस्से भें पैरे यहत े
हैं। मे भाइक्रोर्वराई दहऩेटोसाइट के सेर भेंबे्रन की सतह को कई गनुा फडा देत ेहैं, न्जससे दहऩेटोसाइट औय 
साइनसुोमड के ब्रड के फीच अणुओॊ की आवाजाही फहुत फढ़ जाती है।      

 

साथ ही साइनसुोमड्स भें ताये के आकाय की कुछ खास कोसशकाएॊ बी होती यहती हैं, न्जन्हें कुपय सेल्स 
कहत ेहैं, न्जनभें अॊडाकाय न्म न्क्रमस होता है। इसकी उत्ऩर्त्त भोनोन्म न्क्रमय पेगोसाइदटक ससस्टभ से होती है। 
कुपय सेल्स सशकायी कोसशकाएॊ हैं, जो साइनसुोमड्स भें अॊदय जाकय हाननकायक जीवाण,ु एॊटीजन, औय ऺनतग्रस्थ 
आय.फी.सी. का बऺण कयती हैं।  

दहऩेटोसाइट का साइटोपराज्भ एससडोकपसरक होता है, न्जसभें यप एॊडोपरान्ज्भक येदटकुरभ (rER) औय 
याइफोजोम्स होत ेहैं। साथ ही दहऩेटोसाइट्स भें ननम्न सॊयचनाएॊ होती हैं, न्जनकी बी चचाप जरूयी है। 

1- स्भ थ एॊडोपरान्ज्भक येदटकुरभ (sER), जो टॉन्क्सन्स का खातभा,  त्रफसररुत्रफन का कोंजुगेशन औय 
कॉरेस्टेयोर के ननभापण भें भदद कयत ेहैं।  

2- एक दहऩेटोसाइट भें 1000 तक भाइटोकोन्न्ड्रमा  हो सकत ेहैं।  



 

3- गोरगी नेटवकप , न्जसभें रगबग 50 छोटी गोरगी इकाइमाॊ होती हैं न्जनके गे्रन्म ल्स भें वयैी रो डेंससटी 
राइऩोप्रोटीन औय फाइर र्प्रकसपय न्स्थत होत ेहैं। 

4- ऩेयोक्सीजोम्स भें ऑक्सीडजे औय केटेरेज नाभक एॊझाइम्स होत ेहैं, जो रीवय के डीटॉक्सीकपकेशन भें 
भदद कयत ेहैं, जैसे अल्कॉहर। 

5- सरर्ऩड की फुॊददमाॊ मा ड्रोऩरेट्स 

6- ग्रामकोजन जो स्टेनन ॊग के फाद ददखाई नहीॊ देता। 

7- राइज़ोजोम्स आमयन को पेरयदटन के रूऩ भें सॊचम कयत ेहैं। स्भ थ एॊडोपरान्ज्भक येदटकुरभ (sER), जो 
टॉन्क्सन्स का खातभा,  त्रफसररुत्रफन कोंजुगेशन औय कॉरेस्टेयोर के ननभापण भें भदद कयत ेहैं।  

स्ऩेस ऑप डडस्से भें कुछ खास सेल्स होत ेहैं, न्जन्हें आइदटओ सेल्स मा दहऩेदटक स्टीरेट सेल्स कहत ेहैं। 
इनका कामप पैट की फुॊददमों भें र्वटासभन ए का सॊचम कयना है। मह फाद भें येदटनोर के रूऩ भें ननष्काससत कय 
ददमा जाता है। मदद रीवय भें कोई खयाफी आती है तफ आइदटओ सेल्स कॉरेजन का स्रवण कयने रगत ेहैं औय 
रीवय भें पाइब्रोससस होना शरुू हो जाता है। 
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दहऩेदटक रोब्म र 

क्रालसक टहऩेटिक रोब्मूर 
मह दहऩेदटक रोब्म र को ऩरयबार्षत कयने का सफसे प्रचसरत ऩयॊऩयागत तयीका है। क्राससक रोब्म र भें 

दहऩेटोसाइट्स षठकोणीम परेट्स के आकाय भें एक के ऊऩय एक व्मवन्स्थत यहत ेहैं। हय परेट भें दहऩेटोसाइट्स 
सेंट्र वेन से फाहय की तयप फढ़त ेहैं औय ऩदहमे के स्ऩोक्स की तयह अननमसभत कताय के रूऩ भें अवन्स्थत 
यहत ेहैं। दहऩेटोसाइट्स की दो कतयों के फीच न्स्थत साइनसुोमड भें सेंट्र वेन की ओय यक्त   प्रवादहत होता है।  



 

षठकोणीम क्राससक रोब्म र के हय कोने ऩय एक ऩोटपर केनार (मानन कुर छ् ऩोटपर केनार होती हैं) 
अवन्स्थत होती है। हय ऩोटपर केनार भें एक ऩोटपर वेन की शाखा, एक दहऩेदटक आटपयी की शाखा औय एक 
फाइर डक्ट्म र अवन्स्थत यहती हैं। इसे ऩोटपर ट्ामड कहत ेहैं। स्टोभर कनेन्क्टक दटश्म  इन वादहकओॊ ऩय 
आच्छाददत यहता है औय न्स्थयता प्रदान कयता है, रेककन रोब्म ल्स के फीच भें कनेन्क्टव दटश्म  थोडा कभ होता 
है। ऩोटपर केनार भें एक चौथी सॊयचना बी होती है, न्जसे सरम्पेदटक वेसर कहत ेहैं। सरम्पेदटक वेसर सरम्प 
को स्परीन तक ऩहुचाती है। इससरए आजकर ऩोटपर ट्ामड को ऩोटपर एरयमा कहने रगे हैं। 

 

दहऩेदटक आटपयी रृदम से ताज़ा ख न साइनसुोमड्स भें ऩहुॉचाती है। इसभें ऑक्सीजन ज्मादा होती है। ऩोटपर 
वेन स्टोभक, ड्म डनेभ औय आॊतों से ऩोषक तत्व रेकय ख न को साइनसुोमड्स भें ऩहुॉचाती है, इसभें ऑक्सीजन 
की भारा कभ होती है। फाइर डक्ट्म र भें फाइर अॊदय से फाहय की तयप प्रवादहत होता है। साइनसुोमड्स भें 
ख न ऩोटपर ट्ामड से अॊदय की ओय होता हुआ सेंट्र वेन भें ऩहुॉचता है। 

ऩोटपर रोब्म र 

जहाॊ क्राससक रोब्म र भें हभाया ध्मान यक्त के प्रवाह औय दहऩेटोसाइट्स के र्वन्मास ऩय यहता है, वहीॊ 
ऩोटपर रोब्म र भें हभ फाइर के स्रवण औय प्रवाह तवज्जो देत ेहैं। इसभें कामापत्भक इकाई का आकाय त्ररकोणीम 
होता है औय इसके कें द्र भें ऩोटपर केनार होती है। तीनो फाहयी कोनो ऩय सेंट्र वेन न्स्थत यहती है औय फाइर  

फाहय से बीतय की ओय आकय फाइर डक्ट्म र भें सभरता है। 

रीवय एससनस   

मह एससनस रोब्म र दहऩेटोसाइट के कामप, चमाऩचम (metabolism), औय यक्त प्रवाह का मथातप चचरण 
कयता है। रीवय एससनस अॊडाकाय कामापत्भक इकाई है। इसका छोटा अऺ ऩास के दो रोब्म र के फीच की सीभा 



 

को दशापता है, जो एक ऩोटपर केनार से ऩास की द सयी ऩोटपर केनार को जोडती है। इसका फडा अऺ ऩास की दो 
सेंट्र वेन के फीच की काल्ऩननक येखा को को दशापता है। 

 

हय रीवय एससनस को तीन सॊबागो भें र्वबान्जत कयत ेहैं। 

संबाग 1 – मह छोटे अऺ के सफसे ऩास का सॊबाग है अथापत ऩोटपर केनार औय दहऩेदटक आटपयी के ननकट 
न्स्थत होता है। इस सॊबाग के दहऩेटोसाइट्स को सफसे अचधक ऑक्सीजन प्रापत होती है। 

संबाग 2 – मह सॊबाग 1 औय सॊबाग 2 के फीच न्स्थत होता है। 

संबाग 3 –  मह सेंट्र वेन के सफसे कयीफ औय छोटे अऺ से सफसे द य का सॊबाग है। इस सॊबाग के 
दहऩेटोसाइट्स को सफसे कभ ऑक्सीजन प्रापत होती है। 
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रीवय की धभननमाॉ औय सशयाएॊ 

रीवय को दो तयह की वादहकाओॊ से यक्त की आऩ नत प होती है। 

टहऩेटिक आिमयी (25%) – इस धभनी की उत्ऩर्त्त सीसरमक ट्ॊक से होती है औय मह रीवय के नॉन-
ऩेयेनकाइभर सॊयचनाओॊ को स्वच्छ औय ऑक्सीजनमकु्त यक्त ऩहुॉचाती हैं।  



 

 

ऩोिमर वेन (75%) – मह सशया आॊतो से ऩोषक तत्वों से बयऩ य रेककन आॉसशक ऑक्सीजनमकु्त यक्त रीवय 
को ऩहुॊचाती है। रीवय को अचधकाॊश यक्त ऩोटपर वेन द्वाया ही प्रापत होता है।    

टहऩेटिक वेन – रीवय रोब्म र से अस्वच्छ यक्त का ननकास दहऩेदटक वेन्स से होता है, जो करेन्क्टॊग वेन 
फनाती हैं। कपय सफ सभरकय यक्त को इन्पीरयमय वेना केवा भें छोड देती हैं। 

रीवय की नाडडमाॊ 

रीवय को सभस्त नाडी सॊदेश दहऩेदटक परेक्सस द्वाया सभरत ेहैं। इसभें ससम्ऩेथेदटक औय ऩेया ससम्ऩेथेदटक 
नाडी तॊत ुहोत ेहैं जो क्रभश् सीसरमक परेक्सस (ससम्ऩेथेदटक) औय वेगस नाडी (ऩेया ससम्ऩेथेदटक) से प्रापत 
 होत ेहैं। मे नाडडमाॊ ऩोटाप दहऩेदटस से रीवय भें प्रवेश कयती हैं औय दहऩेदटक आटपयी तथा ऩोटपर वेन की शाखाओॊ 
के साथ चरती हैं।  न्ग्रसन्स केपस र को नीचे की इॊटय कोस्टर नव्सप को ससग्नर देती है।  मदद न्ग्रसन्स 
केपस र  भें खखॊचाव होता है तो इसभें तजे ददप का अहसास होता है। 
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सरम्प ननकास 

रीवय के अग्र बाग से सरम्प का ननकास दहऩेदटक वादहननमों औय रेसय ओभेन्टभ भें चथत दहऩेदटक सरम्प 
नोड्स भें होता है। दहऩेदटक सरम्प नोड्स सरम्प को कोसरक नोड्स भें ऩहुॉचात ेहैं औय उसके फाद ससस्टनाप 
काइराई भें छोड देत ेहैं। 

रीवय के ऩषृ्ठ बाग से सरम्प का ननकास िेननक औय ऩोस्टीरयमय भीडडमेन्स्टनभ नोड्स भें होता है, उसके 
फाद सरम्प दाॊई सरम्पेदटक्स औय थोयेससक डक्ट भें सभरता है।   



 

रीवय के कामम 

रीवय भानव शयीय का एक भहत्वऩ णप अॊग है। त्वचा के फाद द सया सफसे फडा अॊग रीवय ही है। रीवय 
रगबग 500 से ज्मादा र्वसबन्न प्रकाय के कामम हभाये शयीय भें कयता है जैसे यक्त भें शकप या को ननमॊरण 
कयना, र्वषाक्त ऩदाथप को अरग कयना, ग्र कोज को ऊजाप भें फदरना, प्रोटीन ऩोषण की भारा को सॊतरुन कयना 
आदद।  

र्ऩत्त का स्रवण 

रीवय का एक प्रभखु कामप र्ऩत्त मा फाइर ज्म स फनाना है, जो  हभाये ऩाचन तॊर भें फहुत सकक्रम ब सभका 
का ननवापह कयता है।  फाइर एक ऩीरे यॊग का द्रव्म है औय फाइर सॉल्ट्स, कॉरेस्टेयोर, त्रफसररुत्रफन, रेसीचथन, 
आइजीए (IgA) औय ऩानी इसके भखु्म घटक हैं। फाइर का स्रवण रीवय की दहऩेटोसाइट कोसशकाओॊ से होता है, 
जो फाइर डक्ट्स से होता हुआ गॉरब्रॉडय भें इकट्ठा होता है। जफ पैटमकु्त बोजन ड्मडुनेभ भें ऩहुॉचता है तो 
ड्मडुनेभ की कोसशकाएॊ कॉरीससस्टोकाइननन नाभक हॉयभोन फनाती हैं, जो गॉरब्रॉडय को फाइर ज्म स छोडने का 
आदेश देता है। फाइर प्रवादहत होकय ड्मडुनेभ भें ऩहुॉचता है औय पैट्स को इभन्ल्सपाई कयके छोटे-छोटे कणों भें 
फदर देता है। इस प्रकक्रमा से पैट्स की सतह का सॊऩकप  ऺेर फहुत फढ़ जाता है औय उनका ऩाचन आसान हो 
जाता है।     

 

अफ हभ सभझने की कोसशश कयत ेहैं कक त्रफसररुत्रफन कैं स,े कहाॉ औय क्म ॊ फनता है? दयअसर इसके फनने 
की प्रकक्रमा आय.फी.सी. के ट टने से शरुू होती है। र्वददत यहे कक हभाये ख न भें रार यॊग की कोसशकाएॊ होती है, 
न्जन्हें हभ आय.फी.सी. कहत ेहैं। आय.फी.सी. भें हीभोग्रोत्रफन नाभक एक रार ऩदाथप है, न्जसका काभ ऩ ये शयीय 



 

की कोसशकाओॊ भें ऑक्सीजन ऩहुॉचाना है। आय.फी.सी. का औसत जीवन कार 120 ददन भाना जाता है। उसके 
फाद फोनभेयो से आय.फी.सी. की नई खेऩ आकय काभ ऩय जुट जाती है। साथ ही ऩयुानी आय.फी.सी. को खत्भ 
कयना बी जरूयी हो जाता है। इस कामप का न्जम्भेदायी फोनभेयो औय स्परीन भें न्स्थत भेक्रोपाज नाभक 
कोसशकाओॊ ऩय होती है। 

    मे भेक्रोपाज कोसशकाएॊ (बऺी कोसशकाएॊ) ऩयुानी आय.फी.सी. का बऺण शरुू कय देती हैं। रीवय भें 
न्स्थत कुपय सलै्स बी इसी काभ भें जुट जाती हैं। आय.फी.सी. नष्ट होने ऩय उसका हीभोग्रोत्रफन हीभ औय 
ग्रोफसुरन भें र्वबान्जत हो जाता है। ग्रोफसुरन एक प्रोटीन है, जो अऩघदटत होकय एभाइनो एससड्स के रूऩ भें 
यक्त भें सभर जाता है। हीभ से आमयन तो अरग होकय यक्त भें सभर जाता है औय फचता है ऩीरे यॊग का एक 
हाननकायक ऩदाथप, न्जसे हभ त्रफसररुत्रफन कहत ेहैं। मह ससपप  पैट भें घरुता है ऩानी मा ख न भें नहीॊ, हाॉ प्रोटीन 
के साथ सभरकय मह घरुनशीर फन जाता है। इससरए मह एल्फसुभन नाभक प्रोटीन के साथ रीवय भें ऩहुॊचता 
है। 

 

रीवय भें मह त्रफसररुत्रफन की ग्र कोयोननक एससड से कक्रमा कयता है औय ऩानी भें घरुनशीर कोंजुगेटेड 
त्रफसररुत्रफन फनता है, जो फाइर का प्रभखु घटक फनता है औय  कॉभन फाइर डक्ट द्वाया छोटी आॊत से गजुयता 
हुआ फडी आॊत भें ऩहुॉचता है, जहाॉ ऩय ऩर यहे कीटाणु इससे ग्र कोयोननक एससड को अरग कयके 
म योत्रफसरनोजन (मह ऩानी भें घरुनशीर नहीॊ होता है) भें फदर देत ेहैं। म योत्रफसरनोजन का रगबग 10% दहस्सा 
तो एल्फसुभन को साथ रेकय ऩोटपर वेन के द्वाया रीवय की ओय चर देता है औय फचा हुआ 90% दहस्सा 
कीटाणुओॊ की भदद से ऑक्सीडाइज होकय स्टकोत्रफसरन फन जाता है। मह एक ब ये यॊग का ऩदाथप है जो भर के 
साथ फाहय ननकर जाता है। 

म योत्रफसरनोजन रीवय भें ऩहुॉच कय 5% तो ऩनु् फाइर भें सभर जाता है औय फचा हुआ 5%  ककडनी ऩहुॉच 
कय ऩीरे यॊग के म योत्रफसरन भें ऩरयवनत पत हो जाता है, जो म यीन के  साथ फाहय ननकर जाता है। म योत्रफसरन के 
कायण ही म यीन हल्के ऩीरे यॊग का होता है।  
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चमाऩचम (Metabolism) 



 

हभाये ऩाचन तॊर भें बोजन का ऩाचन सॊऩन्न होता है। महाॉ से ऩोटपर वेन ऩोषक तत्वों को रेकय रीवय भें 
ऩहुचती है, जहाॉ कई चमाऩचम कक्रमाएॊ (metabolic jobs) ऩ यी होती हैं, ताकक कोसशकाओॊ को अबीष्ट तत्व 
सभरत ेयहें। अचधकाॊश कक्रमाएॊ दहऩेटोसाइट कोसशका भें ऩ यी होती हैं।   

ऩाचन तॊर काफोहाइड्रटे को अऩघदटत कयके ग्रकुोज भें ऩरयवनत पत कय देता है, न्जसे कोसशकाएॊ ऊजाप के 
भखु्म स्रोत के रूऩ भें प्रमोग कयती हैं। बोजन कयने के फाद ऩोटपर वेन द्वाया रीवय ऩहुॉचने वारे यक्त भें 
ग्रकुोज का स्तय फहुत अचधक होता है। दहऩेटोसाइट अचधकाॊश ग्रकुोज को एक ऩॉरीसेक्राइड ग्रामकोजन के 
रूऩ भें सॊचचत कय रेता है, ताकक ब्रड शगुय का स्तय सयुक्षऺत दामये भें फना यहे। ज्मों ही ब्रड शगुय कभ होने 
रगती है, ग्रामकोजन ऩनु् ग्रकुोज के रूऩ भें यक्त भें छोड दी जाती है। इस तयह दहऩेटोसाइट ब्रड शगुय का 
सॊतरुन फनाए यखता है औय मकामक होने वारे ग्रकुोज के उताय-चढ़ाव से शयीय के नाजुक अॊगों की सयुऺा 
कयता है। 

दहऩेटोसाइट रीवय भें ऩहुॉचने वारे पैटी एससड्स को अवशोर्षत कयता है औय ए.टी.ऩी. के रूऩ भें ऊजाप के 
स्रोत के रूऩ भें प्रमोग कयता है। दहऩेटोसाइट ग्रीसयोर नाभक एक अन्म पैट को ग्र कोज भें ऩरयवनत पत कय 
देता है। इस कक्रमा को ग्रकुोनीओजेनेससस कहत ेहैं। दहऩेटोसाइट भें कॉरेस्टेयोर, पोस्पोसरर्ऩड्स, औय 
राइऩोप्रोटीन  का ननभापण होता है, न्जन्हें शयीय की कोसशकाएॊ आवश्मकतानसुाय प्रमोग कयती हैं। फचे हुए 
कॉरेस्टेयोर का फाइर भें र्वसजपन हो जाता है।   

ननयार्वषीकयण (Detoxification) 

ऩाचन तॊर भें प्रोटीन अऩघदटत होकय अभाइनो एससड्स भें ऩरयवनत पत होकय रीवय भें ऩहुॉचत ेहैं। र्वददत यहे 
कक अभाइनो एससड को आऩ प्रोटीन की फनुनमादी इकाई भान सकत ेहैं।  रीवय भें ऩहुॉचने ऩय दहऩेटोसाइट प्रोटीन 
से एभीन ग्रऩु को अरग कय अभोननमा (जो एक घातक ऩदाथप है) भें फदर देता है जो अॊतत् एक कभ घातक 
ऩदाथप म रयमा के रूऩ भें भ र द्वाया र्वसन्जपत होता है। दहऩेटोसाइट भें र्वद्मभान कुछ एॊजाइम्स कई टॉन्क्सक 
तत्वों जैसे अल्कॉहर, कई दवाइमों को ननन्ष्क्रम कयके र्वसन्जपत कयत ेहैं।  शयीय भें सॊतरुन फनाए यखने के 
उद्देष्म से रीवय कई हॉभोन्स को फाहय का यास्ता ददखा देता है।   

बॊडायण 

रीवय का एक अहभ कामप र्वटासभन, खननज तत्व औय ऩोषक तत्वों का बॊडायण बी है। रीवय भें इॊससुरन 
हॉभोन के ननदेशानसुाय ग्रकुोज का ग्माइकोजन के रूऩ भें बॊडायण होता है। दहऩेटोसाइट्स ऩाचन तॊर द्वाया 
प्रापत ट्ामग्रीसयाइड्स को पैटी एससड्स के रूऩ भें सॊचचत कयत ेहैं। रीवय र्वटासभन ए, डी, ई, के औय फी-12 
तथा ऑमयन व कॉऩय का बॊडायण कयता है, ताकक कोसशकाओॊ को इन तत्वों की आऩ नत प ननयॊतय होती यहे। 

दबुापग्म से हीभोक्रोभेटोससस नाभक एक आनवुॊसशक योग भें रीवय ऑमयन का सॊचम फहुत अचधक कयने 
रगता है। आजकर कुछ जेनेदटक टेन्स्टॊग होती है न्जससे आऩको ऩता चर जाता है कक कहीॊ आऩको 
हीभोक्रोभेटोससस, गॉचसप योग मा अल्पा-1 एॊटीदट्ऩससन अऩ णपता की रयस्क तो नहीॊ है। मे योग रीवय भें कई 
र्वकाय ऩदैा कयत ेहैं। 



 

उत्ऩादन 

रीवय का काभ कुछ आवश्मक प्रोटीन औय प्रोटीन के घटकों जैसे अल्फसुभन आदद का ननभापण कयना है। ख न 

का थक्का फनाने के सरए रीवय कुछ जरूयी प्रोटीन जैस ेप्रोथ्रोंत्रफन, पाइत्रब्रनोजन, पैक्टय II, VII, IX, and X   फनाता 
है प्रोथ्रोन्म्फन औय पाइत्रब्रनोजन ख न का थक्का फनाने भें भदद कयत ेहैं। 
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योग-प्रनतयोधक ऺभता 

रीवय के सानसुाइड्स भें न्स्थत कुपय सलै्स इम्मनु ससस्टभ के फड ेत्रब्रगेडडमय हैं। स्परीन तथा सरम्प नोड्स 
भें न्स्थत पेगोसाइट्स (बऺी कोसशकाएॊ) औय रीवय के कुपय सलै्स सभरकय शयीय के आक्राभण र्वबाग का 
ताना-फाना तमैाय कयत ेहैं। कुपय सलै्स रीवय से गजुयने वारे यक्त-प्रवाह ऩय ऩनैी नजय यखत ेहैं औय ददखत ेही 
फेक्टीरयमा, पॊ गस, ऩयजीवी, ऩयुाने व ऺनतग्रस्त आय.फी.सी. तथा अन्म कोसशकाओॊ के अवशषेों को ननगर रेत ेहैं 
औय चुटककमों भें यक्त की अच्छी सपाई बी कय देत ेहैं।   

 



 

आघिन 

रीवय कैं सय छठा सफसे प्रचसरत कैं सय है औय कैं सय से होने वारी भौतों का द सया सफसे फडा कायण है। मह कैं सय ऩरुुषों 
भें ज्मादा होता है औय 45-60 वषप के रोग सफसे अचधक प्रबार्वत होत ेहैं। 

इस वषप अभेरयका भें प्राइभयी रीवय कैं सय के 42,8170 भाभर े(30,170 ऩरुुष and 12,640 न्स्रमाॊ) साभने आ 

सकत ेहैं। सन ्1980 के फाद इस कैं सय का आघटन तीन गनुा फढ़ चुका है। 2007 औय 2016 के फीच इस योग का 
आघटन 2% प्रनत वषप के दहसाफ से फढ़ा है। न्स्रमों की अऩेऺा, ऩरुुषों भें आघटन तीन गनुा देखा गमा है। 

 
इस वषप रीवय कैं सय से 30,160 रोगों की (20,020 ऩरुुष औय 10,140 न्स्रमों) भतृ्म ुहोने की सॊबावना है। रीवय 

कैं सय ऩरुुषों भें भतृ्म ुऩाॊचवाॊ सफसे फडा औय न्स्रमों सातवाॊ सफसे फडा कायण है। सन ्1980 से 2017 के फीच इस कैं सय 
की भतृ्मदुय दो गनुी से अचधक हो चुकी है। 

रीवय कैं सय के भाभर ेननचर ेअिीका औय दक्षऺण ऩ वी एसशमा भें अभेरयका की तरुना भें अचधक होत ेहैं। कुछ देशों भें 
तो मह सफसे अचधक प्रचसरत कैं सय है।  

इस कैं सय की 5 वषीम जीवन दय 18% है जफकक 40 सार ऩहरे मह ससपप  3% थी। रीवय कैं सय के न्जन भयीजों का 
डामग्नोससस जल्दी हो जाता है, उनभें 5 वषीम जीवन दय 33% है। मदद कैं सय आसऩास के दटश्म ज मा ऑगपन औय/मा 
सरम्प नोड्स भें पैर गमा है तो 5 वषीम जीवन दय 11% यह जाती है। मदद कैं सय द य के दहस्सों भें पैर गमा है तो 5 
वषीम जीवन दय 2% यह जाती है। 
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मदद रीवय कैं सय डामग्नोससस फहुत देय से होता है औय उस ेउऩचाय ददमा जाता है तफ बी वह कुछ सभम तो सकु न से 

जी रेता है। मदद भयीज को ककसी बी स्टेज का रीवय कैं सय हो औय उसकी सजपयी हो जाती है, तो बी वह अऩेऺाकृत थोडा 
अचधक सभम चैन से त्रफता रेता है। भेयी याम है कक आऩ इन आॊकडो ऩय आॉख फॊद कयके र्वश्वास नहीॊ कयें फन्ल्क ननष्ऩऺ 

रूऩ से अऩनी रयसचप कयें औय उसी दहसाफ से ननणपम कयें।   



 

 

कायण 

एरोऩथैी के नभुाइॊदे रीवय कैं सय का स्ऩष्ट कायण तो नहीॊ फतात ेरेककन कुछ जोखखभ घटकों (risk factors) जैस े

ध म्रऩान, ननमसभत शयाफ का सेवन, दहऩेटाइदटस फी औय सी सॊक्रभण, कुछ भेडीकर व जेनेदटक योग आदद को न्जम्भेदाय 
भानत ेहैं। नीचे हभ दहऩेटोसेल्म रय काससपनोभा औय कॉरेंन्जमोकाससपनोभा के रयस्क पैक्टसप की चचाप कयेंगे। इन कैं ससप का 
इॊसीडेंस ऩ यी दनुनमा भें फढ़ यहा है औय कुछ इराकों भें मे कैं सयजननत भतृ्म ुका प्रभखु कायण फने हुए हैं। 

रीवय कैं सय के सरए प्राम् कोई स्क्रीननग टेस्ट नहीॊ कयवामा जाता। रेककन मदद हभ इसके रयस्क पैक्टसप औय रऺणों 
का अच्छी तयह अध्ममन कय रेंग ेतो रीवय कैं सय को शरुूआत भें ही ऩहचान रेंग ेऔय सॊऩ णप उऩचाय सॊबव हो सकेगा। 
इसीसरए आऩ मह रेख ऩढ़ यहे हैं।    

साभान्म रयस्क पैक्िय 
जफ बी कैं सय के कायण की फात होती है, ऑकोरोजी के नभुाइॊदे एक ही नघसी-र्ऩटी फात कहत ेहैं जीन म्म टेशन। जीन 

म्म टेशन क्मा है औय कैस ेहोता है, इसे न वे सभझ ऩाएॊ हैं औय न वे ककसी को सभझा ऩात ेहैं। हाॉ कुछ रयस्क पैक्टसप की 
चचाप अवश्म होती है, जो रीवय कैं सय का आघटन फढ़ात ेहैं। रयस्क पैक्टय होने का भतरफ मह बी नहीॊ है कक आऩको रीवय 
कैं सय होगा ही, हाॉ सॊबावना जरूय फढ़ जाती है औय कबी कोई रयस्क पैक्टय नहीॊ होने ऩय बी रीवय कैं सय हो सकता है।  

  मदद एक से अचधक रयस्क पैक्टय र्वद्मभान हैं तो वे साथ-साथ प्रबाव डारत ेहैं। मह प्रबाव घनात्भक मा कबी 
गणुात्भक बी हो सकता है, जैस ेमदद ककसी को दहऩेटाइदटस का इॊपेक्शन हो औय वह ननमसभत डड्र ॊक बी कयता हो तो रीवय 
कैं सय होने की सॊबावना फहुत प्रफर हो जाएगी।   

बौगोलरक स्स्थतत 
एसशमा औय ऩेससकपक आईरैंड के ननवाससमों भें रीवय कैं सय के भाभरे ज्मादा प्रचसरत हैं क्मोंकक इन इराकों भें 

दहऩेटाईदटस वामयस का सॊक्रभण फहुत आभ है। गोयों भें रीवय कैं सय का आघटन कभ है, रेककन अफ फढ़ यहा है। 

टहऩेिाइटिस फी संक्रभण 
क्रोननक दहऩेटाइदटस फी इॊपेक्शन रीवय कैं सय का फडा रयस्क पैक्टय है, एसशमा औय अिीका भें रीवय कैं सय के 

ज्मादातय भाभरों भें दहऩेटाइदटस सॊक्रभण की ब सभका फहुत भहत्वऩ णप है। दहऩेटाइदटस फी का उऩचाय औय टीका उऩरब्ध 

है, रेककन कई फाय तो भयीज को ऩता ही नहीॊ होता कक उस ेमह सॊक्रभण है क्मोंकक कई ग्राभीण इराकों भें फनुनमादी 
चचककत्सा सेवाएॊ उऩरब्ध नहीॊ हैं। 

दहऩेटाइदटस फी इॊपेक्शन के 95% भयीज ठीक हो जात ेहैं, रेककन 5% भयीजों भें इॊपेक्शन क्रोननक हो जाता है औय 

वे इस वामयस के करयमय फन जात ेहैं औय स्वस्थ रोगों भें सॊक्रभण पैरात ेयहत ेहैं। दहऩेटाइदटस फी सॊक्रभण के करयमसप से 

भें रीवय कैं सय की सॊबावना 100 गनुा तक होती है। ससयोससस के 2.5% भयीज हय सार रीवय कैं सय के सशकाय हो जात े

हैं। 



 

टहऩेिाइटिस सी संक्रभण 
दहऩेटाइदटस सी सॊक्रभण बी रीवय कैं सय का एक अहभ रयस्क पैक्टय है, औय इन ददनों अभेरयका, म योऩ औय जाऩान 

भें रीवय कैं सय का फडा कायक फना हुआ है। दहऩेटाइदटस फी के र्वऩयीत दहऩेटाइदटस सी सॊक्रभण के भयीजों भें वामयस रॊफ े

सभम तक शयीय भें फना यहता है औय फीभायी क्रोननक हो जाती है। रगबग 20-30% योचगमों को ससयोससस हो जाता है। 
मदद दहऩेटाइदटस सी के भयीजों का ठीक से उऩचाय होता है औय एॊटीवामयर ददमे जात ेहैं तो ससयोससस औय कैं सय का रयस्क 

फहुत कभ हो जाता है। 

दहऩेटाइदटस सी के अचधकाॊश भयीजों को ऩता ही नहीॊ होता कक उन्हे मह इॊपेक्शन हुआ है। इससरए 1945 से 1965 के 

फीच ऩदैा हुए रोगों को दहऩेटाइदटस सी के टेस्ट कयवाने चादहए, ताकक रीवय कैं सय के भाभर ेकभ ककमे जा सकें ।  

नॉन-अल्कोहलरक पैिी लरवय डडजीज (NAFLD) 

मह सॊबवत् एक ऑटोइम्म न योग है, न्जसभें पैट जभा होने के कायण रीवय भें स जन आ जाती है। मह बी रीवय कैं सय 
का एक रयस्क पैक्टय है।  

इम्मुनोसपे्रशन 
मह बी रीवय तथा अन्म कैं सय का खतया फढ़ाता है। ट्ाॊसपराॊट कयवाने वारे भयीजों भें रीवय कैं सय का रयस्क दोगनुा 

 होता है। न्जन्होंने रीवय ट्ाॊसपराॊट कयवामा है, उनभें खतया औय अचधक होता है। एच.आई.वी./एड्स के भयीजों भें रीवय 
कैं सय का रयस्क 5 गनुा फढ़ जाता है।  

ल्मूऩस (Systemic Lupus Erythematosus) 
कायण तो ऻात नहीॊ है रेककन इस योग भें बी कैं सय का खतया दो गनुा यहता है। 

डामबफिीज 
डामत्रफटीज के योगी भें बी कैं सय का खतया दो-तीन गनुा यहता है। ऐसा भानत ेहैं कक भेटपॉसभपन दवा कैं सय का रयस्क 

कभ कयती है। 

कैभीकल्स औय व्मवसामगत जोखिभ 
कई कैभीकल्स चचन्न्हत ककम ेगए है जो रीवय कैं सय का रयस्क फढ़ात ेहैं। इसभें आसेननक फहुत भहत्वऩ णप है। कुॊ ए के 

ऩानी भें अक्सय आसेननक ऩामा जाता है। 

न्जन पैक्ट्ीज भें र्वनाइर क्रोयाइड (मह परान्स्टक भें ऩामा जाता है), एकक्ररोभाइड, ऩयफ्रोयोऑक्टानोइक PFOA 
(मह ड्राई क्रीनन ॊग के काभ आता है), ऩॉरीक्रोयीनेटेड फाईकपनाइल्स (PCBs), ऩयफ्रोयीनेटेड कैभीकल्स (PFCs), 
फेंजो(ऐ)ऩाईयीन (benzo(a)pyrene), औय ट्ाईक्रोयोइथाइरीन का प्रमोग होता है, वहाॉ के काभगायों को रीवय कैं सय की 
सॊबावना यहती है। 

सक्रीयोस्जंग कोरेंजाइटिस 



 

मह रीवय की एक क्रोननक फीभायी है, जो इॊफ्रेभेटयी फॉवर डडजीज से सॊफॊचधत (जैस ेक्रोन्स डडजीज के साथ 

आई.फी.एस.) है। इस योग भें फाइर डक्ट भें इॊफ्रेभेशन औय स्कारयॊग हो जाती है न्जस कायण र्ऩत्त के फहाव भें रुकावट आ 

सकती है औय ऩीसरमा हो सकता है। इसके 10-15% भयीजों को कोरेंन्जमोकाससपनोभा होने के चाॊसेज यहत ेहैं। 
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ऐफ्रािॉस्क्सन 
अभेरयका के सरए मह एक र्वयरा रयस्क पैक्टय है, रेककन दनुनमा के कई भलु्कों के सरए मह भहत्वऩ णप है। 

ऐफ्राटॉन्क्सन फी-1 न्जसे ऐस्ऩयचगरस प्रजानत के पॊ गस फनाता है, जो कुछ खाद्मान्नों जैस ेगेह ॊ, भ ॊगपरी, सोमफीन, 
औय भक्का को सॊक्रसभत कयता है। मह टॉन्क्सन रीवय की कोसशकाओॊ भें ऩी-53 जीन को ऺनतग्रस्त कयता है। ऩी-53 जीन 

खयाफ डी.एन.ए. की रयऩेमय कयत ेहैं औय कैं सय सलै्स की ग्रोथ को ननमॊत्ररत यखत ेहैं।        

जेनेटिक्स 
रीवय कैं सय कई फाय आनवुॊसशक हो सकता है। मदद ऩरयवाय भें ककसी को मह योग हुआ है तो आऩको रीवय कैं सय होने 

का रयस्क यहता है। 

हीभोक्रोभेिोलसस 
मह एक आनवुॊसशक योग है, न्जसे आमयन ओवयरोड डडजीज बी कहत ेहैं। इसभें आमयन का अवशोषण फढ़ जाता है 

औय मह आमयन रीवय भें जभा होता यहता है। आगे जाकय योगी को ससयोससस औय रीवय पैल्मय हो सकता है। इस योग भें 
रीवय कैं सय का रयस्क 20 गनुा फढ़ जाता है। 

कई फाय रोगों को ऩता ही नहीॊ होता कक वे हीभोक्रोभेटोससस योग से ग्रससत हैं। योग का ऩता चरने ऩय उऩचाय ककमा 
जाता है, न्जसभें सभम-सभम ऩय नसों से ब्रड ननकारा (phlebotomy) जाता है, न्जसस ेभयीज की न्स्थनत ननमॊरण भें 
यहती है। अकेर ेअभेरयका भें 10 राख रोग इस योग से ऩीडडत हैं।      

प्राइभयी बफलरमयी लसयोलसस 
सॊबवत् मह एक जेनेदटक रॊफी ऑटोइम्म न फीभायी है, न्जसभें धीये-धीये रीवय की छोटी फाइर डक्ट्स ऺनतग्रस्त हो 

जाती है औय रीवय भें र्ऩत्त औय टॉन्क्सन्स जभा होने रगत ेहैं। परस्वरूऩ रीवय भें ससयोससस हो जाता है।  

ववल्संस डडजीज 
मह एक र्वयरा योग है, न्जसभें योगी के रीवय भें कॉऩय एकत्ररत हो जाता है। मह बी रीवय कैं सय का एक रयस्क पैक्टय 

है।  

अन्म आनुवंलशक योग 
जैस ेअल्पा-1 एॊटीदट्न्पसन डपेीसशमॊसी, टाइयोससनीसभमा, एक्म ट दहऩेदटक ऩोयपाइरयमाज, ऩोयपाइरयमा 

क्म टेननमा टाडाप औय ग्रामकोजन स्टोयेज डडजीज भें बी रीवय कैं सय का रयस्क यहता है। 

भटदयाऩान 



 

असससभत औय ननमसभत भददयाऩान कयने वारे फेवड ेदेय-सवेय पैटी रीवय औय अल्कॉहसरक दहऩेटाइदटस के सशकाय तो 
फन ही जात ेहैं। काराॊतय भें ससयोससक औय अॊत भें रीवय पैल्मय होना अवश्मॊबावी है। जो रोग योजाना तीन से अचधक डड्र ॊक 

रेत ेहैं उन्हें रीवय कैं सय का रयस्क यहता है। मदद आऩ शयाफ छोडना चाह यहे हैं, तो मह नेक काभ तयुॊत कय रीन्जए।   

धूम्रऩान 
ध म्रऩान कयने वारों को कई तयह के कैं ससप जैस ेरॊग कैं सय मा ब्राडय कैं सय होने का खतया यहता है औय रीवय कैं सय 

बी इसभें अऩवाद नहीॊ है। मदद वह डड्र ॊक बी कयता है तो खतया औय फढ़ जाता है। मदद भाता औय र्ऩता दोनों गबापवस्था भें 
मा उससे ऩहर ेध म्रऩान कयत ेयहे हैं तो फच्चे को दहऩेटोब्रास्टोभा होने की सॊबावना यहती है। 

भोिाऩा 
रीवय कैं सय औय भोटाऩ ेका स्ऩष्ट सॊफॊध तो नहीॊ है, रेककन भोटे रोगों को नॉन-अल्कॉहसरक रीवय डडजीज का रयस्क 

अचधक यहता है। नॉन-अल्कॉहसरक रीवय डडजीज के योगी को रीवय कैं सय का खतया ज्मादा यहता है औय मदद भोटाऩ ेको 
कायण डामत्रफटीज बी हो जाए तो कैं सय का रयस्क 2-3 गनुा फड जाता है।       

ऐनाफोलरक स्स्ियॉमड्स 
ऐनाफोसरक न्स्टयॉमड्स प्रमोग कयने वारे वेट सरफ्टसप औय खखराडी आगे जाकय रीवय कैं सय के सशकाय हो सकत ेहैं। 

ऩान का फीडा 
कुछ देशों भें ऩान खान ेका फडा चरन है। ऩान खान ेवारों को कैं सय होने का खतया यहता है। 

अन्म रयस्क पैक्िय 
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एक्स-ये औय सी.टी. स्केन आदद से खतयनाक येडडमेशन ननकरता है, जो ननन्श्चत रूऩ से रीवय कैं सय का रयस्क फढ़ाता 
है। ऑटोइम्म न दहऩेटाइदटस, गार ब्राडय स्टोन्स औय सशस्टोसोभामससस नाभक ऩेयेसाइट का सॊक्रभण रीवय कैं सय के 

रयस्क पैक्टय हैं। वसै ेहभाये देश भें उऩयोक्त ऩेयेसाइट नहीॊ होता।    

  



 

 

रीवय कैं सय के रऺण 

रीवय कैं सय के अचधकाॊश रऺण रीवय भें आई खयाफी के कायण उत्ऩन्न होत ेहैं, जैस ेऩीसरमा, ऩेट भें दाईं तयप ददप 
मा दाएॊ कॊ धे भें ददप आदद। हाराॊकक कुछ साभान्म रऺण जैस ेथकावट भहस स होना मा अचानक वजन कभ हो जाना बी 
रीवय कैं सय की तयप इॊचगत कयत ेहैं। 

कई फाय भयीज इस योग की जदटरताओॊ से उत्ऩन्न रऺण जैस ेऩीसरमा (फाइर के प्रवाह भें आई रुकावट के कायण), 
ख न की कभी मा यक्तस्राव के सभाधान हेत ुचचककत्सक से सॊऩकप  कयता है। च ॉकक रीवय कैं सय के सरए कोई खास स्क्रीनन ॊग 

टेस्ट उऩरब्ध नहीॊ है, इससरए हभें योग के सॊबार्वत रऺणों की ऩ यी जानकायी यखना आवश्मक है, ताकक योग का ननदान 

शरुूआती दौय भें ही हो सके। 

हभें प्राइभयी रीवय कैं सय (न्जसकी शरुूआत रीवय से होती है) औय भेटास्टेदटक रीवय कैं सय (न्जसभें ककसी अन्म 

अवमव जैंस ेब्रेस्ट मा रॊग के कैं सय सैंल्स रीवय भें ऩहुॉच कय कैं सय उत्ऩन्न कयत ेहैं) का फनुनमादी पकप  बी भार भ होना 
जरूयी है। प्राइभयी रीवय कैं सय भें प्राम् एक ही फडी गाॊठ होती है, जफकक भेटास्टेदटक भें कई छोटी-छोटी गाॊठे हो सकती हैं। 

प्राइभयी रीवय कैं सय भें रऺण अऩेऺाकृत जल्दी ददखाई देत ेहैं, जफकक भेटास्टेदटक रीवय कैं सय चुऩचाऩ फढ़त ेयहत ेहैं 
औय शरुू भें कोई रऺण नहीॊ होत।े दहऩेटोस्ल्मरुय काससपनोभा (रीवय कैं सय) औय कॉरेंन्जमोकाससपनोभा (फाइर डक्ट का 
कैं सय) के रऺण एक जैस ेही होत ेहैं, रेककन फाइर डक्ट के कैं सय भें ऩीसरमा (फाइर के प्रवाह भें आई रुकावट के कायण) 

प्रभखु शरुूआती रऺण है। 

अन्म कैं ससप की बाॊनत रीवय कैं सय भें बी शरुूआत भें कोई र्वशषे रऺण नहीॊ होत ेऔय फीभायी चुऩचाऩ फढ़ती यहती है। 
फीभायी फढ़ने ऩय धीये-धीये रऺण उबयने रगत ेहैं, इससरए फीभायी का ननदान कापी देय से होता है।  

ऩेट भें गाॊठ 

दाईं तयप की ऩससरमों के नीच ेहल्के हाथ से ऩयीऺण कयने ऩय रीवय भें कोई सख्त गाॊठ मा पुराव भहस स हो सकता 
है। इसभें प्राम् दफाने ऩय ददप नहीॊ होता। रेककन मदद दफाने ऩय ददप होता है, तो सभीऩवती सॊयचनाओॊ भें बी तकरीप 

भहस स होगी। कबी-कबी रीवय कैं सय के कायण स्परीन फढ़ जाती है, तो दाईं तयप बी ददप हो सकता है औय ऩयीऺण कयने 

ऩय स्परीन को भहस स ककमा जा सकता है।  

ऩेट भें दाईं तयप ददप 

दाईं तयप ऩससरमों के नीच ेऩेट ददप मा फचैेनी रीवय की गाॊठ मा ककसी नाडी ऩय दफाव के कायण होता है। भयीज को 
साॊस अॊदय खीॊचने को कहें औय उसकी दाईं तयप की ऩससरमों के ननचर ेककनाये ऩय हल्के हाथ से दफाकय ऩयीऺण कयेंग ेतो 
फढ़ा हुआ रीवय भहस स हो जाएगा।  



 

 

दाएॊ कॊ धे की हड्डी भें ददप 

कॊ धे की हड्डी को स्केपमरुा कहत ेहैं। कबी रीवय भें न्स्थत ट्म भय नाडडमों को उते्तन्जत कयता हैं, जो भन्स्तष्क को 
स चचत कयती हैं कक ददप कॊ धे की हड्डी से आ यहा है, न्जसके कायण कॊ धे की हड्डी भें ददप भहस स होता है, जफकक तकरीप 

रीवय भें होती है। इस तयह के ददप को येपडप ऩेन कहत ेहैं। मह ददप फाएॊ कॊ धे मा ऩीठ भें बी हो सकता है। इससरए मदद इस 

तयह का ददप हो औय कॊ धे भें कोई चोट बी नहीॊ आई हो तो सभझ रीन्जए कक रीवय भें कुछ गडफड है। 

ऩीसरमा मा ऩाॊडु योग (Jaundice) 

ऩीसरमा वह न्स्थनत है न्जसभें त्रफसररुत्रफन जभा होने के कायण त्वचा औय आॊख का सपेद दहस्सा ऩीरा हो जाता है। कुछ 

भयीजों भें भर का यॊग हल्का मा सपेद सा हो जाता है। साथ ही भ र बी ऩीरा ददखाई देता है। इसका ऩयीऺण घय के अॊदय 
फल्फ मा ट्म फ राइट की योशनी भें नहीॊ फन्ल्क घय मा क्रीननक के फाहय स मप की प्राकृनतक योशनी भें कयना शे्रमस्कय है। 

 

खुजरी 



 

त्वचा भें फाइर सॉल्ट्स जभा होने के कायण ऩीसरमा के साथ-साथ खुजरी बी होने रगती है। वसै ेतो त्वचा भें कहीॊ 
खुजरी होना भाभ री सी फात है। रेककन मदद साथ भें रीवय भें कुछ खयाफी बी है तो मह खुजरी चच ॊता का र्वषम है। 

जरोदय मा ऩेट भें ऩानी बय जाना औय साॊस रेने भें तकरीप 

ऩेट भें ऩानी बय जाना अच्छा सॊकेत नहीॊ है, औय मह रीवय भें खयाफी की तयप इॊचगत कयता है। इसे इॊगसरश भें 
एसाइदटस कहत ेहैं। इस र्वकाय भें ऩहरे तो ऩेट भें पुराव भहस स होता है, कभय ऩय कऩड ेतॊग होने रगत ेहैं मा ऩैंट की 
कभय का नाऩ फढ़ जाता है, जफकक भयीज का वजन तो फढ़ा नहीॊ है। फाद भें ऩेट भें तयर का सॊचम फहुत फढ़ जाने के कायण 

पेपडों ऩय नीचे से दफाव ऩडता है, जो साॊस भें तकरीप का कायक फनता है। 

 

अकायण वजन फढ़ना 

ककसी बी व्मन्क्त भें अचानक औय अकायण वजन फढ़ना अच्छी फात नहीॊ है। इस न्स्थनत भें डॉक्टय को ददखाना जरूयी 
है। मदद ऩेट भें फहुत अचधक ऩानी जभा हो जाए तो वजन फढ़ना बी तम है। 

ब ख नहीॊ रगना 

वसै ेतो ब ख नहीॊ रगना एक साभान्म सा रऺण है। रेककन मदद ब ख फहुत ही कभ रगे मा थोडा सा खात ेही ऩेट 

एकदभ बया हुआ रगने रगे औय बोजन से घणृा सी होने रगे तो मह रऺण रीवय कैं सय मा ककसी अन्म कैं सय की सॊबावना 
को प्रफर फनाता है। 

उफकाई औय उरटी 



 

रीवय कैं सय की सबी स्टेज भें कई कायणों से उफकाई मा उरटी आना साभान्म फात है। रेककन मदद फाय-फाय उरटी आ 

यही है तो डॉक्टय से तयुॊत सॊऩकप  कयना जरूयी है। 

 

कभजोयी औय थकावट 

वसै ेतो आजकर कई रोग कभजोयी मा थकावट होने की सशकामत कयत ेहैं। रेककन आऩ थोडा सा र्वश्राभ कयने के फाद 

ऩनु् तयोताज़ा भहस स कयने रगत ेहो। मदद कैं सय भें कभजोयी औय थकावट फहुत अचधक है औय कुछ हफ्तों मा भहीनों से 

ननयॊतय फनी हुई प्रतीत होती है। यात को अच्छी नीॊद रेकय सफुह उठने ऩय बी वही कभजोयी, थकावट मा आरस्म भहस स 

होता है, तो डॉक्टय से तयुॊत सॊऩकप  कयना जरूयी है। 

फखुाय 

मदद 3 मा अचधक हफ्तों से आऩको 101 डडग्री से ज्मादा फखुाय ननयॊतय फना हुआ है, आऩने डॉक्टय को 3-4 फाय 
ददखामा है, जाॊचें बी कयवाई हैं रेककन कपय बी डॉक्टय इसका स्ऩष्ट कायण खोजने भें असभथप यहा है, तो ननन्श्चत रूऩ से 

रीवय कैं सय मा ककसी गॊबीय योग का रऺण हैं। 



 

 

फीभाय यहना 

वसै ेआऩको कोई स्ऩष्ट रऺण बी नहीॊ है, रेककन आऩ भहस स कयत ेहैं कक सफ कुछ ठीक नहीॊ चर यहा है, ऩहर ेजैसा 
नहीॊ है, कुछ तो गडफड है तो बी आऩ चचककत्सक को ददखाइए, चकअऩ कयवाइए।  
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असाभान्म रऺण 

रीवय कैससप भें कई फाय कुछ हॉभोन्स का स्रवण होता है।  मे हॉभोन्स कुछ र्वकाय उत्ऩन्न कय सकत ेहैं जैस ेब्रड 

शगुय कभ हो जाने (hypoglycemia) के कायण कभजोयी, घफयाहट, चक्कय मा उरझन भहस स होना, ऩरुुष भें ब्रेस्ट का 
फढ़ जाना, टेस्टीज का दफुपर हो जाना, आय.फी.सी. काउॊ ट फढ़ जाना आदद।    



 

 

जटिरताएं (Complications) 

रीवय कैं सय भें अनेक जदटरताएॊ उत्ऩन्न हो सकती है। जदटरताओॊ के प्रभखु कायण ट्म भय का फाइर डक्ट मा अन्म 

सॊयचना ऩय दफाव ऩडना, ट्म भय द्वाया हॉभोन्स का स्रवण होना, रीवय की कामप प्रणारी भें आए र्वकाय के कायण 

टॉन्क्सन्स जभा होना आदद भाने गए हैं। ननम्न जदटरताएॊ प्रभखु हैं।  

ख न की कभी मा एनीसभमा 

येड सलै्स काउॊ ट कभ होने के कायण ख न की कभी मा एनीसभमा हो जाता है। मह रीवय कैं सय का फहुत साभान्म र्वकाय 

है, न्जसके कई कायण हो सकत ेहैं। ख न का थक्का फनाने के सरए क्रॉदटॊग पैक्टसप की कभी के कायण  है। दयअसर ख न 

का थक्का फनाने के सरए रीवय कुछ जरूयी प्रोटीन (जैस ेप्रोथ्रोंत्रफन, पाइत्रब्रनोजन, पैक्टय II, VII, IX, and X) फनाता 
है, औय रीवय कैं सय भें इन प्रोटीन्स की कभी होने से शयीय भें यक्तस्राव (bleeding) हो सकता है, जो एनीसभमा का 
कायक फनता  है।  

एनीसभमा की वजह से थकावट, साॊस रेने भें ददक्कत, रृदमगनत फढ़ना, त्वचा का पीका मा सपेद ऩड जाना, चक्कय 
आना आदद रऺण हो सकत ेहैं। च ॊकक रीवय कुछ न्स्थनतमों भें येड सलै्स काउॊ ट फढ़ाता बी है, इस न्स्थनत भें मे दोनों एक 

द सये को ननष्प्रबाव कय देत ेहैं। 

फाइर के प्रवाह भें रुकावट (Biliary Obstruction) 

रीवय का एक अहभ कामप फाइर फनाना है, जो फाइर डक्ट्स के द्वाया सीधे मा गॉरब्रॉडय होत ेहुए ड्मडुनेभ भें 
ऩहुॉचता है। रीवय का ट्म भय इन फाइर डक्ट्स भें फढ़ सकता है मा इन डक्ट्स ऩय दफाव डार सकता है। इससे फाइर के 

प्रवाह भें रुकावट ऩदैा हो जाती है औय त्रफसररुत्रफन फढ़ जाता है।  

फाइर के प्रवाह भें उत्ऩन्न इस रुकावट के कायण ऩीसरमा, दाईं तयप ऩेट ददप, उफकाई, उरटी औय खुजरी जैस ेरऺण 

होत ेहैं।  मदद इस रुकावट का कोई शल्म उऩचाय नहीॊ ककमा गमा तो त्रफसररुत्रफन को ननमॊरण भें राना फहुत भनु्श्कर ही नहीॊ 
नाभभुककन काभ है। 

यक्त-स्राव 

रीवय ख न का थक्का (क्रॉदटॊग) फनाने भें सहामक प्रोटीन औय कुछ पैक्टसप फनाता है। जफ रीवय के अचधकाॊश दहस्स े

भें ट्म भय हो जात ेहैं तो इन प्रोटीन औय क्रॉदटॊग पैक्टसप की कभी होना स्वबार्वक है। इस कायण दाॊत मा नाक से यक्त 

स्राव होना आभ फात है, जफ कैं सय अऩना र्वकयार रूऩ धायण कय रेता है तफ आॊतरयक यक्त स्राव घातक न्स्थनत 

उत्ऩन्न कय सकता है।     



 

ऩोटपर हाईऩयटेंशन 

रीवय कैं सय (औय रीवय के अन्म योग जैस ेससयोससस) भें आॊतों से यक्त स्राव हो सकता है। मह यक्त स्राव ऩोटपर 

हाईऩयटेंशन के कायण होता है। रीवय भें न्स्थत ट्म भय ऩोटपर वेन की शाखाओॊ ऩय दफाव डारता है, इस तयह ऩोटपर वेन भें 
बी यक्त का दफाव फढ़ता है। इस न्स्थनत को ऩोटपर हाईऩयटेंशन कहत ेहैं, जो ऊऩय की यक्त वादहकाओॊ (जैस ेइसोपेगस) भें 
ब्रड का प्रेशय फढ़ाता है। न्जसस ेइसोपेगस की वादहकाएॊ प र कय कभजोय ऩड जाती हैं (जैस ेहभाये ऩयैों की नसें प र जाती 
हैं, न्जन्हें हभ वेयीकोज वेन्स कहत ेहैं), इनको हभ इसोपेन्जमर वेयीसेज कहत ेहैं। इसोपेगस की मे प री हुई कभजोय 
वादहकाएॊ (esophageal varices) कई फाय अचानक ट ट-प ट जाती हैं औय खतयनाक यक्त स्राव का कायक फनती है। 
मदद तयुॊत उऩचाय नहीॊ ककमा जाए तो मह र्वकाय जानरेवा  सात्रफत होता है।  स्टोभक औय आॊतों  भें बी इसी र्वकाय से 

घातक यक्त स्राव हो सकता है। 

 

ब्रड कैन्ल्समभ फढ़ जाना 

रीवय कैं सय भें ब्रड कैन्ल्समभ का स्तय फढ़ सकता है। इससे उफकाई मा सभतरी आना, भाॊस-ऩेसशमों भें कभजोयी, 
अस्तव्मस्ता (confusion), फेहोशी औय भतृ्म ुतक हो सकती है। 

दहऩेटोयीनर ससॊड्रोभ 

इस र्वकाय का कायण ककडनी भें यक्त-वादहकाओॊ भें र्वकाय आना औय यक्त प्रवाह कभ होना है। रीवय कैं सय औय 

अन्म रीवय के योगों भें मह साभान्म र्वकाय है। ससयोससस के 40 प्रनतशत भयीजों भें मह र्वकाय होता है। इसका उऩचाय 
कदठन बी है। 
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दहऩेदटक एनससपेरोऩथैी 

मह रीवय कैं सय की एक बमावह जदटरता है न्जसभें भन्स्तष्क प्रबार्वत होता है। रेककन सभम ऩय सही उऩचाय सभरने 

ऩय मह ठीक हो सकता है। रीवय की कामपशीरता भें आई कभी के के कायण टॉन्क्सन्स भन्स्तष्क भें ऩहुच जात ेहैं, औय 

भन्स्तष्क को आघात ऩहुॉचात ेहैं। इस र्वकाय के रऺण माददाश्त चरी जाना, न्स्थनत-भ्ाॊनत (disorientation), 
असभॊजसता (confusion), फेहोशी आदद हैं। साॊस भें एक र्वसशष्ट तयह की गॊध औय पैराने ऩय हाथों का पडपडाना 
(flapping tremor) इस र्वकाय के अन्म रऺण हैं। 



 

 

तनदान 

प्राइभयी रीवय कैं सय भें रीवय की कोसशकाएॊ अननमॊत्ररत होकय फढ़ने रगती हैं। इसके ननदान हेत ुभयीज का स्वास््म 

ऩयीऺण, ख न की कुछ जाॊच,े इभेन्जॊग औय फामोपसी प्रभखु हैं। मदद भयीज को ऩहर ेसे कोई रीवय की फीभायी मा रीवय 

ससयोससस है तो ननदान के सॊदबप भें डॉक्टय का नजरयमा अरग होता है। मदद भयीज रीवय ससयोससस मा वामयर 

दहऩेटाइदटस से प्रबार्वत है तो उसकी हय 6 भहीने भें सोनोग्रापी औय/मा अल्पा-पीटोप्रोटीन कय रेना चादहए, ताकक कैं सय 
के ननदान भें र्वरॊफ नहीॊ हो।    

शायीरयक जाॊच 

ऩहर ेतो चचककत्सक ऩ छता है कक आऩको क्मा-क्मा तकरीप है। वह आऩके शयीय का  गहन ऩयीऺण कयके आश्वस्त 

हो जाना चाहता है कक आऩको ऩीसरमा, ख न की कभी, खुजरी मा ऩोटपर हाइऩयटेंशन के कोई रऺण मा सॊकेत जैस ेऩेट ऩय 

नसें प र जाना आदद तो नहीॊ हैं। उसके फाद वह आऩसे रयस्क पैक्टसप के फाये भें ऩ छताछ कयता है, जैसे कक आऩ रीवय 

ससयोससस मा दहऩेटाइदटस से प्रबार्वत तो नहीॊ हैं मा आऩ ननमसभत भददयाऩान तो नहीॊ कयत ेहैं। कपय वह आऩके ऩेट का 
ऩयीऺण कयता है औय ऩता रगाता है कक आऩका रीवय फढ़ा हुआ तो नहीॊ है मा रीवय भें कोई ट्म भय तो भहस स तो नहीॊ 
होता मा ऩेट प र (ascites) तो नहीॊ  यहा है।  

रेफोयेट्ी टेस्ट 

रीवय कैं सय के ननदान हेत ुननम्न टेस्ट तो कयवाए जात ेहैं। 

सी.फी.सी – डब्र .फी.सी. काउॊ ट (WBC count), डडिें सशमर काउॊ ट (DLC), आय.फी.सी. काउॊ ट (TRBC count), 
दहभेटोकक्रट, दहभोग्रोत्रफन, येड सरै इॊडके्सेज, परेटरेट काउॊ ट 

इरेक्रोराइट्स (Na+, K+ and Cl–) 



 

 
रीवय पंक्शन िेस्ि – इनसे आऩको ऩता चरता है कक आऩका रीवय कैस ेकाभ कय यहा है। इसभें प्रोथ्रोन्म्फन 

टाइभ, टोटर प्रोटीन, अल्फसुभन, त्रफसररुत्रफन (डामयेक्ट औय इॊडामयेक्ट), SGOT, SGPT, एल्केराइन पोस्पेटेज 

आदद प्रभखु हैं।  

कोएगुरेशन स्िडी औय ऩार्शममर थ्रोम्फोप्रास्स्िन िाइभ 

अल्पा पीटोप्रोटीन  

मह एक प्रोटीन है, न्जसका स्तय गबपस्थ भ् ण भें अचधक होता, जो जन्भ के फाद साभान्म हो जाता है। रेककन रीवय 
कैं सय भें अल्पा पीटोप्रोटीन का स्तय फढ़ सकता है क्मोंकक ट्म भय सलै्स औय नवननसभपत दहऩेटोसाइट्स अल्पा पीटोप्रोटीन 

का फनात ेहैं। इसी कायण क्रोननक दहऩेटाइदटस-सी की सकक्रम अवस्था के योचगमों भें बी इसका स्तय (रगबग 200-300 
ng/mL) फढ़ सकता है, रेककन इन भयीजों भें अल्पा पीटोप्रोटीन का स्तय ननयॊतय फढ़ने की अऩेऺा घटता-फढ़ता यहता है।  
अल्पा पीटोप्रोटीन कुछ अन्म न्स्थनतमों भें बी फढ़ सकता है जैस ेरीवय की सजपयी, रीवय ऩय हुए कोई टॉन्क्सक आघात मा 
दहऩेटाइदटस-फी सॊक्रभण के फाद हुए प्रदाह के कायण। 

मदद अल्पा पीटोप्रोटीन का स्तय 400ng/mL से अचधक है, साथ भें रीवय कैं सय के कुछ रऺण बी हैं औय 

एभ.आय.आई. स्केन के नतीज ेबी रीवय कैं सय की तयप इॊचगत कय यहे हैं तो अल्पा पीटोप्रोटीन का फढ़ा स्तय ऩक्के तौय ऩय 

रीवय कैं सय की ऩनु्ष्ट कय देता है। अल्पा पीटोप्रोटीन के अन्म प्रारूऩ औय रीवय कैं सय के सरए अच्छे भाकप सप को खोजा जा 
यहा है। 

लसयोलसस के िेस्ि 
शायीरयक ऩयीऺण औय स्केन्स की रयऩोट्पस देखन ेके फाद मदद आऩके  डॉक्टय को रगता है कक आऩको ससयोससस 

औय/मा अन्म क्रोननक रीवय योग बी है तो ससयोससस का कायण ढ ॊढने के सरए वह कुछ नमे टेस्ट कयवाएगा, जैस े

दहऩेटाइदटस-फी औय सी के ऩयीऺण, पैयीदटन (इससे ऩता चरेगा कक कहीॊ आऩको हीभोक्रोभेटोससस योग तो नहीॊ है) 

आदद।  

अन्म िेस्ि 



 

आऩका डॉक्टय मह बी भार भ कयना चाहता है कक शयीय के फाकी भहत्वऩ णप अवमव कैस ेकाभ कय यहे हैं। उदाहयण के 

सरए ककडनी के कुछ टेस्ट जैस ेब्रड म रयमा औय कक्रमेदटनीन आदद कयवाए जात ेहैं, ताकक आऩका डॉक्टय ऩ यी तयह 

आश्वस्त हो जाए कक ककडनी त्रफरकुर ठीक से काभ कय यहे हैं। साथ ही ग्रकुोज, कैन्ल्समभ परेटरेट काउॊ ट कयवाना 
जरूयी है क्मोंकक  रीवय कैं सय इनको बी प्रबार्वत कयता है। 

रेफोयेट्ी टेस्ट के नतीजों की र्ववोचना कयत ेसभम ननम्न त्रफ ॊदओुॊ ऩय गौय कयना जरूयी है् 

एनीलभमा – हीभोग्रोत्रफन कभ होने का सीधा भतरफ है कक इसोपेगस के वेयीसेस के पटन ेमा अन्म कायण से यक्त 

स्राव हुआ है। 

थ्रोम्फोसाइिोऩीतनमा मा परेटरेट्सका कभ होना –   परेटरेट काउॊ ट का 100,000/μL से कभ होना ऩोटपर 

हाईऩयटेंशन मा फढ़ी हुई स्परीन को दशापता है। 

सोडडमभ कभ होना ससयोससस, एसाइदटस औय गॊबीय रीवय र्वकाय की ओय इॊचगत कयता है। 

क्रक्रमेटिनीन फढ़ना ककसी ककडनी मा दहऩेटोयीनर सस ॊड्रोभ का द्मोतक है। 

प्रोथ्रोस्म्फन िाइभ का फढ़ना दशापता है कक रीवय क्रॉदटॊग के सरए आवश्मक प्रोटीन औय पैक्टय नहीॊ फना ऩा यहा 
है। 

रीवय के एंजाइम्स (SGOT, SGPT) का फढ़ना दहऩेटाइदटस के सकक्रम सॊक्रभण मा अल्कॉहर सेवन को दशापता 
है। 

बफलररुबफन का फढ़ना रीवय के र्वकाय औय ऩीसरमा का सॊकेत है। 

ब्रड ग्रूकोज कभ होना (Hypoglycemia) रीवय कैं सय की अॊनतभ अवस्था को दशापता, न्जसका भतरफ है कक 

अफ रीवय ग्रकुोज को ग्रामकोजन के रूऩ भें सॊचचत नहीॊ कय  यहा है। 

इभेन्जॊग 

अल्रासाउंड 
मह एक साधायण औय प्रायॊसबक जाॊच है न्जसस ेऩता चरता है कक रीवय भें कोई गाॊठ मा ट्म भय तो नहीॊ है।   



 

 
सी.िी स्केन औय एभ.आय.आई. 
मदद अल्ट्ासाउॊ ड भें कोई ट्म भय ददखाई देता है तो सी.टी. स्केन औय/मा एभ.आय.आई. कयवाई जाती है, न्जसस ेहभें 

अचधक स्ऩष्ट औय र्वस्ततृ तस्वीयें प्रापत होती हैं तथा ट्म भय के भाऩ, न्स्थनत औय सभीऩवती यक्त-वादहकाओॊ औय 

अवमवों भें कैं सय के पैरने की सही-सही जानकायी सभरती है। इन स्केन्स से हभें मह बी ऩता चरता है कक ट्म भय कौन से 

सलै्स से उत्ऩन्न हुआ है, अथापत ट्म भय कैं सय-जननत (malignant) हैं मा साभान्म (benign) हैं।  

एॊन्जमोग्रापी 

आखखय भें सी.टी. एॊन्जमोग्रापी मा एभ.आय.आई. एॊन्जमोग्रापी कयवाई जाती है। इस टेस्ट से रीवय को यक्त की आऩ नत प 
कयने वारी आटपयीज की तस्वीयें री जाती है। तस्वीयें रेत ेसभम आटपयीज भें एक कॉन्ट्ास्ट दवा प्रवादहत की जाती है। 

फामोपसी 

फामोपसी भें एक फडी सईु रीवय भें न्स्थत ट्म भय भें घसुाई जाती है औय ट्म भय से कुछ दटश्म ज खीॊच सरए जात ेहैं। 
भयीज को ददप नहीॊ हो, इससरए त्वचा भें एक सनु्न कयने की सईु रगा दी जाती है। फामोपसी की सईु को प्राम् अल्ट्ासाउॊ ड 

मा सी.टी. स्केन के ददशा ननदेश भें घसुामा जाता है, ताकक सईु सही स्थान तक सहजता से ऩहुॉचे। ट्म भय से ननकरे सरै 

को ऩेथोरोन्जस्ट भाइक्रोस्कोऩ द्वाया देखता है औय अऩनी रयऩोटप देता है। 



 

 
कबी सजपयी कयत ेसभम ऩ ये ट्म भय मा ट्म भय के टुकड ेको ननकार कय फामोपसी की जाती है। इस ेसन्जपकर फामोपसी 

कहत ेहैं। 
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रीवय कैं सय के ननदान भें फामोपसी को जरूयी नहीॊ भाना जाता क्मोंकक सी.टी स्केन तथा एभ.आय.आई. से फहुत स्ऩष्ट 

औय सटीक तस्वीयें प्रापत हो जाती हैं औय ननदान को ऩक्का भान सरमा जाता है। रीवय कैं सय भें फामोपसी को जरूयी नहीॊ 
भानने का एक फडा कायण मह बी है कक फामोपसी रेत ेसभम रीवय के स्वस्थ दहस्स ेभें कैं सय सलै्स ऩहुॊच सकत ेहैं औय फाद 

भें रीवय ट्ाॊसपराॊट कयने भें ऩयेशानी ऩदैा कय सकत ेहैं।    



 

 

रीवय कैं सय का उऩचाय 

ऐरोऩेथी भें आजकर दहऩेटोसेल्मरुय काससपनोभा का उऩचाय कैं सय की स्टेज, भयीज की इच्छाशन्क्त (भसरन 
क्मा वह सजपयी कयवाना चाहता है मा क्मा वह सजपयी के आघात को सहन कय ऩाएगा) औय रीवय ट्ाॊसपराॊट की 
उऩरब्धता ऩय ननबपय कयता है। उऩचाय का चुनाव कयत ेसभम हभाये साभने कई उद्देश्म हो सकत ेहैं।   

ऐरोऩेथी भें क्मौय औय येभीशन शब्दों का प्रमोग अक्सय होता है, न्जन्हें सभझने की जरूयत है। क्मोय का भतरफ है 

कक उऩचाय के फाद भयीज के शयीय भें कैं सय खत्भ हो चुका है औय कैं सय कबी रौटकय नहीॊ आएगा। रेककन इसकी  फात की 
न्जम्भेदायी कोई नहीॊ रे सकता। येभीशन का भतरफ है कक उऩचाय के फाद भयीज के रऺणों ऩय रगाभ रग चुकी है औय 
वह साभान्म सी न्जॊदगी जी यहा है, हाराॊकक शयीय भें कैं सय खत्भ नहीॊ हुआ है। येभीशन  दो प्रकाय का होता है, ऩ णप औय 
आॊसशक। 

उऩचायक मा क्मोयेटिव – मदद भयीज के रीवय भें एक मा कुछ जगह ही छोटे ट्म भय हैं, तो सजपयी द्वाया ट्म भय 

ननकार देना (उच्छेदन=resection) उऩचायक हो सकता है। इन ददनों ऐरोऩेथी के अनसुाय इस सजपयी के सरए दो र्वकल्ऩ 

भाने गए हैं। 1- आॊसशक दहऩेटेक्टॉभी मानन कैं सय से प्रवार्वत दहस्स ेको ननकार देना औय 2- ऑथोटोर्ऩक रीवय ट्ाॊसपराॊट 

मानन फीभाय रीवय को ननकारकय उसकी जगह एक स्वस्थ रीवय प्रत्मायोर्ऩत कय देना।   

बिस्जंग – मह उऩचाय रीवय कैं सय के उस भयीजों को ददमा जाता है, न्जसका रीवय ट्ाॊसपराॊट हो सकता है, वह 

इसके सरए तमैाय बी है औय रीवय सभरने की प्रतीऺा कय यहा है। रीवय सभरने तक ट्म भय की वदृ्चध योकने हेत ुउस ेकुछ 

उऩचाय ददए जात ेहैं।  

कैं सय की स्िेज नीचे राने हेतु उऩचाय – मह उऩचाय उसन भयीज के सरए है, न्जनका ट्म भय फढ़ तो चुके हैं, 
रेककन कैं सय रीवय से फाहय नहीॊ गमा है औय उसका क्मोयेदटव उऩचाय बी सॊबव नहीॊ है। इससरए ट्म भसप की सॊख्मा औय 
आकाय छोटा कयने के सरए उस ेटायगेटेड उऩचाय देत ेहैं ताकक रीवय उऩरफेध होत ेही ट्ाॊसपराॊट ककमा जा सके।  

प्रशाभक उऩचाय (Palliative) – मह उऩचाय उसके सरए है न्जसका कैं सय फहुत फढ़ चुका है, रीवय के फाहय 

तक पैर चुका है औय उसकी सजपयी नहीॊ की जा सकती। ऐसे भयीज को उसके रऺण औय तकरीपों को कभ कयने हेत ुकुछ 

उऩरब्ध उऩचाय ददए जात ेहैं, ताकक वह सकु न की थोडी-फहुत न्जॊदगी त्रफता सके।  

स्थातनक उऩचाय – रीवय कैं सय के कुछ ऐसे उऩचाय उऩरब्ध हैं तो सीधे रीवय ट्म भसप ऩय काभ कयत ेहैं औय 
ट्म भसप को खत्भ कयत ेहैं, जैस ेयेडडमोकिक्वेंसी-एम्फोराइजेशन (RFA), कीभो-एम्फोराइजेशन मा क्रामोऐब्रेशन आदद। 
मे उऩचाय सजपयी का अच्छा र्वकल्ऩ हैं औय अन्म उऩचाय के साथ ददए जा सकत ेहैं। फाद भें सॊबव हो तो ट्ाॊसपराॊट ककमा 
जा सकता है। 

उच्छेदन मा Surgical removal 



 

रीवय ट्म भय को शल्म कक्रमा द्वाया ननकार देने से अच्छे ऩरयणाभ सभरत ेहैं, रेककन 5–15% भयीजों भें ही सजपयी 
कयना सॊबव हो ऩाता है। जफ कैं सय डामग्नोस होता है तक अचधकाॊश भयीजों का कैसय फहुत फढ़ा हुआ होता है मा रीवय 
काभ नहीॊ कय यहा होता है। ऐसी न्स्थनत भें सजपयी कयना भनु्श्कर ही नहीॊ नाभभुककन हो जाता है। सपरताऩ वपक सजपयी 
तबी की जा सकती है, जफ ऩ ये ट्म भसप को सयुक्षऺत तयीके से ननकारना सॊबव हो सके, साथ ही फचा हुआ रीवय बी फदढ़मा 
काभ कय यहा हो। इससरए सजपयी से ऩहरे रीवय के सबी स्केन औय टेस्ट कयवा सरए जात ेहैं औय ट्म भय के नाऩ, आकाय, 
 न्स्थनत, औय पैराव की सही-सही जानकायी हाससर कय री जाती है, साथ ही मह बी सनुनन्श्चत कय सरमा जाता है कक 

फचा हुआ रीवय शयीय के साये भेटाफोसरक कामप कयने भें सऺभ है।  र्वददत यहे कक सजपयी हेत ु25% रीवय स्वस्थ होना 
जरूयी है।  मदद भयीज को ससयोससस बी है तो 40% प्रनतशत स्वस्थ रीवय फचना चादहए। रीवय कैं सय के साथ भयीज को  
ससयोससस होना “कयेरा औय उऩय से नीभ चढ़ा” कहावत को ऩ यी तयह चरयताथप कयता है। इस न्स्थनत भें सजपयी फहुत जोखभ 

का काभ है।   

 
सजमयी के संबाववत ितये 
रीवय की सजपयी एक फडी जोखभ बयी प्रकक्रमा है। रीवय भें फडी-फडी यक्त-वादहकाएॊ होती है औय हभेशा यक्त-स्राव का 

खतया फना यहता है। साथ भें इॊपेक्शन, ननभोननमा औय ननश्चेतन दवा के साइड-इपेक्ट्स कबी बी हो सकत ेहैं। 

रीवय ट्ाॊसपराॊट मा प्रत्मायोऩण 

रीवय ट्ाॊसपराॊट भें भयीज के फीभाय रीवय ननकार कय न्जॊदा मा भतृ डोनय का रीवय प्रत्मायोर्ऩत कय ददमा जाता है। 
भतृ डोनय का भतरफ है डोनय की भतृ्म ुके तयुॊत फाद उसका रीवय ननकार कय 24 घॊटे बीतय प्रत्मायोर्ऩत कय ददमा जाता 
है। 

हाराॊकक शरुूआती दौय भें रीवय प्रत्मायोऩण के ऩरयणाभ (20%–36%) अच्छे नहीॊ यहे थे। रेककन धीये-धीये शल्म 

तकनीक फेहतय हो यही है औय अफ ठीक-ठाक ऩरयणाभ सभर यहे हैं। मदद प्रत्मायोऩण से ऩहर ेकैं सय रीवय के फाहय पैर 

चुका है, जो हभायी जानकायी भें बी नहीॊ है तो मह एक चच ॊता का र्वषम है। क्मोंकक प्रत्मायोऩण के फाद दी जाने वारी 
इम्मनुासपे्रससव दवाएॊ कैं सय को तजेी से पैराती हैं। 



 

प्रत्मायोऩण की एक प्रभखु सभस्मा इम्मनुासपे्रससव दवाओॊ के साइड-इपेककट की होती है। प्रत्मायोऩण के फाद भयीज 

का इम्मनु ससस्टभ ऩयामे रीवय को आसानी से नहीॊ अऩनाता फन्ल्क उस ेएक फाहयी आक्रभण भानकय उस ऩय हभरे कयता 
यहता है। मह एक फडी सभस्मा है, न्जसके सभाधान हेत ुरॊफ ेसभम तक उस ेइम्मनुासपे्रससव दवाएॊ खखराई जाती हैं। मे 

इम्मनु ससस्टभ को दफाकय यखती हैं औय नमे रीवय की यऺा कयती हैं रेककन इनके कई साइड-इपेक्ट बी होत ेहैं, जैस ेहाई 

ब्रड प्रेशय, कॉरेस्टेयोर फढ़ना, ककडनी सॊफॊधी र्वकाय, हड्डडमाॊ कभजोय होना (osteoporosis) औय डामत्रफटीज।    

Go to top 

ट्मूभय को नष्ि कयने के स्थातनक उऩचाय 

येडडमो-किक्वेंसी एब्रेशन (RFA) 

इस उऩचाय भें उच्च आवनृत की येडडमो तयॊगों द्वाया ट्म भय को गभप कयके नष्ट कय ददमा जाता है। इरेक्ट्ोड्स को 
अल्ट्ासाउॊ ड के ददशा-ननदेश भें मा रेऩेयोस्कोऩ मा शल्म कक्रमा द्वाया छोटे ट्म भय (<5 cm) भें गाड ददमा जाता है। कपय 
उनभें येडडमो वेव्स प्रवादहत कय ट्म भय को जरा देत ेहैं। 4 से.भी. से छोटे ट्म भसप भें अच्छे ऩरयणाभ सभरत ेहैं। च ॉकक मह 

एक स्थाननक उऩचाय है औय स्वस्थ ऊतक को कोई र्वषशे नकुसान नहीॊ ऩहुॉचाता इससरए इस उऩचाय को कई फाय ददमा जा 
सकता है।  

 

क्रामोएफरेशन 

इस उऩचाय भें ट्म भय को ठॊडी र्वचध से नष्ट ककमा जाता है। नष्ट हुए ट्म भय की भतृ कोसशकाएॊ धीये-धीये ख न भें सभर 

जाती हैं। न्जन छोटे ट्म भसप भें सजपयी नहीॊ हो ऩाती, उनभें इस उऩचाय से अच्छे ऩरयणाभ सभरत ेहैं। इस र्वचध भें स्टीर की 
एक सराई ट्म भय भें घसुाई जाती है औय सराई के ससये भें ठॊडी नाइट्ोजन गसै 15 सभनट के सरए प्रवादहत की जाती है। 
10 सभनट रुककय नाइट्ोजन गसै ऩनु् 15 सभनट के सरए प्रवादहत की जाती है। इस गसै का ताऩभान -190 डडग्री 
सेन्ल्समस होता है, जो ट्म भय को ऩ यी तयह नष्ट कय देता है। कुछ सभनटों फाद सराई को ननकार सरमा जाता है। मदद कहीॊ 
यक्त स्राव है तो उसका उऩचाय कयके भयीज को एक ददन आई.सी.म . भें यखत ेहैं औय 3-4 ददन भें घय बेज देत ेहैं। मदद 



 

भयीज का चुनाव सोच-सभझ कय हो औय शल्म प्रकक्रमा अनबुवी चचककत्सक के हाथों सॊऩन्न हो तो ऩरयणाभ अच्छे ही 
सभरत ेहैं। कई फाय हभ रीवय कैं सय के भयीज की सजपयी कयत ेहैं औय कुछ छोटे ट्म भसप छ ट जात ेहैं, उनको क्रामोएफरेशन 

से नष्ट कय सकत ेहैं, क्मोंकक उनकी सजपयी कयना सॊबव नहीॊ होता।   

आटीरयमर केथेटय-फेस्ड ट्ीटभेंट (TACE) 

मह उऩचाय उन भयीजों के सरए दहतकायी भाना गमा है, न्जनका ट्म भय छोटा है, रीवय ठीक से काभ कय 
यहा है औय यक्त-वादहकाओॊ भें कैं सय नहीॊ पैरा है। रेककन उनके सरए वन्जपत है, न्जनका ट्म भय फडा है (>8 
cm), ऩोटपर वेन भें थ्रोम्फोससस है, ट्म भय भें ऩोटपर-ससस्टेसभक शॊट है औय रीवय ठीक से काभ बी नहीॊ कय यहा 
है।   

 

सेरेन्क्टव इॊटयनर येडडमेशन थेयेऩी (SIRT) 

इस उऩचाय भें ट्म भय के अॊदय येडडमेशन देकय उसे खत्भ ककमा जाता है। इस प्रकक्रमा भें टेस की तयह ही, 
येडडमोरोन्जस्ट ट्म भय को यक्त ऩहुॊचाने वारी आटपयी भें एक र्वसशष्ट एजेंट को छोडता है। अभ भन मदट्मभ-90 
(Yttrium-90) नाभक येडडमोधभी एजेंट का प्रमोग होता है, जो दानों के रूऩ भें सभरता है। मे दाने आटपयी भें 
पॊ स जात ेहैं तथा उसे अवरुद्ध कय देत ेहैं औय कैं सय कोसशकाओॊ को सीधा येडडमेशन देत ेहैं। इसभें कैं सय 
कोसशकाओॊ को येडडमेशन की अच्छी भारा सभर जाती है, रेककन ऩास की स्वस्थ कोसशकाएॊ येडडमेशन से वॊचचत 
औय सयुक्षऺत यहती है। मह उऩचाय बरे कैं सय को त्रफरकुर ठीक नहीॊ कये रेककन पामदा तो होता ही है। 
मदट्मभ-90 दो नाभों से उऩरब्ध है, सय-स्पीमय औय थेयास्पीमय (SIR-Spheres औय TheraSphere)। 

कीभोथेयेऩी 

न्जन भयीजो भें सजपयी, रीवय प्रत्मायोऩण औय स्थाननक उऩचाय देना सॊबव नहीॊ है, उनके सरए कीभोथेयेऩी 
को ही भखु्म उऩचाय भाना जाता है। बरे ही वकैन्ल्ऩक चचककत्सक कीभोथेयेऩी को एक र्वध्वॊसक उऩचाय भानत े



 

हों रेककन ऐरोऩेथी के डॉक्टसप तो इसी को फदढ़मा उऩचाय भानत ेहैं। ऐरोऩेथी के डॉक्टसप मह बी भानत ेहैं कक 
दबुापग्मवश दहऩेटोसेल्मरुय काससपनोभा भें कीभोथेयेऩी कुछ खास सात्रफत नहीॊ होती। कपय रीवय कैं सय भें भल्टी-ड्रग 
यन्जस्टेंस बी एक सभस्मा है जो कीभोथेयेऩी को फेअसय फनाता है। 

न्जन भयीजों का रीवय ठीक काभ नहीॊ कय यहा हो मा उन्हें ससयोससस की फीभायी बी है, उनभें कीभोथेयेऩी 
असय बी कभ कयती है औय वे इसे सहन बी नहीॊ कय ऩात।े रेककन रीवय कैं सय के वे मवुा भयीज न्जनको 
दहऩेटाइदटस की वजह से ससयोससस हुआ है, वे कीभो से अऩेऺाकृत फेहतय ऩरयणाभ प्रापत कयत ेहैं। प्राम् 
डोक्सोरुफीससन, सससपरेदटन औय फ्रोयोम येससर प्रमोग की जाती हैं। इनकी प्रबावी दय 10% हैं औय योगी का 
जीवनकार फढ़ाने भें इनकी उऩमोचगता सात्रफत नहीॊ हो सकी है। िाॊस भें हुई एक रयसचप भें देखा गमा कक 
जेभसाइटेफीन औय ऑग्जेरोपरेदटन के प्रमोग से फड ेदहऩेटोभा थोड ेछोटे हुए है। 

सजपयी औय येडडमो-किक्वेंसी ऐब्रेशन के फाद सहामक उऩचाय के रूऩ भें टागेटेड कीभोथेयेऩी देने से कोई 
खास पामदा नहीॊ देखा गमा है। इस योग भें कई हॉभोन्स औय अन्म यसामन जैसे टेभोक्सीपेन, एॊटी-एॊड्रोजन 
(साइप्रोटेयोन औय कीटोकोनेजोर), इॊटयपेयोन, इॊटयल्म ककन (IL)-2 औय ऑक्टेयोटाइड बी प्रमोग ककए गए, ऩयॊत ु
सपरता नहीॊ सभरी ऩाई। वतपभान भें सजपयी, रीवय ट्ासपराॊट औय येडडमो-किक्वेंसी ऐब्रेशन ऩय ही थोडी फहुत 
उम्भीद दटकी हुई है। 
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सोयापोननफ 

सोयापेननफ एक कीभोथेयेऩी की दवा है, जो गोरी के रूऩ भें दी जाती है। मह  एॊटी-एॊन्जमोजेननक, 
प्रोएऩोपटोदटक औय येप-काइनेज इन्न्हत्रफटयी गणुों से रेस है औय एप.डी.ए. द्वाया रीवय कैं सय के सरए 
अनभुोददत है औय आजकर ख फ सरखी जा यही है। 

न्जन भयीजों को सोयापोननफ से साइड-इपेक्ट होने रगे, उन्हें रेनवाटितनफ (lenvatinib) दी जा सकती है। 
हाई ब्रड-प्रेशय, दस्त रगना, ब ख न रगना, वजन कभ होना, थकावट इसके भखु्म साइड-इपेक्ट हैं। 

येगोयापेतनफ (regorafenib) कैं सय सलै्स फढ़ने के सरए जरूयी प्रोटीन को ननन्ष्क्रम कयती है औय सोयापोननफ 
व रेनवादटननफके फाद तीसया र्वकल्ऩ है। थकावट, ब ख न रगना, वजन कभ होना, हाथ-ऩयैों ऩय रार दाने हो 
जाना, हाई ब्रड-प्रेशय, फखुाय, इॊपेक्शन, दस्त, फदन भें ददप इसके साइड-इपेक्ट हैं। 

अन्म कीभो ड्रग्स 
मदद सोयापोननफ, रेर्वभा औय रयगोयापेननफ काभ नहीॊ कयें तो ननम्न दवाइमाॊ प्रमोग की जा सकती हैं। 1- 

ननवोरभेुफ 2- ननवोरभेुफ 3- ऩम्ब्रोसरजुभेफ 4- काफोजेंदटभेफ 5- याभोससरुभेफ 
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अन्म उऩचाय 



 

ऩोटपर वेन एम्फोराइजेशन (PVE) 

इस उऩचाय भें ऩोटपर वेन भें अभकु एम्फोराइजेशन एजेंट इॊजेक्ट ककमा जाता है, न्जससे ऩोटपर वेन अवरुद्ध 
हो जाती है औय रीवय के सॊफॊचधत दहस्से (न्जसभें ट्म भय न्स्थत होता है) को नष्ट कय देती है। मह उऩचाय उन 
भयीजों को ददमा जाता है न्जनके रीवय का अचधकाॊश दहस्सा फीभाय औय फेकाय हो चुका है औय सजपयी बी सॊबव 
नहीॊ है, क्मोंकक रीवय का फचा हुआ दहस्सा इतना छोटा है कक वह भयीज की  भेटाफोसरक जरूयतों को ऩ या नहीॊ 
कय सकता। उदाहयण के सरए दाॊई भखु्म ऩोटपर वेन का एम्फोराइजेशन कयने ऩय ऺनतऩ नत प हेत ुरीवय का स्वस्थ 
फाॊमा रोफ ऩनुननपसभपत होकय फडा हो जाएगा औय फदढ़मा काभ कयने रगेगा। तफ हभ भयीज की सजपयी कय 
सकत ेहैं। 

जटिरताओं का उऩचाय 

ऩीसरमा 

मह ऩद्धनत उन भयीजों के सरए फेहतय है जो सजपयी के सरए अमोग्म हैं मा रीवय प्रत्मायोऩण के सरए 
प्रतीऺायत हैं। कीभो-एॊफोराइजोशन ऩद्धनत भें सफसे ऩहरे पीभोयर आटपयी भें एक केथेटय डारकय रीवय भें 
ऩहुॉचामा जाता है। कपय कीभोथेयेऩी भें प्रमकु्त दवा जैसे सससपरेदटन, येडडमो-ओऩेक कॉन्ट्ास्ट (जैसे सरर्ऩडोर) 
औय एम्फोसरक एजेंट (जैसे जेरपॉभ) के सभश्रण को दाॊई मा फाॊई दहऩेदटक आटपयी भें छोड देत ेहैं। एम्फोसरक 
एजेंट ट्म भय का यक्त-प्रवाह अवरुद्ध कय ट्म भय को खत्भ कय देता है। इस उऩचाय का उद्देश्म ट्म भय तक 
कीभो दवा ऩहुॊचाने के साथ-साथ उसको यक्त देने वारी आटपयी को अवरुद्ध कयना है। फाद भें भयीज का सी.टी. 
स्केन ककमा जाता है औय मदद ट्म भय नष्ट नहीॊ हुआ है तो इस उऩचाय को दोफाया ददमा जाता है।  

ऩीसरमा यक्त भें त्रफसररुत्रफन फढ़ने के परस्वरूऩ होता है औय हभ त्रफसररुत्रफन फढ़ने के कायण ऩय प्रहाय 
कयके ही ऩीसरमा को ठीक कय सकत ेहैं। मदद ऩीसरमा ट्म भय मा ससयोससस के कायण हुआ है तो हभें ननम्न 
उऩचाय कयने होंगे। 

1- त्रफसररुत्रफन के प्रवाह भें आई रुकावट को द य कयने के सरए उचचत शल्म कयना चादहए। इसके सरए एक 
परान्स्टक मा भेटर का स्टेंट डारकय त्रफसररुत्रफन के प्रवाह भें आई रुकावट द य कय दी जाती है। 

2- ऩीसरमा की वजह से खुजरी होती है। त्वचा ऩय हाइऩो-ऐरन्जपक रोशन औय रतु्रब्रकें ट का प्रमोग खुजरी 
भें याहत देता है। खुजरी भें सेटे्जीन मा एॊटी-डडपे्रसेंट बी दहतकायी भानी गई है।  
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ऩोटपर हाईऩयटेंशन 

इसके उऩचाय का भखु्म उद्देश्म ऩोटपर पे्रशय को कभ कयना औय इसके रऺण उत्ऩन्न होने ऩय उनका 
उऩचाय कयना है। इस भॊन्जर को हाससर कयना औय उस ऩय दटके यहना थोडा भनु्श्कर होता है। ऩेट 
(ऩेयीटोननमर केर्वटी) भें ऩानी इकट्ठा हो जाने को ऐसाइटिस कहत ेहैं। इसके उऩचाय हेत ुहभ भयीज को ददनबय 



 

भें डढे़ रीटय से कभ ऩानी औय तयर देत ेहैं। इस डढे़ रीटय भें ऩीने वारा ऩानी औय इॊट्ावीनस ददए जाने वारा 
तयर दोनों शासभर है। 

1- डाममूयेटिक्स – इसभें रेससक्स औय स्ऩाइयोनोरेक्टोन ददए जात ेहैं।  

2- एब्डोलभनर ऩेयालसिेंलसस – मदद भयीज के ऩेट भें तयर बया है तो ऩेट भें फडी सईु डारकय तयर 
ननकार सरमा जाता है। 

3- इसोपेस्जमर वेयीसेज – 

 
ऩोटपर हाइऩयटेंशन के कायण इसोपेगस औय स्टोभक भें यक्तवादहकाएॊ प रकय वेयीसेज फन जाती हैं। मे 

अनामास ही ट ट कय घातक यक्त स्राव का सफफ फन सकती हैं। इससे ख न की उरदटमाॊ शरुू हो जाती हैं औय 
यक्त स्राव की वजह से दस्त बी गहये-कारे आने रगत ेहैं। मह एक गॊबीय आऩातकारीन न्स्थनत है औय इसका 
उऩचाय अनबुवी डॉक्टसप द्वाया ककसी अच्छे आधुननक अस्ऩतार भें ककमा जाना चादहए।  इसभे ननम्न उऩचाय 
ददए जात ेहैं।   

4- फीिाब्रोकय – प्रोपे्रनोरोर 

5- वेजोपे्रलसन – वेयीसेज से यक्त स्राव हो यहा हो तो तयुॊत वेजोपे्रससन इॊट्ावीनस ददमा जाता है। साथ भें 
नाइट्ोग्रीसयीन बी देना चादहए। वतपभान भें सोभेिोस्िेटिन चचककत्सकों की ऩसॊदीदा दवाई है।   

6- एंिीफामोटिक्स 

7- ब्रड रांसफ्मूजन 

8- एंडोस्कोवऩक उऩचाय 

फेंडडगं – वेयीसेज से होने वारे यक्त स्राव को योकने के सरए एॊडोस्कोऩ द्वाया र्वशषे उऩकयण से नसों ऩय 
इरान्स्टक रयॊग चढ़ा दी जाती है, न्जससे ख न फहना फॊद हो जाता है। इस प्रकक्रमा को फेंडड ॊग कहत ेहैं। 



 

 
स्स्क्रयोथेयेऩी – इस प्रकक्रमा भें र्वशषे उऩकयण द्वाया 1-10 mL स्क्रीयोन्जॊग दवा (सोडडमभ भोरुएट, 

सोडडमभ टेट्ाडसेाइर सल्पेट, इथेनोरेभीन ऑसरएट मा शदु्ध अल्कॉहर) सीधी वेयीसेज भें औय आसऩास घसुा 
दी जाती है। वेयीसेज न्स्क्रयोज होकय यक्त-स्राव फॊद कय देती है। 

फेरून िेम्ऩोनेड –  फेर न टेम्ऩोनेड भें एक र्वशषे तयह की सेंग्सटेकन ब्रेकभोय ट्म फ प्रमोग की जाती है, 
न्जसके ससये ऩय फेर न फने होत ेहैं। इस ट्म फ को इसोपेगस भें घसुामा जाता है औय जफ ट्म फ का ससया ख न 
का रयसाव कय यही वेयीसेज तक ऩहुॉच जाता है तो फेर न को पुरा ददमा जाता है। प रा हुआ फेर न वेयीसेज ऩय 
दफाव डारकय यक्तस्राव को फॊदकय देता हैं। जफ कोई भेडीकर औय एॊडोस्कोर्ऩक उऩचाय काभ नहीॊ कये मा 
उऩरब्ध नहीॊ हो तबी  इस प्रकक्रमा को प्रमोग ककमा जाता है। 

 

शॊदटॊग ऩद्धनत (नॉनसन्जपकर ट्ाॊसजुगुरय इॊट्ादहऩेदटक ऩोटपर-ससस्टेसभक शॊट TIPSS)  

मह एक येडडमोरोन्जक ऩद्धनत है, जो हार के ददनों भें खास तौय ऩय गेन्स्ट्क वेयीसेज के उऩचाय के सरए 
प्रचसरत हुई है। इस ऩद्धनत भें एक तयह से ऩोटपर औय ससस्टेसभक यक्त-वादहकाओॊ को फीच एक शॊट मा 
फाईऩास फना ददमा जाता है। इस ऩद्धनत को उन भयीजों के सरए बी अनभुोददत ककमा गमा है, न्जनभें फाय-फाय 



 

भेडीकर औय एॊडोस्कोर्ऩक उऩचाय देने ऩय बी सपरता नहीॊ सभर ऩाई है। मदद रीवय ससयोससस, ककडनी पेल्मय 
औय हाटप पेल्मय हो तो मह ऩद्धनत प्रमोग नहीॊ कयना चादहए। 
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सन्जपकर शॊट  

इसभें शल्म कक्रमा द्वाया ऩोटपर औय ससस्टेसभक यक्त-वादहकाओॊ को फीच एक शॊट फना ददमा जाता है। 
ऩोटपर हाईऩयटेंशन भें इस शल्म का उद्देश्म 1- ऩोटपर वीनस पे्रशय कभ कयना 2- दहऩेदटक औय ऩोटपर यक्त-
प्रवाह को ननमॊत्ररत यखना औय 3- दहऩेदटक एनससपेरोऩेथी ऩय सकायात्भक प्रबाव डारना है। 

मह रीवय कैं सय की एक बमावह जदटरता है, न्जसभें भन्स्तष्क प्रबार्वत होता है औय डभेेज होने रगता है। 
रीवय की कामपशीरता भें आई कभी के कायण टॉन्क्सन्स (जैसे अभोननमा) भन्स्तष्क भें ऩहुच जात ेहैं, औय 
भन्स्तष्क की कामप प्रणारी भें फाधक फनत ेहैं, आघात ऩहुॉचात ेहैं। मह एक आऩातकारीन न्स्थनत हैं, न्जसका 
तयुॊत ककसी अच्छे अस्ऩतार के आई.सी.म . भें होना चादहए। इसभें ननम्न उऩचाय ददए जात ेहैं। 

दहऩेदटक एनससपेरोऩेथी मा भन्स्तष्क र्वकृनत 

1- भन्स्तष्क र्वकृनत के अन्म कायण ढ ॉढ़ना औय सॊफॊचधत उऩचाय कयना।   

2- आिीरयमर अभोतनमा का स्तय, इरेक्रोराइट्स व यक्त के अन्म सबी ऩेयाभीिसम  की ननमसभत जाॊच औय 
मथासॊबव उऩचाय होना चादहए। कब्जी, यक्त-स्राव, इॊपेक्शन की उऩन्स्थनत ऩय नजय यखना औय सभचुचत 
उऩचाय जरूयी है।  

3- भन्स्तष्क को शाॊत कयने वारी फेंजोडामजेऩीन्स ग्रऩु की दवाएॊ दवाओॊ के प्रमोग से फचें। मदद भयीज 
व्माकुर औय उते्तन्जत है तो उसे शाॊत कयने के सरए हेरोऩेरयडोर दे सकत ेहैं। 



 

4- गॊबीय भयीज भें साॊस रुक जाने का खतया यहता है इससरए रेक्रकमोस्िॉभी कय देनी चादहए। दवा औय 
बोजन देने के सरए नेजो-गेस्स्रक ट्मफू डार देनी चादहए।   

5- रेक्ट्मूरोज फहुत जरूयी उऩचाय है। 30 एस.एर. रेक्ट रोज को नेजो-गेन्स्ट्क ट्म फ से तीन फाय मा 
अचधक ददमा जाता है। रेक्ट्म रोज कई तयीकों से आॊतो भें अभोननमा उत्ऩादन ऩय योक रगा देता है औय फनी 
हुई टॉन्क्सक अभोननमा को अभोननमभ ऑमन भें ऩरयवनत पत कय देता है। रेक्ट्म रोज कब्जी बी द य कयता है। 
गॊबीय योगी भें रेक्ट्म रोज का एनीभा बी ददमा जाता है। प्रोफामोदटक्स औय पोस्पेट एनीभा बी प्रचसरत है। 

6 – कोरोन भें अभोननमा ऩदैा कयने वारे जीवाणुओॊ को भायने के सरए ननओभाइससन मा अन्म 
एॊटीफामोदटक्स जैस ेवेंकोभाइलसन, ऩेयोभोभाइलसन, स्क्वनोरोन्स (लसप्रोफ्रोक्सेलसन िाइऩ की 
एंिीफामोटिक्स), रयपास्क्सलभन दी जाती है। मे साये एॊटीफामोदटक्स भुॊह के द्वाया ही ददए जात ेहैं। ननओभाइससन 
की डोज 250 सभ.ग्राभ ददन भे 2 से 4 फाय है, वसैे इसे 4 ग्राभ प्रनत ददन तक ददमा जा सकता है। 

7- एर-ऑतनमथथन एर-एस्ऩािेि (टहऩाभजम) यक्त भें अभोननमा का स्तय कभ कयत ेहैं औय भुॉह के 
द्वाया मा इॊट्ावीनस ददए जात ेहैं। 

8- सोडडमभ कपनाइरब्मदुटयेट (Buphenyl), इॊट्ावीनस सोडडमभ कपनाइरएसीटेट को सोडडमभ फेंजोएट 
(Ammonul) औय ग्रीसयोर कपनाइरएसीटेट (Ravicti) के साथ ददमा जाता है। 

9- एर-काननपदटन औय न्जॊक  
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Disclaimer 

This book is not intended to replace the advice and/or care of a qualified health care 
professional. Please do not try to self diagnose or self treat any disease. Seek professional 
help and consult your physician before making any dietary changes.  

This book is not intended to provide medical advice and is sold with the understanding 
that the publisher and the author have neither liability nor responsibility to any person or 
entity with respect to loss, damage or injury caused or alleged to be caused directly or 
indirectly by the information contained in this book or the use of any products mentioned. 
Readers should not use any of the product discussed in this book without the advice of a 
medical profession.  

The Food and Drug Administration has not approved the use of any of the natural 
treatments discussed in this book. This book, and the information contained herein, has not 
been approved by the Food and the Drug Administration. 
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Awesome Flax: A Book by Flax Guru  

Flax seed- Miraculous Anti-ageing Divine Food 



  

 

 
What is Flax seed and how can it benefit me? I was faced with this question when I 

started hearing about Flax seed not long ago. It became a ‘buzz word’ in society and 
seems to be making great role in increased health for many. I wanted to join that wagon of 
wellness and so I researched until I felt satisfied that it could help me, too. Here are my 
findings. 

Flax seeds are the hard, tiny seeds of Linum usitatissimum, the Flax plant, which has 
been widely used for thousands of years as a source of food and clothing. Flax seeds have 
become very popular recently, because they are a richest source of the Omega 3 essential 
fatty acid; also known as Alpha Linolenic Acid (ALA) and lignans. People in the new 
millennium may see Flax seed as an important new FOOD SUPER STAR. In fact, there’s 
nobody who won’t benefit by adding Flax seed to his or her diet. Even Gandhi wrote: 
“Wherever Flax seed becomes a regular food item among the people, there will be better 
health.” 

Flax seed contains 30-40% oil (including 36-50% alpha linolenic acid, 23-24% linoleic 
acid- Omega-6 fatty acids and oleic acids), mucilage (6%), protein (25%), Vitamin B group, 
lecithin, selenium, calcium, folate, magnesium, zinc, iron, carotene, sulfur, potassium, 
phosphorous, manganese, silicon, copper, nickel, molybdenum, chromium, and cobalt, 
vitamins A and E and all essential amino acids. 

Other fatty acids, omega-6’s, is abundant in vegetable oils such as corn, soybean, 
safflower, and sunflower oils as well as in the many processed foods made from these oils. 
Omega-6 fatty acids have stimulating, irritating and inflammatory effect while omega-3 fatty 
acids have calming and soothing effect on our body. Our bodies function best when our 
diets contain a well-balanced ratio of these fatty acids, meaning 1:1 to 4:1 of omega-6 and 



  

 

omega-3. But we typically eat 10 to 30 times more omega-6’s than omega-3’s, which is a 
prescription for trouble. This imbalance puts us at greater risk for a number of serious 
illnesses, including heart disease, cancer, stroke, and arthritis. As the most abundant plant 
source of omega-3 fatty acids, Flax seed helps restore balance and lets omega-3’s do what 
they’re best at: balancing the immune system, decreasing inflammation, and lowering some 
of the risk factors for heart disease. 

One way that Omega 3 essential fatty acid known as Alpha Linolenic Acid ALA helps 
the heart is by decreasing the ability of platelets to clump together. Flax seed helps to 
lower high blood pressure, clears clogged coronaries, lowers high blood cholesterol, bad 
LDL cholesterol and triglyceride levels and raises good HDL cholesterol. It can relieve the 
symptoms of Diabetes Mellitus. It lowers blood sugar level. Flax seed help fight obesity. 
Adding Flax seed to foods creates a feeling of satiation. Furthermore, Flax seed stokes the 
metabolic processes in our cells. Much like a furnace, once stoked, the cells generate more 
heat and burn calories. 

Flax seeds are the most abundant source of lignans. Lignans are plant-based 
compounds that can block estrogen activity in cells, reducing the risk of Breast, Uterus, 
Colon and Prostate cancers. According to the US Department of Agriculture, Flax seed 
contains 27 identifiable cancer preventative compounds. Lignans in Flax seeds are 200 to 
800 times more than any other lignan source. Lignans are phytoestrogens, meaning that 
they are similar to but weaker than the estrogen that a woman’s body produces naturally. 
Therefore, they may also help alleviate menopausal discomforts such as hot flashes and 
vaginal dryness. They are also antibacterial, antifungal, and antiviral. 

Because they are high in dietary fiber, ground Flax seeds can help ease the passage of 
stools and thus relieve constipation, hemorrhoids and diverticular disease. Taken for 
inflammatory bowel disease, Flax seed can help to calm inflammation and repair any 
intestinal tract damage. 
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Cancer - Cause and Cure: Based on Quantum Physics developed 
by Dr. Johanna Budwig 



  

 

http://www.amazon.com/Cancer-Quantum-Physics-developed-Johanna-
ebook/dp/B00P3Y7BYG 

Book Description 
***** A must have book for every cancer patient ***** 

 
This book provides an introduction of Dr. Budwig's cancer research and treatment. 

Johanna Budwig (1908-2003) was nominated for the Nobel Prize seven times. She was one 
of Germany's leading scientists of the 20th Century, a biochemist and cancer specialist with 
a special interest in essential fats.  

Otto Warburg proved that prime cause of cancer oxygen-deficiency in the cells. In 
absence of oxygen cells ferment glucose to produce energy, lactic acid is formed as a 
byproduct of fermentation. He postulated that sulfur containing protein and some unknown 
fat is required to attract oxygen in the cell.  

In 1951 Dr. Budwig developed Paper Chromatography to identify fats. With this 
technique she proved that electron rich highly unsaturated Linoleic and Linolenic fatty acids 
were the undiscovered mysterious decisive fats in respiratory enzyme function that Otto 
Warburg had been unable to find. She studied the electromagnetic function of pi-electrons of 
the linolenic acid in the membranes of the microstructure of protoplasm, for all nerve 
function, secretions, mitosis, as well as cell break-down. This immediately caused lot of 
excitement in the scientific community. New doors could open in Cancer research. 
Hydrogenated fats, including all Trans fatty acids were proved as respiratory poisons.  

Then Budwig decided to have human trials and gave flaxseed oil and quark to cancer 
patients. After three months, the patients began to improve in health and strength, the 



  

 

yellow green substance in their blood began to disappear, tumors gradually receded and at 
the same time the nutrients began to rise. This way Dr. Budwig had found a cure for 
cancer. It was a great victory and first milestone in the battle against cancer. Her treatment 
protocol is based on the consumption of flax seed oil with low fat cottage cheese, raw 
organic diet, mild exercise, and the healing powers of the sun. She treated approx. 2500 
cancer patients during a 50 year period with this protocol till her death with over 90% 
documented success.  

She was nominated 7 times for Nobel Prize but with a condition that she will use 
chemotherapy and radiotherapy with her protocol. They did not want to collapse the 200 
billion dollar business over night. She always refused to support the damaging chemo and 
radio for the sake of humanity.  

Lothar Hirneise is founder and President of People Against Cancer, Germany. He travels 
a lot in search of finding most successful alternative cancer therapies. He has been student 
of Dr. Johanna Budwig. He is a great researcher and writer on alternative healing. He is 
successfully treating thousands of cancer patients at his 3-E center in Germany. In the last 
few years he has interviewed several hundred final stage so-called survivors, meaning 
patients who were in the final stage of cancer and who are all healthy again today. Based 
on his findings he proposed a 3 E Program – The Mnemonic of Cancer Treatment.  

1) Eat well  

2) Eliminate  

3) Energy  

He noticed that 100% of all survivors, did the energy work. In approximately - say 80% 
of all patients, had changed their diet. And in at least 60% of all patients, took intensive 
detoxification rituals. This is the basis of his, so much talked about 3E Program for healing 
cancer.  

Lothar Hirneise strongly supports holistic and spiritual approach and includes 
Visualization, Tumor Contract, Meditation, mild Yoga, Emotional Freedom Technique, Dr. 
Ryke Geerd Hamer’s New German Medicine (Connection of unresolved stress and cancer), 
Detoxification techniques (Soda Bicarb bath, Epsom bath, Sauna, Colon Hydrotherapy, 
Coffee Enema etc.) in his 3 E Program.  



  

 

The book also, describes about rare and miraculous herbs used in the treatment of 
Cancer like Turmeric, Black seed, Ginger, Mistle Toe, Aloe vera, Echinecea, Lobelia, Essiac 
Tea, Pau d’arco Tea, Dandelion, Milk Thistle 

Secrets of Success: Smart way to success for every student 
http://www.amazon.com/Secrets-Success-Smart-success-student-

ebook/dp/B00Q3IIVAO/ 

Secrets of Success 

 
Normally people think that memory, intelligence or learning ability is a God gift and it is 

not possible to further improve or increase the brain powers. We take it for granted that it 
will remain as it is gifted to us by God. But the truth is just opposite. Understand that as 
you go to gym for workout to develop your six pack abs, feed your body with muscle 
building food and get sharp sculpted body shape. Friends, believe me if muscle can be built 
and remodeled, then why not your brain’s hardware and circuit boards. If you feed your 
brain with proper food it needs, follow simple instructions and take advantage of neurobics 
or mnemonics, you can immensely increase your brain's abilities.  

We have tremendous powers locked inside our brains, but we are not using them to full 
extent. Dr. William James, considered the father of modern psychology, pointed out that “the 
average human being uses only 10 percent of his mental capacity.” We still have to find 
out how much power or secrets are hidden in our brain. 

Nowadays scientists have discovered mysterious techniques and nutrients to boost our 
brain powers. Today I shall raise curtains from all these secrets; I shall disclose all hidden 



  

 

tricks and tips. Today you are going to learn how your CPU, the brain tightly packed in a 
bony cabinet, functions. I teach you how each component and microprocessors works and 
how the best insulation material can be prepared. I also disclose the right technique to 
sharpen your brain and to make you an intelligent and successful scholar.  

Today you will learn how to crack every examination you face, solve every question, 
defeat every opponent and get highest possible marks. You are going to write new equation 
of education and success.  

Friends new boundaries and horizon of success is ready to welcome you. Today we 
shall discuss in detail about some great nutrients and supplements to boost your memory, 
learning, imagination, creativity and concentration. If you follow our suggestions and apply 
simple tricks you achieve a successful personality. This short e-book is going to prove a 
turning point in your life. Wish you luck. Visit us at http://memboy.blogspot.in  

~~**~~ 
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Cancer Cure Is Found: Letrile is the answer 
https://www.amazon.com/Cancer-Cure-Found-Laetrile-answer/dp/1797710206/ 

CANCER CURE IS FOUND 

 
During 1950, a biochemist Dr. Ernest T. Krebs Jr., isolated a new vitamin from bitter 

apricot kernel that he called 'B-17' or 'Laetrile'. He conducted further lab animal and culture 
experiments to conclude that laetrile would be effective in the treatment of cancer. He 
proposed that cancer was caused by a deficiency of Vitamin B 17 (Laetrile, Amygdaline). 
Laetrile is a concentrated and purified form of vitamin B17. After a lot of research, he had 



  

 

finally developed a specific protocol to treat cancer. Laetrile Therapy combines Laetrile with 
nutritional supplements and a healthy diet to create a potent treatment that fights cancer 
cells while helping to strengthen the body’s immune system. 

Vitamin B-17, which is present in several different foods, consists of a locked substance 
which comprises two units’ glucose, one unit benzaldehyde and one unit cyanide. When 
B17 comes in contact with a cancer cell it is unlocked by a hormone found only in the 
cancer cell, and becomes a lethal chemical bomb which destroys the cancer cell. Healthy 
cells do not cause breakdown of B17. Cancer is unknown to people living in areas with 
food products rich in B-17, and the population lives to a remarkably high age. Apparently 
nature has provided us with an ingenious defense against cancer, and it is an ordinary 
nutrient in our food. These are, amongst others nuts, seeds, vegetables, and in particular 
apricot kernels.  

At present, patients listen or read a lot about Laetrile treatment, but usually they don’t 
get precise and to the point information about what are the exact components of this 
protocol, where to get Laetrile injections and supplements, what to take, what not to take, 
what are the doses, how long to take the treatment, what diet they have to follow, etc. In 
this book, I have explained the protocol in detail proposed by Dr. Krebs. I have given every 
minute detail about Laetrile, other nutritional supplements and diet in this book. After 
reading this book patients can buy Laetrile injections, tablets and other nutritional 
supplements from the reliable sources (given in the book) and conduct the treatment under 
the supervision of their family doctor. Dr. Philip E. Binzel was personally trained by Dr. 
Ernest T. Kreb Jr. about everything of this treatment. Dr. Binzel had been using Laetrile 
therapy in the treatment of cancer patients since the mid 1970s. His record of success was 
astounding. Testimonies of his patients are also included in this book. 

~~**~~ 

Multiple Myeloma New Horizon 
With Orthodox and Alternative Treatments 

https://www.amazon.com/Multiple-Myeloma-New-Horizon-Alternative/dp/1797876015/ 

https://www.amazon.com/Multiple-Myeloma-New-Horizon-Alternative/dp/1797876015/


  

 

 
I have written this book so that the patients suffering from multiple myeloma can 

understand the disease in detail and choose a suitable treatment for them. This book 
provides detailed information about the clinical symptoms, complications, diagnosis, staging 
and treatments. In the last 15 years there has been considerable research and progress in 
the field of clinical studies, etiology, pathology, diagnosis and treatment of multiple myeloma. 
Even if we do not have the cure of this disease, but still it is one of the highly treatable 
disease today. Today we have new and effective medicines, which work in a much better 
way. There are new treatments for bone lesions and fractures. There are new resources for 
the treatment of its complications. Not long ago, life of a Myeloma patient was miserable, 
confined to a wheelchair and he barely survived 2-3 years. At present time, Multiple 
Myeloma patients are surviving 10 years or more and are living comfortable life. The 
lifestyle of the patient is getting happier and convenient. 
        In this book, I have written in detail about Orthodox and Alternative Treatment 
(Budwig Protocol, which is the best alternative treatment and gives authentic success). 
Patient can carefully select the right treatment for him. This book has up to date 
information. 

The End 
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