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Preface 

मह ऩसु्तक भैंने रॊग कैं सय के भयीजों, उनके ऩरयजनों औय जन-साभान्म के लरए लरखी है। पऩछरे 15-20 
वषों भें आधुननक चिककत्सा प्रणारी भें रॊग कैं सय ऩय फहुत शोध हुए हैं औय योग के ननदान हेत ुकई आधुननक 
भशीनें इजाद हुई है। शल्म-चिककत्सा नई ऊॉ िाइमों को छू यही है। नमे उऩिाय खोजे गए हैं। इस ऩसु्तक भें भैंने 
रॊग कैं सय से सॊफॊचधत सायी जानकारयमाॊ फड ेपवस्ताय से रेककन फहुत ही सयर बाषा भें लरखने की कोलशश की 
है, ताकक सबी को सभझ भें आ जाए। रॊग कैं सय ऩय हहन्दी भें ऩहरी फाय ऐसी ऩसु्तक लरखी गई है। भझुे ऩयूा 
पवश्वास है कक इसे ऩढ़कय सबी रोग राबान्न्वत होगे।    
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रंग कैं सय 
रॊग मा पेपडें का कैं सय एक आिाभक, व्माऩक, कठोय, कुहटर औय घातक योग है न्जसभें रॊग्स 

के सेल्स की अननमॊबित अलबवदृ्चध होती है। 90%-95% रॊग कैं सय छोटी औय फडी श्वास नलरकाओॊ 
(bronchi and bronchioles) के इपऩथीलरमर कोलशकाओॊ से उत्ऩन्न होत ेहैं। इसीलरए इसे ब्रोंकोजेननक 
कायलसनोभा बी कहत ेहैं। प्रयूा (रॊग्स के फाहयी खोर) से उत्ऩन्न होने वारे कैं सय को भीजोथालरमोभा 
कहत ेहैं। पेपड ेके कैं सय का भेटास्टेलसस फहुत तजेी होता है मानन मह फहुत जल्दी पैरता है औय मह 
शयीय के ककसी बी अॊग भें पैर सकता है। मह फहुत जानरेवा योग भाना जाता है। इसका उऩिाय बी 
फहुत भनु्श्कर है।  

पेपडों की संयचना  

 

हभाया श्वसन तॊि नालसका से शरुू होकय पेपडों भें न्स्थत वामकुोषों तक पैरा हुआ है। पेपडें 
आकाय भें शॊकु की तयह ऊऩय से सॉकये औय नीि ेसे िौड ेहोत ेहैं। छाती के दो नतहाई हहस्से भें सभाए 
पेपड ेस्ऩॊज की तयह रिीर ेहोत ेहैं। नाक से री गई साॊस स्वय मॊि औय ग्रसनी (पैरयॊक्स) से होत े
हुए श्वास नरी (टै्रककमा) भें ऩहुॉिती है। गदान के नीि ेछाती भें मह ऩहर ेदाएॉ-फाएॉ दो बागों भें 
पवबान्जत होती है औय ऩेड की शाखाओॊ-प्रशाखाओॊ की तयह सिह-अठायह फाय पवबान्जत होकय श्वसन 
वृऺ  फनाती है। महाॉ तक का श्वसन वृऺ  वाम ुसॊवाहक ऺेि (एमय कॊ डन्क्टॊग झोन) कहराता है। इसकी 
अॊनतभ शाखा जो कक टलभानर ब्राॊककओर कहराती है, वह बी 5-6 फाय पवबान्जत होकय उसकी अॊनतभ 
शाखा ऩॊद्रह से फीस वामकुोषों (एरपवमोराई) भें खुरती है। वामकुोष अॉगयू के गचु्छों की तयह हदखाई 
देत ेहैं। टलभानर ब्राॊककओर से वामकुोषों तक का हहस्सा श्वसन किमा को सॊऩन्न कयने भें अऩनी भखु्म 
बलूभका ननबाता है। इस ेश्वसन ऺेि (येन्स्ऩयेटयी झोन) कहत ेहैं। 



 

 

श्वास नरी के इस वृऺ  की सबी शाखाओॊ-प्रशाखाओॊ के साथ यक्त राने औय रे जाने वारी यक्त 
वाहहननमाॉ बी होती हैं। साॉस रेने ऩय पूरने औय छोडने ऩय पऩिकने वारे इन वामकुोषों औय घेये 
यखनेवारी सकू्ष्भ यक्त नलरकाओॊ (कैपऩरयीज) के फीि इतने ऩतरे आवयण होत ेहैं कक ऑक्सीजन औय 
काफान डाई-ऑक्साइड का रेन-देन आसानी से औय ऩरक झऩकत ेही हो जाता है। ऩल्भोनयी धभनी 
रृदम से अशदु्ध यक्त पेपड ेतक राती है औय वामकुोषों भें शदु्ध हुआ यक्त छोटी लशयाओॊ से 
ऩल्भोयनयी लशया के भाध्मभ से ऩनु् रृदम तक ऩहुॉि जाता है। 

 

व्माऩकता  

पेपड ेका कैं सय स्िी औय ऩरुुष दोनों भें भतृ्म ुका सफसे फडा कायण है। सन ्2010 भें अभेरयका 
भें इस कैं सय के 222,520 नमे योगी लभरे औय 157,300 योचगमों की भतृ्म ुहुई। नेशनर कैं सय 
इन्न्स्टट्मटू के अनसुाय हय 14 स्िी औय ऩरुुष भें से एक को जीवन भें कबी न कबी पेपड ेका कैं सय 
होता है।   



 

पेपड ेका कैं सय प्राम् वदृ्धावस्था का योग है। रगबग 70% योगी ननदान के सभम 65 वषा से फड े
होत ेहैं, लसपा  3% योगी 45 वषा से छोटे होत ेहैं। 1930 से ऩहरे मह योग फहुत कभ होता था। रेककन 
जैसे जैसे धूम्रऩान का प्रिरन फढ़ता गमा, इस योग की व्माऩकता भें नाटकीम वदृ्चध होती िरी गई। 
इन हदनों कई देशों भें धूम्रऩान ननषधे सॊफॊधी स्वास््म-लशऺा, प्रिाय औय सावाजननक स्थानों ऩय 
धूम्रऩान ननषधे के कड ेननमभों के कायण इस कैं सय की व्माऩकता भें चगयावट आई है। कपय बी पेपड े
का कैं सय ऩयेू पवश्व भें स्िी औय ऩरुुष दोनों भें भतृ्म ुका सफसे फडा कायण फना हुआ है।  
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कायण    

धमू्रऩान 

लसगयेट धूम्रऩान पेपड ेके कैं सय का सफसे फडा कायण है। मह देखा गमा है कक इस कैं सय के 
90% योगी ननन्श्ित तौय ऩय तम्फाकू का सेवन कयत ेहैं। पेपड ेके कैं सय का जोखखभ इस फात ऩय 
ननबाय कयता है कक वह हदन बय भें ककतनी लसगयेट ऩीता है औय ककतने सभम से लसगयेट ऩी यहा है। 
इससे चिककत्सक योगी के धूम्रऩान इनतहास के ऩकै इमय की गणना कयता हैं। भान रीन्जए कोई 
व्मन्क्त 10 वषा से लसगयेट के 2 ऩकेैट योज ऩी यहा है तो उसका धूम्रऩान इनतहास 20 ऩकै-इमय हुआ। 
व्मन्क्त भें 10 ऩकै-इमय का धूम्रऩान इनतहास बी पेपड ेके कैं सय का जोखखभ यहता है, रेककन 30 
ऩकै-इमय भें  पेपड ेके कैं सय का जोखखभ फहुत ही ज्मादा होता है।  2 ऩकेैट से ज्मादा लसयगयेट ऩीने 
वारे 14% रोग पेपड ेके कैं सय से भयत ेहैं। फीडी, ऩाइऩ औय लसगाय ऩीने वारे रोगों को पेपड ेके 
कैं सय का जोखखभ धूम्रऩान नहीॊ कयने वारे व्मन्क्त से ऩाॊि गनुा अचधक यहता है। जफकक लसगयेट ऩीने 
वारों भें मह जोखखभ 25 गनुा अचधक होता है।  

 

तम्फाकू भें ननकोटीन सभेत 400 कैं सयकायी ऩदाथा होत ेहैं, न्जनभें प्रभखु हैं नाइट्रॉसेभीन्स औय 
ऩॉरीलसन्स्टक ऐयोभेहटक हाइड्रोकाफान्स। लसगयेट छोडने वारों के लरए एक अच्छी खफय मह है कक 
लसगयेट छोडने के फाद कैं सय का जोखखभ सार दय सार कभ होता जाता है औय 15 वषा फाद उनके 
फयाफय हो जाता है न्जन्होंने कबी लसगयेट ऩी ही नहीॊ है। क्मोंकक उनके पेपडों भें नई कोलशकाएॉ फनने 
रगती है औय ऩयुानी नष्ट होती जाती हैं।  

ऩयोऺ धमू्रऩान  

धूम्रऩान कयने वारों के साथ यहने वारे मा उनके साथ रॊफा सभम बफताने वारे  रोगों भें बी इस कैं सय का 
जोखखभ साभान्म व्मन्क्तमों से 24% अचधक होता है। अभेरयका भें हय सार पेपड ेके कैं सय से भयने वारे योचगमों 
भें से 3000 योगी इस शे्रणी के होत ेहैं।   



 

ऐसफेस्टस  

ऐस्फेस्टस कई प्रकाय के खननज लसरीकेट्स के पाइफसा को कहत ेहैं। इसके ताऩयोधी औय पवद्मतुयोधी 
गणुों के कायण कई उद्मोगों भें इसका प्रमोग ककमा जाता है। महाॉ साॊस रेने से मे पाइफय पेपडों भें ऩहुॉि जात ेहैं 
औय एकबित होत ेयहत ेहैं। इन उद्मोगों भें काभ कयने वारे रोगों भें पेपड ेके कैं सय औय भीजोथेलरमोभा 
(पेपडों के फाहयी आवयण प्रयूा का कैं सय) का जोखखभ साभान्म रोगों से 5 गनुा अचधक यहता है। महद मे 

धूम्रऩान बी कयत ेहैं तो जोखखभ 50-90 गनुा हो जाता है। इसलरए आजकर अचधकतय उद्मोगों भें ऐसफेस्टस 

का प्रमोग मा तो प्रनतफॊचधत कय हदमा है मा लसलभत कय हदमा गमा है।  

याडोन गैस  

याडोन एक प्राकृनतक, अदृष्म, गॊधहीन एवभ ्ननन्ष्िम गसै है जो मयेूननमभ के पवघटन से फनती 
है। मयेूननमभ के पवघटन से याडोन सभेत कई उत्ऩाद फनत ेहैं जो आमॉनाइन्जॊग येहढमेशन छोडत ेहैं। 
रेककन याडोन एक ऻात कैं सयकायी है औय अभेरयका भें रॊग कैं सय के 20,000 रोगों की भतृ्म ुके लरए 
न्जम्भेदाय है। अथाात याडोन रॊग कैं सय का दसूया फडा कायण है। याडोन गसै जभीन के अॊदय पैरती 
यहती है औय घयों की नीॊव, नालरमों, ऩाइऩों आहद भें ऩडी दयायों से घयों भें प्रवेश कय जाती है। 
अभेरयका के हय 15 भें से एक घय भें याडोन की भािा खतयनाक स्तय ऩय अचधक आॊकी गई है। बायत 
के बी अचधकाॊश इराकों भें (पवशषे तौय ऩय ऐटानगय, गौहाटी, लशरौंग, आसाभ, हभीयऩयु, नागऩयु, 
हैदयाफाद, लसकॊ दयाफाद, ऩारभऩयु, उियाकाशी, ऩयुी, कुर,ु कोटा, केयेरा, याॊिी, फॊगररुु आहद) याडोन की 
न्स्थनत चिॊताजनक है।  



 

 

पेपड ेके योग  

पेपड ेके कुछ योग जैसे टी.फी., सी.ओ.ऩी.डी. आहद की उऩन्स्थनत बी रॊग जोखखभ फढ़ती है।  

वाम ुप्रदषूण  

गाडडमों, उद्मोगों औय ऊजाा इकाइमों से ननकरा धुॉआ औय प्रदषूण बी रॊग कैसय का जोखखभ 
फढ़ाता है।  

आनवंुशिक  

हार ही भें हुए एक अध्ममन से सॊकेत लभरे हैं कक पेपड ेके कैं सय के योगी के कयीफी रयश्तदेोयों 
(िाहे वे धूम्रऩान कयत ेहो मा न कयत ेहों)  भें पेपड ेके कैं सय का जोखखभ अऩेऺाकृत अचधक यहता है।  
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वगीकयण   
रॊग कैं सय भखु्मत् दो प्रजानत के होत ेहै। 1- स्भॉर सेर कैं सय (SCLC) औय 2- नोन स्भॉर सेर 

कैं सय (NSCLC)। मह वगीकयण कैं सय की सकू्ष्भ सॊयिना के आधाय ऩय ककमा गमा है। इन दोनों तयह के 
कैं सय की अलबवदृ्चध, भेटास्टेलसस औय उऩिाय बी अरग-अरग होता है। इसलरए बी मह वगीकयण 
जरूयी भाना गमा है।  

 

स्भॉर सेर कैं सय (SCLC)  

20% रॊग कैं सय स्भॉर सेर कैं सय (SCLC) प्रजानत के होत ेहैं। मह फहुत आिाभक होता हैं औय 
फडी तजेी से पैरता है। मह हभेशा धूम्रऩान कयने से होता है। स्भॉर सेर कैं सय के लसपा  1% योगी ही 
धूम्रऩान नहीॊ कयने वारे होत ेहैं। मह शयीय के दयूस्थ अॊगों भें तजेी से भेटास्टेलसस फनाता है। प्राम् 
ननदान के सभम बी मे शयीय के कई हहस्सों भें पैर िुका होता है। अऩनी पवलशष्ठ सकू्ष्भ सॊयिना के 
कायण इसे ओट सेर काशसिनोभा बी कहत ेहैं।  



 

 

नोन स्भॉर सेर कैं सय (NSCLC)  

मह सफसे व्माऩक प्रजानत है। 80% रॊग कैं सय नोन स्भॉर सेर कैं सय प्रजानत के होत ेहैं। इन्हें 
सकू्ष्भ सॊयिना के आधाय ऩय ननम्न उऩ-प्रजानतमों भें पवबान्जत ककमा गमा है।  

●  ऐडीनोकाशसिनोभा – मह सफसे व्माऩक (50% तक) उऩ-प्रजानत है। मह धूम्रऩान से सॊफॊचधत 
है, रेककन धूम्रऩान नहीॊ कयने वारों को बी हो सकता है। प्राम् मह रॊग के फाहयी हहस्से भें 
उत्ऩन्न होता है। इस उऩ-प्रजानत भें एक पवशषे तयह का ब्रोंककमोऐरपवमोरय कालसानोभा 
(Bronchioloalveolar carcinoma) बी शालभर ककमा गमा है, जो रॊग भें कई जगह उत्ऩन्न 
होता है औय वाम ुकोषों (एरपवमोराई) की लबपिमों के सहाये पैरता है।  

●  स््वेभस सेर काशसिनोभा ऩहरे ऐडीनोकालसानोभा से अचधक व्माऩक था, रेककन आजकर 
इस प्रजानत की व्माऩकता घट कय ऐडीनोकालसानोभा की भािा 30 % यह गई है। इसे 
इपऩडयभॉमड कालसानोभा बी कहत ेहैं। प्राम् मह पेपड ेके भध्म की ककसी श्वास नरी से 
उत्ऩन्न होता है।  

●●  शभश्रित काशसिनोभा कबी-कबी इस उऩजानत के कई कैं सय साथ बी ऩाए जा सकत ेहैं।  



 

 

अन्म कैं सय  

पेपड ेभें उऩयोक्त दो भखु्म प्रजानतमों के अरावा बी अन्म प्रकाय के कैं सय हो सकत ेहैं। इनकी 
व्माऩकता 5-10 %  होती है।  

ब्रोंककमर काशसिनॉमड 

5% रॊग कैं सय इस प्रजानत के होत ेहैं। ननदान के सभम मह ट्मभुय प्राम् छोटा (3-4 सें.भी. मा 
छोटा) यहता है औय योगी की उम्र बी 40 वषा से कभ होती है। मह धूम्रऩान से सॊफॊचधत नहीॊ होता है। 
कई फाय मह ट्मभूय हाभोन जैसे ऩदाथा का स्िाव कयता है, न्जससे सॊफॊचधत कुछ पवशषे रऺण देखे जा 
सकत ेहैं। मह धीये-धीये फढ़ता औय पैरता है, इसलरए ननदान के सभम उऩिाय के ऩमााप्त पवकल्ऩ 
(शल्म किमा) यहत ेहैं।    

भेटास्टेशसस कैं सय  

शयीय के कई अॊगों के भरू कैं सय की कोलशकाएॊ यक्त-वाहहकाओॊ मा लरम्प-वाहहकाओॊ द्वाया िर कय 
पेपड ेभें ऩहुॉि कय भेटास्टेलसस कैं सय उत्ऩन्न कय सकती हैं। सभीऩ के अॊगों से तो कैं सय कोलशकाएॊ 
िर कय सीधी पेपड ेभें ऩहुॉि सकती हैं। भेटास्टेलसस कैं सय भें प्राम् रॊग के फाहयी हहस्से कई ट्मभूय 
फन जात ेहैं। 
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रऺण औय संकेत 
इस योग भें पवपवध प्रकाय के रऺण होत ेहैं जो ट्मभूय औय भेटास्टेलसस की न्स्थनत ऩय ननबाय 

कयत ेहैं। प्रायॊलबक अवस्था भें साभान्मत् कैं सय के स्ऩष्ट औय गॊबीय रऺण नहीॊ होत ेहैं।   

 

रऺणहीन  

पेपड ेके कैं सय के 25% योचगमों का ननदान ककसी अन्म प्रमोजन से कयवामे गमे एक्सये मा सी.टी 
स्केन से होता है। प्राम् एक्सये मा सीटी भें एक लसक्के के आकाय की एक छामा कैं सय को इॊचगत 
कयती है। अक्सय इन योचगमों को इससे कोई रऺण नहीॊ होता है।  

ट्मभूय से संफंश्रधत रऺण  
ट्मभूय की अलबवदृ्चध औय रॊग भें उसके पैराव के कायण श्वसन रेने भें फाधा उत्ऩन्न होती है, 

न्जसस ेखाॊसी, श्वासकष्ट (Dyspnoea), साॊस भें खयखयाहट (wheezing), छाती भें ददा, खाॊसी भें खून 
आना (hemoptysis) जैस ेरऺण हो सकत ेहैं। महद ट्मभूय ककसी नाडी का जकड लरमा है तो कॊ धे भें 
ददा जो फाॊह के पऩछर ेहहस्स ेतक पैर जाता है (called Pancoast's syndrome) मा ध्वननमॊि (vocal 

cords)  भें रकवे के कायण आवाज भें कका शता (hoarseness) आ जाती है। महद ट्मभूय ने बोजन 
नरी ऩय आिभण कय हदमा है तो खाना ननगरने भें हदक्कत  (dysphagia) हो सकती है। महद ट्मभूय 
ककसी फडी श्वास नरी को अवरुद्ध कय देता है तो रॊग का वह हहस्सा लसकुड जाता है, उसभें सॊिभण 
(abscesses, pneumonia) हो सकता है।  

http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=450


 

 

भेटास्टेशसस से संफंश्रधत रऺण  

पेपड ेका कैं सय तजेी से यक्त-वाहहकाओॊ मा लरम्प-वहहकाओॊ द्वाया दयू न्स्थत अॊगो भें ऩहुॉि 
जाता है। फोन, एडयीनर ग्रॊचथ, भन्स्तष्क औय रीवय भेटास्टेलसस के भखु्म स्थान हैं। इसे माद यखने 
का स्भनृत-सिू Babul (Bone, Adrenal glands, Brain and Liver, ‘u’ is silent) है। महद इस कैं सय का 
भेटास्टेलसस हड्डडमों भें हो जाता है तो उस स्थान ऩय फहुत तजे ददा होता है। महद कैं सय भन्स्तष्क भें 
ऩहुॉि जाता है तो लसयददा, दौया, नजय भें धुॉधराऩन, स्ट्रोक के रऺण जैसे शयीय के कुछ हहस्सों भें 
कभजोयी मा सनु्नता आहद रऺण हो सकत ेहैं।  

ऩेयानीओप्राजस्टक रऺण  

इस कैं सय भें कई फाय कैं सय कोलशकाएॊ हाभोन की तयह कुछ यसामनों का स्िाव कयती हैं, न्जनके 
कायण कुछ पवशषे रऺण होत ेहैं। मे ऩेयानीओप्रान्स्टक रऺण प्राम् स्भार सेर कालसानोभा भें होत ेहैं, 
ऩयॊत ुककसी बी प्रजानत के कैं सय भें बी हो सकत ेहैं। कुछ स्भार सेर कालसानोभा (NSCL) 
ऐडीनोकोहटाकोट्रोकपक हाभोन (ACTH) का स्िाव कयत ेहैं, न्जसके परस्वरूऩ ऐडयीनर ग्रॊचथमाॊ ज्मादा 
कोहटाजोर हाभोन फनाती हैं औय योगी भें कलशॊग लस ॊड्रोभ योग के रऺण हो सकत ेहैं। इसी तयह कुछ 
नोन स्भार सेर कालसानोभा (NSCLC) ऩेयाथामयॉमड हाभोन जैसा यसामन फनात ेहैं, न्जससे यक्त भें 
कैन्ल्शमभ का स्तय फढ़ जाता है।  



 

अन्म रऺण  

जैसे कभजोयी, वजन कभ होना, थकावट, डडपे्रशन औय भडू न्स्वॊग (Mood swing) हो सकत ेहैं।  

श्रचककत्सक से ऩयाभिि के संकेत   

महद योगी को ननम्न रऺण हों तो तयुॊत चिककत्सक से सम्ऩका  कयना िाहहए।  

●  तजे खाॊसी आती हो मा ऩयुानी खाॊसी अिानक फढ़ जाए।  

●  खाॊसी भें खून आना। 
●  छाती भें ददा।  

●  तजे ब्रोंकाइहटस मा फाय-फाय श्वसन ऩथ भें सॊिभण हो यहा हो।  

●  अिानक वजन कभ हुआ हो मा थकावट होती हो।  

●  श्वासकष्ट मा साॊस रेने भें घयघयाहट होती हो।   
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ननदान  

इनतहास औय श्रचककत्सकीम ऩयीऺण  

ऩछूताछ औय योगी के ऩयीऺण से चिककत्सक को अक्सय कुछ रऺण औय सॊकेत लभर जात ेहैं, 
जो कैं सय की तयप इॊचगत कयत ेहैं। वह धूम्रऩान, खाॊसी, साॊस रेने भें कोई तकरीप, श्वसन-ऩथ भें 
कोई रुकावट, सॊिभण आहद के फाये पवस्ताय से जान रेता है। त्विा मा म्मकुस भेंबे्रन का नीरा ऩडना 
यक्त भें ऑक्सीजन की कभी का सॊकेत देता है। नाखुनों के आधाय का पूर जाना चियकायी पेपड ेके 
योग को दशााता है।  

 

छाती का ए्सये   

पेपड ेसॊफॊधी ककसी बी नमे रऺण के लरए छाती का एक्सये ऩहरी सगुभ जाॊि है। कई फाय रॊग 
के एक्सये भें हदखाई देने वारी छामा कैं सय का सॊदेह भाि ऩदैा कयती है। रेककन एक्सये से मह लसद्ध 
नहीॊ होता है कक मह छामा कैं सय की ही है। इसी तयह रॊग भें कैन्ल्सपाइड नोड्स (calcified nodules) 
मा बफनाइन (सदुभ) ट्मभूय जैसे हेभटोभा एक्सये भें कैं सय जैसे ही हदखाई देत ेहैं। इसलरए अॊनतभ 
ननदान हेत ुअन्म ऩयीऺण ककमे जात ेहैं।   

सी.टी. स्केन (computerized tomography or CAT) 

पेपड ेके कैं सय तथा भेटास्टेहटक कैं सय के ननदान हेत ुछाती, ऩेट औय भन्स्तष्क का सी.टी. स्केन 
ककमा जाता है। महद छाती के एक्सये भें कैं सय के सॊकेत स्ऩष्ट हदखाई नहीॊ दें मा गाॊठ के आकाय औय 
न्स्थनत की ऩयूी जानकायी नहीॊ लभर ऩामे तो सी.टी. स्केन ककमा जाता है। सी.टी. स्केन भें भशीन एक 
फड ेछल्रे के आकाय की होती है जो कई हदशाओॊ से एक्सये रेती है औय कम्प्मटूय इन सिूनाओॊ का 
पवश्रेषण कय सॊयिनाओॊ को ट्राॊसवसा सेक्शन के रूऩ प्रदलशात कयता है। सी.टी. स्केन द्वाया री गई 
तस्वीयें साभान्म एक्सये से अचधक स्ऩष्ट औय ननणाामक होती हैं। सी.टी. प्राम् उन छोटी गाठों को बी 
ऩकड रेता है, जो एक्सये भें हदखाई नहीॊ देती हैं। प्राम् सी.टी. स्केन कयने के ऩहरे योगी की लशया भें 
येडडमो ओऩकै कॉन्ट्रास्ट दवा छोड दी जाती है, न्जससे अॊदय के अवमव औय ऊतक औय उनकी न्स्थनत 



 

ज्मादा साप औय उबय कय हदखाई देती है। कॉन्ट्रास्ट दवा  देने के ऩहरे सेन्न्सहटपवटी टेस्ट ककमा 
जाता है। कई फाय इससे ऐरजी के रऺण जैसे खुजरी, पऩश्ती, त्विा भें िकिे आहद हो सकत ेहैं। 
रेककन इससे जानरेवा ऐनापाईरेन्क्टक शॉक (Anaphylactic reaction) पवयरे योगी भें ही होती है। 
ऩेट के सी.टी. स्केन से रीवय औय ऐडयीनर ग्रॊचथ के भेटास्टेलसस कैं सय का ऩता िरता है। लसय के 
सी.टी.स्केन से भन्स्तष्क के भेटास्टेलसस कैं सय का ऩता िरता है। 

एभ.आय.आई. (Magnetic resonance imaging) 
एभ.आय.आई. ट्मभूय (Tumor) की स्ऩष्ट औय पवस्ततृ छामाॊकन के लरए अचधक उऩमकु्त है। 

एभ.आय.आई. िुम्फक, येडडमो तयॊगों औय कम्प्मटूय की भदद से शयीय के अॊगों का छामाॊकन कयती है। 
सी.टी.स्केन की तयह ही योगी को एक िलरत शमैा ऩय रेटा हदमा जाता है औय छल्राकाय भशीन भें 
से गजुाया जाता है। इसके कोई ऩाष्वा प्रबाव नहीॊ हैं औय पवककयण का जोखखभ बी नहीॊ है।  इसकी 
तस्वीयें अचधक पवस्ततृ होती हैं औय मह छोटे सी गाॊठों को बी ऩकड रेती है। रृदम भें ऩेसभेकय, धात ु
के इम्प्राॊट मा रृदम के कृबिभ वाल्व धायण ककमे व्मन्क्त के लरए एभ.आय.आई. उऩमकु्त नहीॊ है, 
क्मोंकक मह इसका िुम्फकीम फर धात ुसे फनी सॊयिनाओॊ को खयाफ कय सकता है।  

ऩोजजट्रोन इशभिन टोभोग्रोपी (PET Scaning) 

मह सफसे सॊवेदनशीर, पवलशष्ट औय भॊहगी जाॊि है। इसभें येडडमोएन्क्टव रेफल्ड भेटाफोराइट्स जैसे 
फ्रोयीनेटेड ग्रकूोज [18 FDG] का प्रमोग ककमा जाता है औय ट्मभूय के िमाऩिम, वाहहकावधान 
(vascularization), ऑक्सीजन की खऩत औय ट्मभूय की अलबग्रहण न्स्थनत (receptor status) की 
सटीक, पवस्ततृ, फहुयॊगी औय बिआमाभी तस्वीयें औय जानकायी लभरती है।  जहाॉ सी.टी. औय 
एभ.आय.आई. लसपा  ट्मभूय की सॊयिना की जानकायी देत ेहैं,  वहीॊ ऩी.ई.टी. ऊतकों की भेटाफोलरक 
गनतपवचध औय किमाशीरता की बी सिूनाएॊ देता है। ऩी.ई.टी. स्केन ट्मभूय की अलबवदृ्चध की 
जानकायी बी देता है औय साथ भें मह बी फता देता है कक ट्मभूय ककस प्रकाय की कैं सय कोलशकाएॊ से 
फना है। 
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योगी को एक येडडमोएन्क्टव (short half-lived radioactive drug) दवा दी जाती है औय दो छाती के 
एक्सये न्जतना येडडमेशन हदमा जाता है। मह दवा अन्म ऊतकों की अऩेऺा ऑक्सीजन का ज्मादा 
उऩमोग कयने फारे ऊतकों (जैसे कैं सय) भें अचधक एकबित होती है, जो दी गई दवा ऩय ननबाय कयता 
है।  येडडमेशन के प्रबाव से मह दवा ऩोन्जट्रोन नाभक कण छोडती है, जो शयीय भें पवद्मभान 
इरेक्ट्रोन्स से किमा कय गाभा येज़ फनात ेहैं। भशीन का स्केनय इन गाभा येज़ को रयकॉडा कय रेता है 
औय येडडमोएन्क्टव दवा को ग्रहण कयने वारे ऊतकों को प्रदलशात कय देता है। उदाहयण के लरए ग्रकूोज 
(ऊजाा का साभान्म स्िोत) लभरी येडडमोएन्क्टव दवा फतराएगी कक ककन ऊतकों ने ग्रकूोज का तजेी से 
उऩबोग ककमा जैसे पवकासशीर औय सकिम ट्मभूय। ऩी.ई.टी. स्केन को सी.टी. स्केन से जोड कय 
सॊमकु्त भशीन ऩीईटी-सीटी  बी फना दी गई है। मह तकनीक  कैं सय का ियण ननधाायण ऩी.ई.टी. से 
अचधक फेहतय कयती है औय कैं सय के ननदान भें एक वयदान साबफत हुई है।   

फोन स्केन 

फोन स्केन द्वाया हड्डडमों के चिि कम्प्मटूय के स्िीन मा कपल्भ ऩय रे लरए जात ेहैं। चिककत्सक 
फोन स्केन मह जानने के लरए कयवात ेहैं कक रॊग कैं सय हड्डडमों तक तो नहीॊ ऩहुॉि गमा है। इसके 
लरए योगी की लशया भें एक येडडमोएन्क्टव दवा छोडी जाती है। मह दवा हड्डडमों भें उस जगह एकबित 
हो जाती है जहाॉ भेटास्टेलसस कैं सय ने जगह फना री है। भशीन का स्केनय येडडमोएन्क्टव दवा को 
ग्रहण कय रेता है औय हड्डी का चिि कपल्भ ऩय उताय रेता है।  

फरगभ (स्ऩटूभ) की कोशिकीम जांच   

रॊग कैं सय का अॊनतभ ननदान तो योगपवऻानी ट्मभूय मा कैं सय कोलशकाओॊ की सकू्ष्भदशी जाॊि के 
फाद ही कयता है। इसके लरए एक सयर तयीका फरगभ की सकू्ष्भदशी जाॊि कयना है।  महद ट्मभूय 



 

पेपड ेके भध्म भें न्स्थत है औय श्वासनरी तक फढ़ िुका है तो फरगभ भें कैं सय कोलशकाएॊ हदखाई 
ऩड जाती हैं। मह सस्ती औय जोखखभ-यहहत जाॊि है। रेककन इसका दामया लसलभत है, क्मोंकक फरगभ 
भें हभेशा कैं सय कोलशकाएॊ नहीॊ हदखाई देती है। कई फाय साधायण कोलशकाएॊ बी सॊिभण मा आघात के 
कायण कैं सय कोलशकाओॊ की तयह रगती हैं।  

ब्रोंकोस्कोऩी    

नाक मा भुॉह द्वाया श्वासनरी भें प्रकाश स्िोत से जुडी ऩतरी औय रिीरी पाइफय ओन्प्टक नरी 
(ब्रोंकोस्कोऩ) डार कय श्वसन-ऩथ औय पेपड ेका अवरोकन ककमा जाता है। ट्मभूय हदखाई दे तो उसके 
ऊतकों का नभनूा रे लरमा जाता है।  ब्रोंकोस्कोऩी से प्राम् फडी श्वसनलरमों औय पेपड ेके भध्म भें 
न्स्थत ट्मभूय आसानी से देखे जा सकत ेहैं। मह जाॊि ओ.ऩी.डी. कऺ, शल्म कऺ मा वाडा भें की जा 
सकती है। इसभें योगी को तकरीप औय ददा होता है इसलरए नीॊद मा फेहोशी की सईु रगा दी जाती 
है। मह जाॊि अऩेऺाकृत सयुक्षऺत है, कपय बी अनबुवी पवशषेऻ द्वाया की जानी िाहहए। महद ट्मभूय 
हदखाई दे जाए औय उसका नभनूा रे लरमा जामे तो कैं सय का ननदान सॊबव हो जाता है। इस जाॊि के 
फाद कुछ योचगमों को 1 मा 2 हदन तक खाॊसी भें गहया बयूा खून आ सकता है।  इसकी गॊबीय 
जहटरताओॊ भें यक्तस्िाव होना,  यक्त भें ऑक्सीजन कभ होना, हाटा ऐरयदलभमा आहद हो सकत ेहैं।  

 

सईु द्वाया कोशिकीम जांच Fine needle aspiration Cytology     

मह सफसे साभान्म जाॊि है न्जसभें सोनोग्रापी मा सी.टी. स्केन के हदशा ननदेश भें एक ऩतरी सईु 
को रॊग भें कैं सय की गाॊठ तक घसुाई जाती है औय सकू्ष्भदशी जाॊि हेत ुकोलशकाओॊ के नभनेू रे लरए 
जात ेहैं। महद कैं सय की गाॊठ पेपड ेके फाहयी हहस्सें भें न्स्थत है औय जहाॉ ब्रोंकोस्कोऩ नहीॊ ऩहुॉि ऩाता 
है, तफ मह तकनीक फहुत उऩमोगी साबफत होती है। इसके लरए छाती की त्विा भें सनु्न कयने की सईु 
रगाई जाती है। उसके फाद छाती भें एक रम्फी सईु कैं सय की गाॊठ तक घसुाई जाती है। सोनोग्रापी मा 
सी.टी. स्केन की भदद ट्मभूय तक सईु घसुाना आसान हो जाता है औय कपय सईु भें लसरयॊज रगा कय 
कोलशकाओॊ को खीॊि लरमा जाता है। रेककन कबी कबी योगपवऻानी सही जगह से ऊतक रेने भें 
काभमाफ नहीॊ हो ऩाता है। इस तकनीक भें न्मभूोथोयेक्स होने का जोखखभ यहता है।  

http://www.medicinenet.com/script/main/art.asp?articlekey=3463


 

थोयेकोशसटेंशसस   

कबी कबी कैं सय पेपड ेके फाहयी आवयण, न्जसे प्रयूा कहत ेहैं, तक बी ऩहुॉि जाता है औय इस 
कायण  पेपड ेऔय छाती के फीि के स्थान, न्जसे प्रयूर केपवटी कहत ेहैं, भें तयर (called a pleural 

effusion) इकट्ठा हो जाता है। इस तयर को सईु द्वाया ननकार कय सकू्ष्भदशी से कैं सय कोलशकाओॊ 
की जाॊि की जाती है। इस तकनीक भें बी न्मभूोथोयेक्स का थोडा जोखखभ यहता है।  

Back to top 

फडी िल्म किमा   

महद उऩयोक्त सबी तयीकों से बी कैं सय का ननदान नहीॊ हो ऩाए तो शल्म ही अॊनतभ पवकल्ऩ 
फिता है।  ऩहरा शल्म पवकल्ऩ भीडडमान्स्टनोस्कोऩी है, न्जसभें दोनों पेपडों के फीि भें शल्म द्वाया 
एक प्रोफ घसुा कय ट्मभूय मा लरम्प-नोड से कोलशकाओॊ के नभनेू रे लरए जात ेहैं। दसूया पवकल्ऩ 
थोयेकोटोभी है न्जसभें छाती को खोर कय कैं सय कोलशकाओॊ के नभनेू रे लरए जात ेहैं। इन शल्म 
किमाओॊ के द्वाया ट्मभूय को ऩयूी तयह ननकारना सॊबव नहीॊ हो ऩाता है। इसके लरए योगी को बती 
ककमा जाता है औय शल्म किमा ऑऩयेशन चथमेटय भें ही की जाती है। साथ ही यक्तस्िाव, सॊिभण, 
ननश्िेतन औय अन्म दवाओॊ के कुप्रबावों का जोखखभ यहता है।  

य्त ऩयीऺण   

वसेै तो अकेरे खून के साभान्म ऩयीऺण से कैं सय का ननदान सॊबव नहीॊ है, रेककन इनसे कैं सय के 
कायण ऩदैा हुए यसामननक मा भेटाफोलरक पवकायों की जानकायी लभर जाती है। जैसे कैन्ल्शमभ औय 
एॊजाइभ अल्कराइन पोस्पेटेज के स्तय का फढ़ना हड्डडमों भें भेटास्टेलसस कैं सय के सॊकेत देता है। इसी 
तयह ऐस्ऩाटेट अभाइनोट्राॊसपयेज (SGOT) औय एरेनाइन अभाइनोट्राॊसपयेज (SGPT) का फढ़ना रीवय की 
रुग्णता को दशााता है, न्जसका सॊबवत् कायण रीवय भें भेटास्टेलसस कैं सय होना िाहहए। इस कैं सय के 
ननदान हेत ुयक्त के ननम्न ऩयीऺण ककए जाने िाहहए।  

●  सी.फी.सी. 
●  इरेक्ट्रोराइट्स 

●  ऩेयाथामयॉमड हाभोन 

●  मरूयमा, किमेहटनीन, कैन्ल्शमभ, भेग्नीलशमभ  

●  ऐस्ऩाटेट अभाइनोट्राॊसपयेज, एरेनाइन अभाइनोट्राॊसपयेज, एल्केराइन पोस्पेटेज, प्रोथ्रोन्म्फन 
टाइभ  

ट्मभूय भाकि सि  

नॉन स्भॉर सेर दोनों प्रजानत के कैं सय भें सी.ए.125 औय सी.ई.ए. ट्मभूय भाका सा की जाॊि की 
जानी िाहहए।  



 

स्टेजजंग मा चयण  
कैं सय की गाॊठो के आकाय, ननकटस्थ सॊयिनाओॊ, लरम्प-नोड्स (Lymph nodes) औय दयूस्थ अॊगों भें 

कैं सय के पैराव तथा पवस्ताय के आधाय ऩय रॊग कैं सय को पवलबन्न ियणों मा स्टेजेज भें वगीकृत 
ककमा जाता है। ियण ननधाायण उऩिाय औय परानभुान की दृन्ष्ट से बी फहुत भहत्वऩणूा है। हय ियण 
के लरए अरग तयह के उऩिाय हदए जात ेहैं। चिककत्सक कई तयह की जाॊि जैसे यक्त के ऩयीऺण, 
एक्सये, सी.टी.स्केन, फोन स्केन, एभ.आय.आई.स्केन, ऩी.ई.टी.स्केन आहद कयता है औय उनके आधाय 
ऩय ियण ननधाायण कयता है।   

स्भॉर सेर काशसिनोभा 
स्भॉर सेर कालसानोभा को दो ियणों भें फाॊटा गमा है।  

शसशभत चयण Limited-stage (LS) SCLC – इसभें कैं सय छाती के बीतय ही लसलभत यहता है।  

ववस्ततृ चयण extensive-stage (ES) SCLC इसभें कैं सय छाती से फाहय शयीय के कई अॊगों तक पैर 
िुका होता है।  

नॉन स्भॉर सेर काशसिनोभा टी.एन.एभ. वगीकयण  

भरू गांठ  T 

 



 

 
* In anatomy, the carina is a cartilaginous ridge within the traches that runs 

anteroposteriorly between the two primarybronchi at the site of the tracheal bifurcation at the 

lower end of the trachea  

* For Lung Cancer Staging Calculator click this wonderful link   
http://staginglungcancer.org/calculator 
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उऩचाय  

ऐरोऩेथी भें पेपड ेके कैं सय का भखु्म उऩिाय शल्म द्वाया कैं सय का उच्छेदन (कैं सय की गाॊठ को 
शल्म द्वाया ननकार देना), कीभोथेयेऩी, येडडमोथेयेऩी मा इनका सॊमकु्त उऩिाय है। उऩिाय सॊफॊधी ननणाम 
कैं सय के आभाऩ, न्स्थनत, अलबवदृ्चध, पवस्ताय, भेटास्टेलसस औय योगी की उम्र तथा उसके स्वास््म  
ऩय ननबाय कयता है।  

अन्म कैं सय की तयह ही पेपड ेके कैं सय का उऩिाय बी उऩिायात्भक अथाात क्मौयेहटव (कैं सय का 
उच्छेदन मा येडडमेशन) मा प्रशाभक (palliative) महद कैं सय का उऩिाय सॊबव नहीॊ हो तो ददा औय 
तकरीप कभ कयने हेत ुहदमे जाने वारे उऩिाय को प्रशाभक उऩिाय कहत ेहैं) हो सकता है। प्राम् एक 
से अचधक तयह के उऩिाय हदए जात ेहैं। जफ कोई उऩिाय भखु्म उऩिाय के प्रबाव को फढ़ाने के लरए 
हदमा जाता है तो उसे सहामक उऩिाय (adjuvant therapy) कहत ेहैं। जैसे शल्म-किमा के फाद फिी हुई 
कैं सय कोलशकाओॊ को भायने के लरए कीभोथेयेऩी मा येडडमोथेयेऩी सहामक उऩिाय के रूऩ भें दी जाती है। 
महद उऩिाय शल्म के ऩहरे ट्मभूय को छोटा कयने के लरए हदमा जाता है तो उसे नव-सहामक उऩिाय 
(Neo adjuvant therapy) कहत ेहैं।   

िल्म-किमा   

कैं सय का उच्छेदन सफसे उऩमकु्त उऩिाय है महद कैं सय पेपड ेके फाहय नहीॊ पैर सका है।  कैं सय 
का उच्छेदन नोन स्भार सेर कैं सय के कुछ स्टेज (स्टेज I  मा कबी कबी स्टेज II) भें ककमा जाता है। 
अभभून इस कैं सय के 10%-35% योचगमों भें शल्म किमा सॊबव हो जाती है, रेककन योगी को ऩयूी याहत 
नहीॊ लभर ऩाती है, क्मोंकक डामग्नोलसस के सभम ही कैं सय फहुत पैर िुका होता है औय शल्म-किमा 
के फाद कैं सय कबी बी दोफाया उत्ऩन्न हो जाता है।  न्जन योचगमों भें धीभी गनत से फढ़ने वार ेएकाकी 
कैं सय का शल्म ककमा जाता है, उनभें से 25%-40%  योगी ऩाॊि सार जी ही रेत ेहैं। कई फाय योगी का 
कैं सय सॊयिनात्भक दृन्ष्ट से तो शल्म मोग्म होता है, रेककन योगी की गॊबीय हारत (जैसे रृदम मा 
पेपड ेका कोई फडा योग हो) के कायण शल्म कयना जोखखभ बया काभ हो सकता है। स्भार सेर कैं सय 
भें शल्म-किमा की सॊबावना अऩेऺाकृत कभ यहती है। क्मोंकक मह तजेी से पैरता है औय पेपड ेके एक 
हहस्से भें लसलभत हो कय नहीॊ यह ऩाता है।  

शल्म किमा ट्मभूय के आभाऩ औय न्स्थनत ऩय ननबाय कयती है। मह फडी शल्म किमा है, योगी को 
बती कयना ऩडता है औय शल्म के फाद बी रम्फे सभम तक देखबार हेत ुअस्ऩतार भें ही यखना 
ऩडता है। इसभें योगी को फेहोश ककमा जाता है औय छाती को खोरना ऩडता है। इसके फाद शल्म-
चिककत्सक रॊग का एक हहस्सा (wedge resection), पेपड ेका एक खॊड (lobectomy ) मा ऩयूा रॊग 
(pneumonectomy) ननकार रेता है। कबी-कबी पेपड ेभें न्स्थत लरम्प-नोड्स (lymphadenectomy) बी 



 

ननकारे जात ेहैं। शल्म के फाद योगी को श्वास कष्ट, साॊस उखडना, ददा औय कभजोयी यहती है।  यक्त 
स्िाव, सॊिभण औय ननश्िेतन के कुप्रबाव शल्म के भखु्म खतये हैं।  

येडडमेिन   

येडडमोथेयेऩी स्भॉर सेर औय नॉन स्भॉर सेर दोनों प्रजानत के कैं सय भें दी जाती है। येडडमेशन 
उऩिाय भें शन्क्तशारी एक्सये मा अन्म प्रकाय के येडडमेशन द्वाया पवकासशीर कैं सय कोलशकाओॊ को 
भाया जाता है।  येडडमोथेयेऩी उऩिायात्भक (Curative), प्रशाभक (Palliative) मा अन्म उऩिाय (शल्म मा 
कीभो) के साथ सहामक उऩिाय के रूऩ हदमा जाता है। येडडमेशन मा तो फाहय से भशीन को कैं सय ऩय 
कें हद्रत कयके हदमा जाता है मा येडडमोएन्क्टव ऩदाथा से बये छोटे से केप्स्मरू शयीय भें कैं सय की गाॊठ के 
ऩास अवन्स्थत कयके हदमा जाता है। इसे बे्रकीथैयेऩी कहत ेहैं। ब्रेकीथेयेऩी भें ब्रोंकोस्कोऩ द्वाया 
येडडमोएन्क्टव ऩदाथा से बये छोटे से ऩेरेट को कैं सय की गाॊठ भें मा ऩास की ककसी श्वासनरी भें 
अवन्स्थत कय हदमा जाता है। मह येडडमोशन इतना तजे नहीॊ होता औय बफरकुर आसऩास के हटश्मजु 
ऩय ही भाय कयता है। इसलरए ट्मभूय तो नष्ट हो जाता है ऩयॊत ुमह आसऩास के स्वस्थ ऊतकों को 
नकुसान फहुत कभ कयता है। बे्रकीथेयेऩी कैं सय की गाॊठ को छोटा कयने औय श्वासनरी भें न्स्थत कैं सय 
के कायण उत्ऩन्न रऺण के उऩिाय के लरए प्रिलरत है।    

 

महद योगी शल्म-किमा के लरए भना कय देता है, उसका कैं सय लरम्प-नोड मा श्वासनरी तक 
इतना पैर िुका है कक शल्म-किमा सॊबव ही नहीॊ है मा ककसी अन्म गॊबीय योग के कायण उसकी 
शल्म-किमा कयना भनुालसफ नहीॊ है तो उसे येडडमोथेयेऩी दी जाती है। येडडमेशन जफ भखु्म उऩिाय के 
रूऩ भें हदमा जाता है तो मह लसपा  गाॊठ को छोटी कयता है मा उसके फढ़ने को योकता है, न्जसस ेयोगी 
कुछ सभम तक स्वस्थ फना यहता है। इसलरए 10%-15% योगी रॊफे सभम तक स्वस्थ जीवन जी रेत े
हैं। महद येडडमोथेयेऩी के साथ कीभोथेयेऩी बी दी जाती है तो जीने की आशा थोडी औय फढ़ जाती है। 
फाहय से दी जाने वारी येडडमोथेयेऩी ओ.ऩी.डी. पवबाग भें दी जाती है, रेककन आॊतरयक येडडमोथेयेऩी देने 
के लरए योगी को एक मा दो हदन के लरए बती कयना ऩडता है। महद योगी को कैं सय के अरावा कोई 



 

अन्म गॊबीय पेपड ेका योग है तो येडडमोथेयेऩी नहीॊ दी जा सकती है, क्मोंकक पेपड ेकी हारत औय 
अचधक खयाफ होने का खतया यहता है। एक पवशषे तयह की गाभा नाइप नाभक फाह्म येडडमोथेयेऩी 
भन्स्तष्क भें एकाकी भेटास्टेलसस कैं सय के लरए दी जाती है। इसभें लसय को न्स्थय कयके येडडमेशन के 
कई ऩुॊजों को कैं सय ऩय कें हद्रत कयके कुछ लभनट मा घॊटों के लरए येडडमेशन हदमा जाता है। इसभें 
स्वस्थ ऊतकों को येडडमेशन की अऩेऺाकृत कभ भािा लभरती है।      

फाह्म येडडमेशन थेयेऩी भें उऩिाय से ऩहरे सी.टी.स्केन, कम्प्मटूय औय सही नाऩ के भदद से 
लसभरेुशन द्वाया मह ऩता कय लरमा जाता है कक येडडमेशन ककस जगह कें हद्रत हो यहा है। इसभें 30 
लभनट से दो घन्टे का सभम रगता है। फाहयी येडडमेशन सप्ताह भें 4 मा 5 हदन कई सप्ताह की 
अवचध तक हदमा जाता है।  

येडडमेशन थेयेऩी भें शल्म-किमा की तयह फड ेजोखखभ नहीॊ यहत ेहैं, रेककन कुछ अपप्रम कुप्रबाव 
जैसे थकावट औय कभजोयी तो होत ेही हैं। श्वेत यक्त कालशकाएॊ कभ होना (इससे सॊिभण होने का 
खतया यहता है) मा प्रेटरेट्स (Platelets) कभ होना (इससे यक्तस्िाव का खतया यहता है) बी येडडमेशन 
के कुप्रबाव हैं। महद येडडमेशन ऩािन अॊगों ऩय बी ऩडता है तो उरटी, उफकाई आना मा दस्त रग 
सकत ेहैं। त्विा भें खुजरी औय जरन हो सकती है।    
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कीभोथेयेऩी   

स्भॉर सेर औय नॉन स्भॉर सेर दोनों प्रजानत के कैं सय भें कीभोथेयेऩी दी जाती है। कीभोथेयेऩी भें 
दवाएॊ कैं सय कोलशकाओॊ को भायने मा उनके तजेी होने वारे पवबाजन को योकने के लरए दी जाती हैं। 
कीभोथेयेऩी को उऩिायात्भक, शल्म-किमा मा येडडमोथेयेऩी के साथ सहामक उऩिाय के रूऩ भें दी जाती 
है। वसेै तो आजकर फहुत सायी कीभो दवाएॊ प्रिलरत हैं, रेककन रॊग कैं सय भें प्रेहटनभमकु्त दवाएॊ 
जैसे लससप्रेहटन मा काफोप्रेहटन सफसे प्रबावशारी साबफत हुई हैं।  

रगबग सबी स्भॉर सेर कैं सय भें कीभोथेयेऩी ही सफसे भपुीद इराज है, क्मोंकक ननदान के सभम 
ही मह प्राम् ऩयेू शयीय भें पैर िुका होता है। स्भॉर सेर कैं सय के लसपा  50 प्रनतशत योगी ही 
कीभोथेयेऩी के बफना िाय भहीने जी ऩात ेहैं। रेककन कीभो के फाद उनका जीवन रम्फा तो होता ही है। 
नॉन स्भॉर सेर कैं सय भें अकेरी कीभो इतनी असयदाय साबफत नहीॊ हुई है, रेककन महद कैं सय का 
भेटास्टेलसस हो िुका है तो कई योचगमों का जीवन कार तो फढ़ता ही है।  

कीभोथेयेऩी गोलरमों, इॊट्रावीनस मा दोनों तयीके से दी जाती है। कीभो प्राम् ओ.ऩी.डी. पवबाग भें 
दी जाती है। एक साइकर भें ऩवूा ननधाारयत ननमभानसुाय कुछ दवाएॊ दी जाती है, इसके फाद थोड ेसभम 
के लरए योगी के पवश्राभ हदमा जाता है। इस दौयान वह कीभो के कुप्रबावों के कष्ट ऩाता है औय कपय 
धीये-धीये उनसे भकु्त हो जाता है, तो अगरा साइकर हदमा जाता है। इस तयह कीभो के कई साइकल्स 
हदमे जात ेहैं।  दबुााग्मवश कीभो भें दी जाने वारी दवाएॊ स्वस्थ कोलशकाओॊ को बी ऺनतग्रस्त कयती 



 

हैं, न्जससे कई अपप्रम औय कष्टदामक कुप्रबाव होत ेहैं। श्वेत यक्त कोलशकाएॊ कभ होना (इससे 
सॊिभण होने का खतया यहता है) मा प्रेटरेट्स कभ होना (इससे यक्तस्िाव का खतया यहता है) कीभो 
के प्रभखु कुप्रबाव हैं। थकावट, फार झडना, उफकाई, उरटी, दस्त, भुॉह भें छारे ऩड जाना आहद अन्म 
कुप्रबाव हैं।  कीभो के कुप्रबाव दवा की भािा, लभश्रण भें दी जाने वारी अन्म दवा औय योगी के 
स्वास््म ऩय ननबाय कयता है। दवा के कुप्रबाव के लरए बी कुछ पवशषे दवाएॊ दी जाती हैं।  
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स्भॉर सेर पेपड ेके कैं सय  

स्भॉर सेर पेपड ेके कैं सय भें कीभोथेयेऩी के प्रिलरत रयन्जभने ननम्न लरखखत हैं।   

PE रयजीभ  
लससप्रेहटन 25 mg/m2 IV days 1-3   

इटोऩोसाइड  100 mg/m2 IV days 1-3 

PEC रयजीभ  
ऩेन्क्रटेक्सेर 200 mg/m2 IV day 1 

इटोऩोसाइड  50 mg/d PO alternating with 100 mg/d PO from days 1-10 

काफोप्रेहटन AUC 6 IV day 1 

CAV रयजीभ  
साइक्रोपोस्पेभाइड 1000 mg/m2 IV day 1  

डोक्सोरुफीलसन 50 mg/m2 IV day 1   

पवनकिस्टीन 2 mg IV 

CAVE   
साइक्रोपोस्पेभाइड 1000 mg/m2 IV day 1  

डोक्सोरुफीलसन 50 mg/m2 IV day 1   

पवनकिस्टीन 2 mg IV 

इटोऩोसाइड 100 mg/m2 IV day 1 

एक दवा वारी रयजजभेन  
टोऩोटेकॉन 1.5 mg/m2 IV day 1-5 

इटोऩोसाइड 50 mg PO bid days 1-14            

ऩुनयाववृि कैं सय भें ननम्न कीभोथेयेऩी दी जाती है।  

ACE (डोक्सोरुफीलसन, साइक्रोपोस्पेभाइड औय इटोऩोसाइड) मा 



 

CAV (साइक्रोपोस्पेभाइड, डोक्सोरुफीलसन औय पवनकिस्टीन)   

AUC = area under the concentration curve; bid = twice daily; IV = administered intravenously; PO 
= administered orally. 

नॉन स्भार सेर पेपड ेके कैं सय  

नॉन स्भार सेर पेपड ेके कैं सय भें  कीभोथेयेऩी फहुत ज्मादा प्रबावशारी साबफत नहीॊ हुई है।    

प्राम्  लससप्रेहटन मा  काफोप्रेहटन (Paraplatin)  के साथ ननम्न भें से कोई एक दवा दी जाती है।  

वाइनोयेफाइन 

जेभसाइटेफाइन 

ऩेन्क्रटेक्सेर (Taxol) 

डोसीटेक्सेर (Taxotere) 

डोक्सोरूफीलसन  

इटोऩोसाइड   

ऩेभेटे्रक्सेड 

इपोस्पेभाइड 

भाइटोभाइलसन 

टोऩोटेकॉन 

रॊग कैं सय के लरए कीभोथेयेऩी की ऩयूी जानकायी के लरए इस लरॊक ऩय न्क्रक कयें।  

https://www.cancertherapyadvisor.com/home/cancer-topics/lung-cancer/lung-cancer-treatment-
regimens/ 

भजस्तष्क का सयुऺात्भक येडडमेिन   

स्भॉर सेर कैं सय प्राम् भन्स्तष्क भें बी पैरता है। इसलरए कई फाय स्भॉर सेर कैं सय के योगी 
को भन्स्तष्क भें ऩहुॉि िुकी कैं सय कोलशकाओॊ (called micrometastasis) को भायने के लरए सयुऺात्भक 
येडडमोथेयेऩी दी जाती है, बरे भन्स्तष्क भें भेटास्टेलसस सॊफॊधी कोई रऺण नहीॊ हो औय न ही सी.टी. 
मा एभ.आय.आई. द्वाया भेटास्टेलसस के कोई सयुाग लभरे हों। भन्स्तष्क को येडडमेशन देने के कुछ 
अल्ऩकारीन कुप्रबाव जैसे अल्ऩकारीन स्भनृत-रोऩ (Short term memory loss), थकावट, लभिरी आहद 
होत ेहैं।  

ऩनुयाववृि कैं सय का उऩचाय   

महद कैं सय की शल्म-किमा, कीभोथेयेऩी औय/मा येडडमेशन द्वाया उऩिाय कयने के फाद कैं सय 
दोफाया आिभण कय देता है तो इसे रयरेप्स्ड मा ऩनुयावपृि कैं सय कहत ेहैं। महद ऩनुयावपृि कैं सय रॊग 
भें ककसी एक जगह अवन्स्थत है तो शल्म ककमा जा सकता है। ऩनुयावपृि कैं सय भें प्राम् कीभो की वे 
दवाएॊ काभ नहीॊ कयती हैं जो ऩहरे दी जा िुकी हैं। इसलरए अन्म दवाएॊ दी जाती हैं।   
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पोटोडामनेशभक उऩचाय (PDT)   

मह पेपड ेऔय कई अन्म कैं सय का नमा उऩिाय है। सबी प्रजानत औय ियणों भें हदमा जा सकता 
है। इसभें एक पोटोलस ॊथेसाइन्जॊग ऩदाथा (जैंसे ऩोयपाइरयन जो शयीय भें प्राकृनतक रूऩ से ऩामा जाता है) 
शल्म-किमा के कुछ घन्टे ऩहरे इॊट्रावीनस इॊजेक्शन द्वाया हदमा जाता है। मह ऩदाथा तजेी से पवबान्जत 
हो यही कोलशकाओॊ (जैसे कैं सय कोलशकाओॊ) भें पैर जाता है।  भखु्म किमा भें चिककत्सक अभकु 
ववैरैंथ का प्रकाश कैं सय ऩय डारता है। मह प्रकाश ऊजाा पोटोलस ॊथेसाइन्जॊग ऩदाथा को सकिम कय देती 
है, न्जसके असय से कैं सय कोलशकाएॉ एक टॉन्क्सन फनाती हैं। मह टॉन्क्सन कैं सय कोलशकाओॊ को भाय 
डारता है। इस उऩिाय का पामदा मह है कक मह शल्म-किमा से कभ आिाभक है औय इसे दोफाया बी 
हदमा जा सकता है। मह उऩिाय उन्हीॊ कैं सय भें हदमा जा सकता है, न्जन ऩय आऩ सगुभता से प्रकाश 
डार सकत ेहैं औय मह कई जगह पैरे आिाभक कैं सय भें नहीॊ हदमा जा सकता। एप.डी.ए. ने 
ऩोयपभाय सोडडमभ (Photofrin)  नाभक पोटोलस ॊथेसाइन्जॊग ऩदाथा को नॉन स्भॉर सेर (पेपड ेके कैं सय) 
औय बोजननरी के कैं सय के लरए अनभुोहदत ककमा है।    

येडडमो फ्री्वेंसी ऐफरेिन (RFA)   

येडडमो फ्रीक्वेंसी ऐफरेशन उऩिाय रॊग के प्रायॊलबक कैं सय के लरए शल्म-किमा के पवकल्ऩ के रूऩ 
भें उबया है। इस तकनीक भें त्विा भें एक रम्फी सईु को सी.टी. की भदद औय हदशा-ननदेश भें कैं सय 
तक घसुामा जाता है। इस सईु की नोक तक येडडमोकफ्रक्वेंसी प्रवाहहत की जाती है। इससे सईु की नोक 
गभा होकय कैं सय सेल्स को जरा देती है औय कैं सय को यक्त की आऩनूत ा कयने वारी नसों को अवरुद्ध 
कय देती है। मह अभभून ददायहहत उऩिाय है औय एप.डी.ए. द्वाया रॊग कैं सय सभेत कई कैं सय के लरए 
अनभुोहदत है। मह उऩिाय शल्मकिमा न्जतना ही प्रबावशारी है औय जोखखभ फहुत कभ है।  

प्रमोगात्भक उऩचाय (clinical trials)   

पेपड ेके कैं सय के लरए ऐरोऩेथी भें अबी तक कोई बी सटीक औय सपर उऩिाय नहीॊ है। 
इसलरए योगी नमे प्रमोगात्भक उऩिाय (clinical trials) बी रे सकता है, क्मोंकक मे उऩिाय अबी 
प्रमोगात्भक दौय भें है औय चिककत्सकों के ऩास ऩमााप्त जानकारयमाॊ नहीॊ है कक मे उऩिाय ककतने 
ननयाऩद औय असयदाय हैं। इसलरए योगी जोखखभ उठात ेहुए मह उऩिाय िाहे तो रे सकता है। 
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टायगेटेड थेयेऩी  

नॉन स्भॉर सेर कैं सय के न्जन योचगमों भें कीभो काभ नहीॊ कय ऩाती है, उन्हें आजकर टायगेटेड 
थेयेऩी दी जाती है। ऐरोऩेथी के फड-ेफड ेकैं सय पवशषेऻ उत्साहहत होकय इस टायगेटेड थेयेऩी को कैं सय 
उऩिाय भें खुशी की नई रहय फता कय उत्सव भना यहे हैं। वे कह यहे हैं कक हय कैं सय भें एक ही दवा 
देने की भानलसकता अफ खत्भ हुई सभझो। टायगेटेड थेयेऩी रेने से ऩहरे कैं सय के नभनेू रेकय जाॊि 
की जाती है औय ऩता रगामा जाता है कक अभकु कैं सय भें कौन सा म्मटेूशन हुआ है। इसी के आधाय 
ऩय टायगेटेड दवा का िमन ककमा जाता है।  अभेरयका की 14 सॊस्थाएॊ मह जाॊि भफु्त भें कय यही है। 
हाराॊकक अबी तक कई म्मटेूशन चिन्न्हत ककमे जा िुके हैं, रेककन सबी के लरए अबी टायगेटेड दवा 
पवकलसत नहीॊ हो ऩाई हैं। आजकर प्राम् तीन म्मटेूशन EGFR, ALK औय KRAS की जाॊि की जाती है।  

नॉन स्भॉर सेर कैं सय की उऩप्रजानत ऐडीनोकालसानोभा के 20% से 30% योचगमों भें EGFR म्मटेूशन 
होता है। इसभें इयरोहटननफ (Tarceva) औय जेकपहटननफ (Iressa) टायगेट दवाएॊ दी जाती हैं। मे टाइयोसीन 
काइनेज इन्न्हफीटय शे्रणी भें आती हैं। टायगेटेड थेयेऩी पवशषे तौय ऩय कैं सय कोलशकाओॊ ऩय अलबरक्षऺत 
होती है, न्जससे साभान्म कोलशकाओॊ की ऺनत अऩेऺाकृत कभ होती है। अयरोहटननफ  औय जेकपहटननफ 
इपऩडभार ग्रोथ पेक्टय रयसेप्टय (EGFR) प्रोटीन ऩय अलबरक्षऺत होती हैं। मह प्रोटीन कोलशकाओॊ के 
पवबाजन को फढ़ाने भें सहामता कयता है। मह प्रोटीन कई कैं सय कोलशकाओॊ जैसे नॉन स्भॉर सेर 
कैं सय कोलशकाओॊ के सतह ऩय फडी भािा भें पवद्मभान यहता है। मह गालरमों के रूऩ भें दी जाती हैं। 
मे EGFR म्मटेूशन वारे कैं सय योचगमों का जीवनकार फढ़ाती है, रेककन कुछ सभम फाद योगी को इस 
दवा से प्रनतयोध (resistance) हो जाता है।   



 

 

नॉन स्भॉर सेर कैं सय  के रगबग 2% से 7% योचगमों भें ALK (anaplastic lymphoma kinase) 
म्मटेूशन होता है। मे योगी प्राम् मवुा होत ेहैं औय धूम्रऩान (1-2% का छोड कय) नहीॊ कयत ेहैं। इसके 
लरए एक नई टायगेटेड दवा किजोहटननफ (crizotinib) अनभुोहदत की गई है। मह ALK को ननन्ष्िम 
कयती है औय कैं सय की अलबवदृ्चध को योकती है। मह गाॊठ को छोटा कयती है औय रगबग 6 भहीने 
तक तो न्स्थय यखती है। पाइज़य कॊ ऩनी द्वाया ननलभात मह दवा ज़रकोयी नाभ से उऩरब्ध है।     

टायगेटेड थेयेऩी भें ऐॊटीएॊन्जमोजेनेलसस दवाएॊ बी शालभर की गई हैं, जो कैं सय भें नई यक्त-
वाहहकाओॊ के पवकास को योकती है। बफना यक्त-वाहहकाओॊ के कैं सय भय जामेगा। बफवेलसजुभेफ 
(Avastin) नाभक ऐॊटीएॊन्जमोजेनेलसस दवा को महद कीभो के साथ प्रगनतशीर कैं सय भें हदमा जाता है  
तो मह योगी का जीवनकार फढ़ाती है। हय दो से तीन सप्ताह भें इॊट्रावीनस इॊजेक्शन के रूऩ भें हदमा 
जाता है। इस दवा से यक्तस्िाव का जोखखभ यहता है, इसलरए उन योचगमों को नहीॊ देना िाहहए 
न्जनको खाॊसी के साथ खून आ यहा हो, जो ऐन्टीकोएगरुेंशन दवा रे यहा हो मा उसका कैं सय 
भन्स्तष्क भें बी पैर गमा हो। इसे स्क्वेभस सेर कालसानोभा भें बी नहीॊ देना िाहहमे क्मोंकक इस भें 
यक्तस्िाव का खतया यहता है।  

 

 

सेटुन्क्सभेफ एक एॊटीफॉडी है जो इपऩडभार ग्रोथ पेक्टय रयसेप्टय से जुड जाती है। नॉन स्भॉर सेर 
कैं सय की सतह ऩय महद मह EGFR व्माप्त है तो सेटुन्क्सभेफ से राब हो सकता है।  



 

परानभुान मा प्रोग्नोशसस  

पेपड ेके कैं सय भें परानभुान का भतरफ योगी का उऩिाय (cure) मा उसके जीवनकार फढ़ने की 
सॊबावना से है। मह कैं सय के आभाऩ, प्रजानत, भेटास्टेलसस औय योगी के स्वास््म ऩय ननबाय कयता है।  

स्भॉर सेर प्रजानत का कैं सय सफसे आिाभक औय तजेी से पैरने वारा कैं सय है औय महद उऩिाय 
नहीॊ ककमा जाए तो योगी दो िाय भहीने ही जी रेता है। अथाात दो से िाय भहीने भें आधे योगी भय 
जात ेहैं। स्भॉर सेर कैं सय भें येडडमेशन औय कीभोथेयेऩी अऩेऺाकृत अचधक असयदाय भानी जाती है। 
क्मोंकक मह कैं सय फडी तजेी से पैरता है औय ननदान के सभम ही शयीय भें कई जगह भेटास्टेलसस हो 
िुका होता है, इसलरए शल्म मा स्थाननक येडडमेशन उऩिाय का कोई खास भहत्व नहीॊ है। महद 
कीभोथेयेऩी अकेरे मा अन्म उऩिाय के साथ दी जाती है तो योगी का जीवन कार 4-5 गनुा फढ़ने की 
सॊबावना यहती है। रेककन साये प्रऩॊि के उऩयाॊत बी 5%-10% योगी ही ऩाॊि वषा जी ऩात ेहैं।  

नॉन स्भॉर सेर कैं सय का परानभुान ननदान के सभम उसके ियण stage ऩय ननबाय कयता है। 
महद ऩहरे ियण के योगी की गाॊठ शल्म द्वाया ननकार दी जाती है तो 75% योगी की ऩाॊि वषा जी 
रेत ेहैं। कुछ योचगमों को येडडमेशन उऩिाय से थोडी याहत लभरती है। इस कैं सय भें कीभो से योगी के 
जीवन कार ऩय पवशषे पका  नहीॊ ऩडता है।  

अन्म कैं सय की अऩेऺा पेपड ेके कैं सय का परानभुान फहुत खयाफ है। एरोऩेथी के साये उऩिाय 
औय ताभझाभ के फावजूद लसपा  16% योगी ऩाॊि वषा ही जी ऩात ेहैं।  
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धूम्रऩान - कांटों बयी डगय 
जीवन भें अच्छे ऩरयवतान राएॊ! 

●  धूम्रऩान छोड दें। अभेरयका जैसे देश भें बी 4.48 कयोड रोगों ने धूम्रऩान छोड हदमा है तो 
आऩ क्मों नहीॊ छोड सकत।े  

●  लसगयेट छोडने का एक ननन्श्ित हदन तम कये औय उसे उत्सव की तयह भनाएॊ।  

●  अच्छी सोि पवकलसत कयें। “भैं धूम्रऩान नहीॊ छोड सकता हूॉ” मा “भझुे लसगयेट तो िाहहए 
ही” जैसे पविाय हदभाग भें न राकय सोचिए, “भझुे स्वस्थ यहना है” औय “भैं अऩना जीवन 
सधुाय कय यहूॉगा” 

●  अऩनी आदतों भें कुछ फदराव राइए। खाने के फाद थोडा घभूने ननकरें। च्मइूॊग गभ, पर 
औय सन्ब्जमाॊ खाइमे। भालरश कयवाइए, खेर-कूद औय तयैाकी करयए।  

●  उन न्स्थनतमों, जगहों औय लभिों से दयू यहने की कोलशश कीन्जमे, जहाॉ मा न्जनके साथ 
आऩ अक्सय धूम्रऩान कयत ेथे।  



 

●  अऩने ऩरयवाय के अन्म सदस्मों को कह दीन्जमे कक आऩ धूम्रऩान छोड यहे हैं। वे बी 
आऩको धूम्रऩान छोडने भें सहमोग कयेंगे औय आऩका भनोफर फढ़ाएॊगे।  

●  धूम्रऩान को अऩना इनतहास फना दीन्जए। घय से लसगयेट, राइटय, ऐशटे्र आहद उठा कय 
फाहय पैं क दीन्जए। कऩड,े घय औय दाॉत साप कयवा रीन्जए। आऩकी काय औय घय को 
धूम्रऩान यहहत फना दीन्जए। इन्सान िाहे तो क्मा नहीॊ कय सकता है।  

 

धमू्रऩान छोडने हेतु सहामक उऩचाय दवाएं 

लसगयेट छोडने के लरए कुछ दवाएॊ फहुत प्रबावशारी साबफत हुई हैं। इनभें ननकोहटन नहीॊ होता है, 
रेककन मे भन्स्तष्क भें जाकय उन रयसेप्टसा से चिऩकती है, जहाॉ ननकोहटन चिऩक कय नश ेऔय ताजगी 
का झूॉठा अहसास देत ेहैं। इससे हदभाग को भ्रभ होता है कक शयीय को ननकोहटन लभर यहा है औय 
लसगयेट की तरफ नहीॊ होती है। महद व्मन्क्त लसगयेट सरुगा बी रेता है तो उसे कोई भजा नहीॊ आता 
है फन्ल्क फेिैनी सी होने रगती है क्मोंकक ननकोहटन के रयसेप्टसा तो ऩहरे से ही तपृ्त ऩड ेहोत ेहैं 
(दवा के प्रबाव के कायण)। फेिाया ननकोहटन अऩभाननत औय फोरयमत भहससू कयता है,  इसलरए इधय-
उधय घभू कपय कय ऩतरी गरी (ककडनी) से फाहय ननकर रेता है। मे दवाएॊ लसगयेट छोडने के एक मा 
दो हफ्त ेऩहरे कभ डोज भें शरुू जाती है औय एक सप्ताह फाद डोज फढ़ा दी जाती है। ऩहरे से तम 
की हुई तायीख को लसगयेट छोड दी जाती है। इस उऩिाय को रगबग 2-3 भहीने फाद फॊद कय हदमा 
जाता है। प्राम् तफ तक आऩकी लसगयेट ऩीने की आदत छूट िुकी होती है। इस हेत ुफपू्रोवऩमोन (फपू्रोन 
एस. आय. 150) औय वयेनन्रीन (िेन्म्ऩक्स) भहत्ऩणूा है। वयननक्रीन फपू्रोपऩमोन से जादा प्रबावशारी 
है। इन दवाओॊ के भैंने जादईु असय देखे हैं। इनकी भािा इस प्रकाय है।  

फपू्रोवऩमोन (फपू्रोन एस. आय.) ऩहरे सप्ताह 150 लभ.ग्राभ. की योज की एक गोरी, दसूये सप्ताह 
से भािा फढ़ा कय योजाना दो गोरी एक सफुह औय एक शाभ को 7-12 सप्ताह तक देकय फॊद कय 
दीन्जए।  



 

वयेनन्रीन (चेजपऩ्स) ऩहरे सप्ताह 0.5 लभ.ग्राभ. की योज एक गोरी सफुह एक गोरी शाभ को, 
दसूये सप्ताह से भािा फढ़ा कय 1 लभ.ग्राभ. की योज एक गोरी सफुह एक गोरी शाभ को 12 सप्ताह 
तक देकय फॊद कय दीन्जए।  

 

ननकोटीन च्मूइंग गभ मा ऩेच 
लसगयेट छोडने के साथ ही ननकोहटन का ऩेि 16-24 घॊटे त्विा ऩय चिऩका कय यखें। ऩेि की 

जगह ननकोहटन का च्मइूॊग गभ (मह गटुखा के नाभ से लभरता है) मा इनहेरय बी प्रमोग कय सकत े
हैं। इससे आऩके लसगयेट की तरफ नहीॊ होगी क्मोंकक शयीय को ननकोहटन तो लभर ही यहा है। प्राम् 3-
6 भहीने फाद जफ आऩको रगे कक लसगयेट की आदत ऩयूी तयह छूट गई है तो इसे फन्द कय दें।  

काउंसशरगं  भनोचिककत्सक से सभहू भें मा अकेरे भें रे सकत ेहैं।  

http://www.drugs.com/quit-smoking.html 
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 शसगयेट छोडने से कैसे सुधयता है आऩका बावी जीवन   

 

वकैजल्ऩक उऩचाय  

फडपवग प्रोटोकोर 

आमवेुद औय ऩॊिकभा 
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फडववग प्रोटोकोर 

कैं सय – कायण औय ननवायण 
कैं सय को एक गॊबीय औय राइराज योग भाना जाता है। पऩछरे 200 वषों से अभेरयका औय अन्म 

देश इस योग ऩय शोध कय यहे हैं। अयफों रुऩमा इस रयसिा भें पूॉ का जा यहा है, अनेक सॊस्थाओॊ से 
डोनेशन लरमा जाता है। रेककन न तो कैं सय की भतृ्म ुदय कभ हुई है औय ना ही इसका इॊसीडेंस कभ 
हुआ है।  हभाये ऩास काबफर डॉक्टसा औय नलसिंग कलभामों की ऩयूी पौज है। पाइव स्टाय हॉस्ऩीटल्स हैं। 
हय सार दजानों कीभोथेयेऩी दवाइमाॉ फनाई जाती हैं। हय फाय कहा जाता है कक फस हभ कैं सय के क्मौय 
से फस थोडा ही सा दयू हैं, रेककन मह थोडी सी दयूी हभ 200 सार भें बी तम नहीॊ कय ऩाए हैं। हभ 
जहाॉ तफ थ,े वहीॊ आज खड ेहैं। ऐसा क्मों है, कहीॊ ऐसा तो नहीॊ कक हभायी हदशा ही गरत हो। कहीॊ हभें 
एक म ूटना रेने की जरूयत तो नहीॊ है।  

कैं सय का इॊसीडेंस तजेी से फढ़ यहा है। ताजा आॊकडों के अनसुाय 10 सार फाद कैं सय का इॊसीडेंस 
ऩाॊि गनुा फढ़ जाएगा। मह न्स्थनत फहुत बमावह होगी। हभें फहुत गॊबीयता से कैं सय के फिाव ऩय काभ 
कयने की आवश्मकता है। आओ दोस्तों, कैं सय के खखराप मदु्ध का बफगरु फजा दें। अऩने तयकश से 
तीय ननकार कय धनषु ऩय अवन्स्थत कय रीन्जए औय प्रत्मॊिा िढ़ा कय तमैाय यहहए। हभें फडुपवग 
उऩिाय को कैं सय के हय भयीज तक ऩहुॉिाना है। हभें बायत सयकाय को मह सॊदेश ऩहुॉिाना है कक इस 
उऩिाय को आभ रोगों तक ऩहुॉिाने के लरए सभचुित कदभ उठाए। इस उऩिाय द्वाया हभ कैं सय के 
कयोडों भयीजों को याहत औय सकूुन बया जीवन दे सकत ेहैं।   

भझु ेकौनसा उऩचाय रेना चाहहए? 

जैसे ही आऩको कैं सय डामग्नोस होता है, आऩके सबी दोस्त, ऩरयजन औय रयश्तदेाय यातों-यात 
डॉक्टय फन जात ेहैं औय आऩको सराह देना शरुू कय देत ेहैं। कोई कहेगा, आऩ ककसी की भत सनुो 
सीधे अभकु अस्ऩतार भें जाकय अॊगे्रजी इराज कयवाओ, तो कोई कहेगा आऩ अभकु आमवेुद उऩिाय 
कयवाओ मा कोई कहेगा कक आऩ अभकु होम्मोऩेथी डॉक्टय के ऩास जाओ। उधय आऩका ओॊकोरोन्जस्ट 
तयुॊत सजायी औय कीभा के लरए फरुवाएगा। वह कहेगा कक आऩने तयुॊत सजायी नहीॊ कयवाई तो आऩकी 
जान को ख़तया है। आऩ कर बयती हो जाइए। अफ आऩ कनफ्मजू़ हो जात ेहो औय कई फाय आऩ 
गरत ननणाम कय फठैत ेहो। महाॉ भैं आऩसे कहना िाहता हूॉ कक अऩने लरए सही उऩिाय िुनना आऩका 
अचधकाय है। आऩको जल्दफाजी कयने की कोई जरूयत नहीॊ है। जो डॉक्टसा आऩको डयात ेहैं, धभकात ेहैं, 
वो एकदभ गरत फात है। आऩ भत डरयए, 10-15 हदन भें आऩको कुछ नहीॊ होगा। सनुनए सफकी 
करयए भन की। आऩके साभने उऩिाय के जो बी पवकल्ऩ हैं, उनके पामदे नकुसान फाये भें अच्छी तयह 
जानकायी जुटाएॊ, गगूर ऩय जाकय ऩयूी रयसिा कयें औय तसल्री से सही उऩिाय का िुनाव कयें। जफ 
आऩ सबी इराजों के फाये भें ऩता कय रेगें तो आऩके लरए सही उऩिाय का िुनाव कयना आसान हो 



 

जाएगा। हाॉ आऩ ऐसा कोई नीभ-हकीभ खतये जान उऩिाय कबी नहीॊ र,े न्जसभें आऩको मह बी नहीॊ 
फतामा जाता है कक आऩको कौन सी दवा मा जडी-फटूी दी जा यही है। 

फडववग प्रोटोकॉर हभाये एरोऩेथी के अस्ऩतारों भें ्मों प्रचशरत नहीं है? 
अफ आऩ मह सोि यहे होंगे कक जफ मह उऩिाय इतना अच्छा है तो हभाये एरोऩेथी के 

हॉस्ऩीटल्स कैं सय के भयीजों को फडपवग उऩिाय क्मों नहीॊ हदमा जाता मा अचधकाॊश डॉक्टसा इस उऩिाय 
से अनलबऻ क्मों हैं। देखखए भैं आऩको शरुू से सभझाता हूॉ। प्रािीन कार भें कुछ सेवाबावी डॉक्टसा ने 
लभरकय एरोऩेथी की शरुूआत की। सबी डॉक्टसा के फहुत अच्छे इयादे थे। उनका भरूभॊि था “पप्रवेंशन 
इज़ फेटय देन क्मौय”। 

हभाये डॉक्टय शरुू से ही फहुत अच्छे हैं। वे फहुत भेहनत कयत ेहैं, फहुत ऩढ़ाई कयत ेहैं, फहुत 
फदु्चधभान होत ेहैं। कपय एरोऩेथी भें रयसिा का दौय शरुू हुआ। भेडीकर साइॊस पवकलसत हुई। अचधकाॊश 
फीभारयमों ऩय  रयसिा हुई औय उनके उऩिाय खोजे गए। कई नमे-नमे हैल्थ प्रोग्राभ जैसे स्भारऩॉक्स 
कॊ ट्रोर प्रोग्राभ, भरेरयमा कॊ ट्रोर प्रोग्राभ आहद शरुू ककए गए। कई फीभारयमों को तो जड से खत्भ कय 
हदमा गमा। कपय ननत नई दवाएॉ फनने रगी। धीये-धीये इस भेडीकर साइॊस भें दवाई फनाने वारी 
कॊ ऩननमों का दखर फढ़ता गमा। फस महीॊ से सभस्मा शरुू हुई। धीये-धीये भेडीकर साइॊस भेडीकर 
इॊडस्ट्री फनती गई, “ऩहरे फीभाय कयो कपय उऩिाय कयो” भेडीकर इॊडस्ट्री का आदशा फन गमा औय 
फेिाया डॉक्टय योफोट फनकय यह गमा। मा मूॉ सभझें कक डॉक्टय पाभाास्महूटकर कॊ ऩननमों की कठऩतुरी 
फनकय यह गमा। उसे कुएॊ का भैंडक फना हदमा गमा, ताकक उसे फाहय की कोई िभत्कायी जडी-फटूी मा 
होम्मोऩेथी की सेप औय सटीक गोलरमाॊ हदखाई नहीॊ दे। आजकर मे योफोट रूऩी डॉक्टय अभेरयका भें 
फठैी पाभाास्महूटकर कॊ ऩननमों द्वाया फनाए गए सॉफ्टवेमय से िरता है। इन कॊ ऩननमों ने रयश्वत 
खखराकय सयकायी स्वास््म सॊस्थाओॊ जैसे एप.डी.ए., अभेरयकन कैं सय सोसामटी आहद के फड-ेफड े
नभुाइॊदों को अऩने जार भें जकड लरमा। मे उनके रयशतदेायों को अऩने महाॉ ऊॉ िी तनख्वाह ऩय नौकयी 
देत ेहैं। मे डॉक्टसा को चगफ्ट्स देत ेहैं, कभीशन देत ेहैं औय पोयेन टुअय कयवात ेहैं ।  

शरुू भें तो डॉक्टसा बी उनके िॊगरु भें नहीॊ पॊ सना िाहत ेथ,े औय इन गरत िीजों का पवयोध बी 
कयत ेथ,े रेककन इन धूता कॊ ऩननमों ने मेन केन प्रकायेण अचधकाॊश डॉक्टसा को अऩने लशकॊ जे भें कस ही 
लरमा। आजकर फीभारयमों के ट्रीटभेंट प्रोटोकोर बी इस तयह फनाए जात ेहैं कक इराज इस तयह ककमा 
जाए कक भयीज न्जॊदा तो यहे ऩय कबी ऩयूी तयह ठीक नहीॊ हो ऩाए ताकक वो जीवन बय दवा खयीदता 
यहे औय इनको ऩसैा लभरता यहे। आज की भेडीकर इॊडस्ट्री का भोटो पप्रवेंशन नहीॊ है। इनका पोकस 
इस फात ऩय यहता है कक कैसे ज्मादा से ज्मादा ऩेशेंट किमेट ककमे जाएॊ औय कैसे दवाओॊ की बफिी 
फढ़ती यहे। भेडीकर इॊडस्ट्री का लसस्टभ इस तयह का फना हदमा गमा है कक कोई बी हफार मा नेिुयर 
दवा का ऩेटेंट नहीॊ कयवा सकता। अफ तो लसपा  ऐसा कैभीकर का ही ऩेटेंट हो सकता है न्जसे मे 
पाभाास्महूटकल्स अऩनी पैक्ट्री भें फना सके औय भनिाही कीभत वसरू कय सकें । कैं सय उऩिाय भें तो 
हारत सफसे खयाफ है। मे लसपा  ट्मभूय को ही फीभायी सभझत ेहैं औय उसको नष्ट कयने के लरए 
भयीज को जहयीरी औय कैं सयकायी येडडमो थेयेऩी व कीभो के इॊजेक्शन औय गोलरमाॊ देत ेयहत ेहैं, जफकक 



 

फीभायी कुछ औय होती है, कायण कुछ औय होता है। शामद इसीलरए हय भयीज भें कैं सय दोफाया रौटकय 
आता ही है। डॉ वायफगा के पवऻान को एरोऩेथी ने आजतक नहीॊ ऩढ़ामा। शामद वे िाहत ेही नहीॊ कक 
डॉक्टसा कैं सय का कायण जानें। मह कैसी पवधा है जो बफना कायण जाने कैं सय का ननवायण कयना 
िाहती है? इसी का नतीजा है कक आज राखों-कयोडों रोग कैं सय से भय यहे हैं। येडडमोथेयेऩी औय कीभो 
के इॊजेक्शन औय गोलरमों की कीभत बी आजकर राखों भें होती है, बरे इनसे भयीज को पामदा कभ 
औय नकुसान ज्मादा होता है। रोगों के जभीन-जामदात बफक यहे हैं, ऩरयवाय तफाह हो यहे हैं, देश तफाह 
हो यहे हैं। हे बगवान क्मा होगा इस पवश्व का? अफ आऩ ही फताइए, मे पाभाास्महूटकर कॊ ऩननमाॊ कैसे 
फयदाश्त कयेंगी कक कैं सय के भयीज अरसी का तरे औय ऩनीय खाकय ठीक होने रगे औय कीभो की 
पैन्क्ट्रमों भें तारा रग जाए। भैं कैं सय के इस सयर, सहज, सटीक, सयुक्षऺत औय सॊऩणूा सभाधान को हय 
कैं सय  के योगी तक ऩहुॉिाना िाहता हूॉ औय प्रमासयत हूॉ। मही भेये जीवन का लभशन है। भैं सभथा बी 
हूॉ, सपर बी हूॉ औय अऩने लभशन को ऩयूा कयके ही दभ रूॉगा। महद हभ सफ फडपवग के पवऻान को 
अऩना रें तो हभें दनुनमा भें एक बी कैं सय हॉस्ऩीटर की जरूयत नहीॊ होगी। 
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फडववग प्रोटोकोर    
िूय, कुहटर, कऩटी, कहठन, कष्टप्रद कका ट योग का सस्ता, सयर, सरुब, सॊऩणूा औय सयुक्षऺत सभाधान 

 

डॉ जोहाना फडपवग (जन्भ 30 लसतम्फय, 1908 – भतृ्म ु19 भई 2003) पवश्व पवख्मात जभान 
फामोकैलभस्ट औय चिककत्सक थी। उन्होंने कपन्जक्स, फामोकैलभस्ट्री तथा पाभेसी भें भास्टय औय 
नेिुयाऩेथी भें ऩी.एि.डी. की डडग्री हालसर की । वे जभान सयकाय के पेडयर इॊन्स्टट्मटू ऑप पैट्स 
रयसिा भें सीननमय एक्सऩटा थीॊ। उन्होंने पैट्स औय कैं सय उऩिाय के लरए फहुत शोध ककए। कैं सय के 
भखु्म कायण की खोज 1931 भें डॉ. ओटो वायफगा ने कय री थी। न्जसके लरमे उन्हें नोफर ऩयुस्काय से 
नवाज़ा गमा। उन्होंने अऩने प्रमोगों द्वाया लसद्ध ककमा कक महद साभान्म कोलशकाओॊ को ऑक्सीजन 
की आऩनूत ा 48 घन्टे के लरए 35 प्रनतशत कभ कय दी जाए तो वह कैं सय कोलशकाओॊ भें ऩरयवनत ात हो 
जाती हैं। साभान्म कोलशकाएॉ अऩनी जरूयतों के लरए ऑक्सीजन की उऩन्स्थनत भें ऊजाा फनाती है, 

रेककन ऑक्सीजन के अबाव भें कैं सय कोलशकाएॊ ग्रकूोज को पभेंट कयके ऊजाा प्राप्त कयती हैं। पवहदत 
यहे कक महद कोलशकाओॊ को ऩमााप्त ऑक्सीजन लभरती यहे तो कैं सय का अन्स्तत्व सॊबव ही नहीॊ है। 
हभाये शयीय की ऊजाा ए.टी.ऩी. है औय ऑक्सीजन की उऩन्स्थनत भें ग्रकूोज के एक अणु से अडतीस 
ए.टी.ऩी. फनत ेहैं, रेककन पभेंटेशन से लसपा  दो ए.टी.ऩी. प्राप्त होत ेहैं। वायफगा औय  अन्म शोधकताा 
भान यहे थे कक कोलशका भें ऑक्सीजन को आकपषात कयने के लरए दो तत्व जरूयी होत ेहैं, ऩहरा 



 

सल्पयमकु्त प्रोटीन जो कक ऩनीय भें ऩामा जाता है औय दसूया कुछ पैटी एलसड्स न्जन्हें कोई ऩहिान 
नहीॊ ऩा यहा था। वायफगा बी इस यहस्मभम पैट को ऩहिानने भें नाकाभमाफ यहे। आऩ नोफरप्राइज 
डॉट ऑगा ऩय जाइए, साये सत्म आऩके साभने आ जाएॊगे। 

 
 

डॉ. जोहाना ने 1949 भें ऩेऩयिोभेटोग्रापी तकनीक पवकलसत की, न्जससे सेल्मरुय येन्स्ऩयेशन के 
साये याज़ उजागय हो गए। वे यहस्मभम पैट ऩहिान लरए गए, न्जन्हें दनुनमा बय के साइॊहटस्ट ढूॉड यहे 
थे। वे पैट्स थे अल्पा लरनोरेननक एलसड (ओभेगा-3 पैट का भखुखमा) औय  लरनोलरक एलसड 
(ओभेगा-6 पैट का भखुखमा), जो अरसी के कोल्ड-पे्रस्ड तरे भें बयऩयू भािा भें ऩाए जात ेहैं। मे हभाये 
शयीय भें नहीॊ फन सकत ेइसलरए इन्हें असेंलशमर पैट्स का दजाा हदमा गमा। मे इरेक्ट्रोन मकु्त 
अनसेिुयेटेड पैट्स हैं। इनभें  सकिम, ऊजाावान औय नेगेहटवरी िाज्डा इरेक्ट्रोन्स की अऩाय सॊऩदा होती 
है। इरेक्ट्रोन्स वजन भें हल्के होत ेहैं औय अऩने भरू अणु से इनका जुडाव तननक ढीरा-ढारा होता है, 

न्जसके परस्वरूऩ मे भरू अणु से ऊऩय उठ कय आवाया फादर की तयह तयैत ेहुए हदखाई देत ेहैं। 
इसलरए फडपवग ने इन्हें इरेक्ट्रोन क्राउड मा ऩाई-इरेक्ट्रोंस की सॊऻा दी। मह सफ फडपवग ने ऩेऩय 
िोभेटोग्रापी द्वाया स्ऩष्ट देखा। मे इरेक्ट्रोन ही कोलशका भें ऑक्सीजन को खीॊित ेहैं।  फडपवग ने 
अऩनी ऩसु्तक भें मह बी लरखा है कक पैट्स हभाये शयीय के लरए सफसे जरूयी तथा सजीव तत्व हैं 
औय प्रोटीन (प्रोटीन=ऩहरा मा सफसे जरूयी) नाभ पैट्स को हदमा जाना िाहहए था। 

 

स्वस्थ भानव शयीय भें बयऩयू इरेक्ट्रोंस होत ेहैं, उसभें समूा के पोटोंस को आकपषात औय सॊिम 
कयने की ऺभता बी सफसे ज्मादा होती है। जफ तक उसके शयीय भें बयऩयू पैटी एलसड्स तथा 
ऑक्सीजन यहती है, सायी जीवन किमाएॊ सिुारु रूऩ से सॊऩन्न होती है,वह सदैव ऊजाावान तथा ननयोगी 
यहता है वह सदैव बपवष्म भें आगे की ओय अग्रसय होता है। इसे भानषु की सॊऻा दी गई है औय 
इसके पवऩयीत अभानषु की बी ऩरयकल्ऩना की गई है। अभानषु भें पोटोन औय इरेक्ट्रोंस फहुत कभ 
होत ेहैं, वह ऊजााहीन तथा कभजोय होता है, उसकी जीवन किमाएॊ लशचथर यहती हैं,उसके पविाय औय 



 

सोि नकायात्भक हो जाती है औय वह पवलबन्न योगों से ग्रस्त यहता है औय जीवन येखा भें गता औय 
भतृ्म ुकी ओय धॊसता िरा जाता है। 

 

इस तकनीक से मह बी स्ऩष्ट हो गमा कक ट्राॊसपैट से बयऩयू वनस्ऩनत औय गभा कयके फनाए 
गए रयपाइॊड तरेों भें ऊजाावान इरेक्ट्रोंस अनऩुन्स्थत थे औय वे श्वसन पवष साबफत हुए। फडुपवग ने 
इन्हे स्मडूो पैट मा लरन्क्वड प्रान्स्टक की सॊऻा दी औय इनको भानव का सफसे फडा शि ुफतामा औय 
इन्हे प्रनतफॊचधत कयने की ऩयुज़ोय वकारत की। 
Back to top 

 

कोलशका भें ऑक्सीजन को आकपषात कयने के लरए जरूयी दोनों तत्व भारभू हो िुके थे। कपय 
क्मा था फडपवग ने सीधे 640 कैं सय के भयीजों के ब्रड सेम्ऩल्स लरए औय भयीजों को अरसी का तरे 
तथा ऩनीय लभरा कय  देना शरुू कय हदमा। तीन भहीने फाद कपय उनके ब्रड सेम्ऩल्स लरए गए। 
नतीजे िौंका देने वारे थे। फडपवग द्वाया एक भहान खोज हो िुकी थी। कैं सय के इराज भें सपरता 
की ऩहरी ऩताका रहयाई जा िुकी थी। रोगों के खून भें पोस्पेटाइड औय राइऩोप्रोटीन की भािा कापी 
फढ़ गई थी औय भयीजों का हीभोग्रोबफन फढ़ गमा था। कैं सय के योगी ऊजाावान औय स्वस्थ हदख यहे 
थे औय उनकी गाॊठे छोटी हो गई थी। उन्होने अरसी के तरे औय ऩनीय के जादईु औय आश्िमाजनक 
प्रबाव दनुनमा के साभने लसद्ध कय हदए थे। इस तयह जोहाना ने अरसी के तरे औय ऩनीय के लभश्रण 
औय स्वस्थ आहाय पवहाय को लभरा कय कैं सय के उऩिाय का तयीका पवकलसत ककमा था, जो फडुपवग 
प्रोटोकोर के नाभ से पवख्मात हुआ। वे 1952 से 2002 तक कैं सय के हजायों योचगमों का उऩिाय कयती 
यहीॊ। उन्हें हय तयह के कैं सय भें 90 प्रनतशत प्राभाखणक सपरता लभरी। 

 

हहऩोिेटस ने एक फाय कहा था कक आधुननक मगु भें बोजन ही दवा का काभ कयेगा औय फडपवग 
ने इस त्म को लसद्ध कयके हदखरामा। फडपवग उऩिाय से डामबफटीज, ब्रडप्रेशय, आथायाइहटस, हाटा 
अटेक, अस्थभा, डडपे्रशन आहद फीभारयमाॊ बी ठीक हो जाती हैं। वे बी ऩयूी दनुनमा का भ्रभण कयती थीॊ। 
अऩनी खोज के फाये भें व्माख्मान देती थी। उन्होंने कई ऩसु्तकें  बी लरखी थी, न्जनभें “पैट लसॊड्रोभ”, 

“डथै आप ए ट्मभूय”, “फ्रेक्स आमर – ए ट्रू एड अगेन्स्ट आथााइहटस, हाटा इन्पाका शन, कैं सय एण्ड 
अदय डडजीज़ेज”, “आमर प्रोटीन कुक फकु”, “कैं सय – द प्रोफरभ एण्ड सोल्मशून”आहद भखु्म हैं। उन्होंने 
अऩनी आखखयी ऩसु्तक 2002 भें लरखी थी।  

 

नोफर प्राइज़ डॉट ऑगा इन्हें नोफर ऩयुस्काय देना िाहता था, ऩय उन्हें डय था कक इस उऩिाय के 
प्रिलरत होने औय भान्मता लभरने से 200 बफलरमन डारय का कैं सय व्मवसाम (कीभोथेयेऩी औय 
पवककयण चिककत्सा उऩकयण फनाने वारे फहुयाष्ट्रीम सॊस्थान) यातों यात धयाशाही हो जामेगा। इसलरए 
उन्हें कहा गमा कक आऩको कीभोथेयेऩी औय येडडमोथेयेऩी को बी अऩने उऩिाय भें शालभर कयना होगा। 
उन्होंने सशता हदमे जाने वारे नोफर ऩयुस्काय को एक नहीॊ सात फाय ठुकयामा। 

 



 

एक फाय स्टुटगटा के साउथ जभान येडडमो स्टेशन ऩय 9 नवम्फय, 1967 (सोभवाय) को याबि के ऩौने 
नौ फजे प्रसारयत साऺात्काय भें डॉ. फडपवग ने गवा से कहा औय न्जसे ऩयूी दनुनमा ने सनुा, “मह अियज 
की फात है कक भेये उऩिाय द्वाया कैं सय ककतनी तजे़ी से ठीक होता है। 84 वषा की एक भहहरा को 
आॊत का कैं सय था, न्जसके कायण आॊत भें रुकावट आ गई थी औय आऩातकारीन शल्मकिमा होनी थी। 
भैंने उसका उऩिाय ककमा, न्जससे कुछ ही हदनों भें उसके कैं सय की आॊख ऩयूी तयह हो गई, ऑऩयेशन 
बी नहीॊ कयना ऩडा औय वह स्वस्थ हो गई। इसका न्ज़ि भैंने अऩनी ऩसु्तक “द डथै ऑप ए ट्मभूय” 

की ऩषृ्ठ सॊख्मा 193-194 भें ककमा है। भेये उऩिाय से कैं सय के वे योगी बी ठीक हो जात ेहैं, न्जन्हें 
येडडमोथैयेऩी औय कीभोथैयेऩी से कोई राब नहीॊ होता है औय न्जन्हें मह कह कय छुट्टी दे दी जाती है 
कक अफ उनका कोई इराज सॊबव नहीॊ है। इन योचगमों भें बी भेयी सपरता की दय 90% है।”  

अल्पा शरनोरेननक एशसड (ALA) की ्वांटभ साइंस 
●  मह एक ओभेगा-3 पैट है क्मोंकक इसभें ऩहरा डफर फाॊड ओभेगा काफान से तीसये काफान 
के फाद फना है 

●  जहाॊ बी िेन भें डफर फाॊड फनता है िेन कभजोय ऩड जाती है, इसलरए भडु जाती है 

●  इस भोड भें डडरोकेराइज्ड इरेक्ट्रोन्स इकट्ठे हो जात ेहैं। हल्के होने के कायण मे 
इरेक्ट्रोन्स ऊऩय उठकय फादर की तयह तयैत ेहुए हदखाई हदए इसलरए फडपवग ने इन्हें 
इरेक्ट्रोन्स क्राउड मा ऩाई- इरेक्ट्रोन्स की सॊऻा दी है। फडपवग ने ऩेऩयिोभेटोग्रापी से मह 
सफ स्ऩष्ट देखा 
●  जीवन ऊजाा से बयऩयू उऩिायक इरेक्ट्रोन्स ही हभायी जीवन शन्क्त है 

●  मे इरेक्ट्रोन्स हभें ऊजाावान, फरवान, फदु्चधभान, ननयोगी औय चियॊजीवी फनात ेहैं 
●  मे इरेक्ट्रोन्स ही ऑक्सीजन को कोलशका भें आकपषात कयत ेहैं 
●  मे इरेक्ट्रोन्स ही कैं सय को हीर कयत ेहैं 
●  फडपवग ने इन्हें सफसे फडा अभयत्व घटक भाना है 

●  कैं सय उऩिाय तो इस पवऻान का टे्ररय भाि है पऩक्िय तो अबी फाकी है दोस्तों 
●  फडपवग ने हभाये आहाय का सफसे अहभ तत्व पैट्स को भाना है औय कहा है कक प्रोटीन 
(अथाात भैं ऩहरा हूॉ) नाभ पैट्स को हदमा दाना िाहहए था 
●  हभाया दबुााग्म है कक इस पवऻान को न कहीॊ ऩढ़ामा जाता है औय न फडपवग के फाद इस 
ऩय कोई रयसिा हुई है।  



 

 

 

कैं सययोधी मोहाना फडववग आहाय ववहाय 
डॉ. फडपवग आहाय भें प्रमकु्त खाद्म ऩदाथा ताजा, इरेक्ट्रोन मकु्त औय ऑगेननक होने िाहहए। इस 

आहाय भें अचधकाॊश खाद्म ऩदाथा सराद औय ज्मसू के रूऩ भें लरमे जात ेहै, ताकक योगी को बयऩयू 
एॊजाइम्स लभरे। फडपवग ने इरेक्ट्रोन्स औय एॊजाइम्स के भहत्व ऩय फहुत जोय हदमा है।   

प्रात् 
इस उऩिाय भें सफुह सफसे ऩहरे प्रोफामोहटक्स से बयऩयू सॉवयिॉट (खभीय की हुई ऩिा गोबी) का 

ज्मसू मा छाछ रेना िाहहमे। ­इसभें बयऩयू एॊजाइम्स औय पवटालभन-सी होत ेहैं।   

नाश्ता 
नाश्त ेसे आधा घॊटा ऩहरे गभा हफार मा ग्रीन टी रें। िीनी का प्रमोग वन्जात है। मह नाश्त ेभें 

हदमे जाने वारे  ओभखॊड के पूरने हेत ुगभा औय तयर भाध्मभ प्रदान कयती है। हदन बय भें योगी 
ऐसी िाय-ऩाॊि हफार िाम ऩी सकता है। 

ओभखडं 
इस आहाय का सफसे भखु्म व्जॊजन समूा की अऩाय ऊजाा औय इरेक्ट्रोन्स से बयऩयू ओभ-खॊड है 

जो अरसी के कोल्ड-प्रेस्ड तरे औय रो-पैट ऩनीय को लभरा कय फनामा जाता है । ध्मान यखें कक 
फनने के 15 लभनट के बीतय योगी  आनॊद रेत ेहुए इसका सेवन कयें।  3 टेफरस्ऩनू अरसी का तरे 
औय 6 टेफरस्ऩनू ऩनीय को हेंड ब्रेंडय द्वाया  अच्छी तयह ब्रेंड कयें।  कपय इस लभश्रण भें 2 
टेफरस्ऩनू ताज़ा पऩसी अरसी, थोड ेड्राई फू्रट्स औय कटे हुए स्ट्रॉफेयी, ब्रफेूयी, आहद पर लभराएॊ। अन्म 
परों का प्रमोग बी कय सकत ेहैं। 

धऩू-सेवन 
फडपवग आऩने भयीजों को योज 20 लभनट धूऩ भें फठैने की सराह देती थी। इससे उनके शयीय भें 

पवद्मभान इरेक्ट्रोन्स समूा के पोटोन्स को आकपषात  कयत ेहैं। समूा के पोटोन्स शयीय भें ऩहुॉि कय 
हीलर ॊग को प्रोभोट कयत ेहैं।   



 

योज समूा की धूऩ का सेवन कयना अननवामा है। इससे पवटालभन-डी प्राप्त होता है। योजाना  फीस 
लभनट के लरए धूऩ भें रेटना आवश्मक है। दस लभनट सीधा रेटे औय कयवट फदरकय  दस लभनट 
उल्टे रेट जामें, ताकक शयीय के हय हहस्से को समूा के प्रकाश का राब लभरे।  

10 फज े
नाश्त ेके एक घॊटे फाद योगी को गाजय, िुकॊ दय, भरूी, रौकी, ऩारक, टभाटय, शरगभ आहद सन्ब्जमों 

का ताजा ज्मसू पऩराएॊ। 
दोऩहय का खाना 
उफरी सन्ब्जमाॊ भल्टी ग्रेन योटी, ब्राउन याइस आहद के साथ दे सकत ेहैं। सराद जरूयी है, न्जसे 

अरसी के तरे औय दही से फनी सराद ड्रलेस ॊग के साथ लरमा जाए।  इसके फाद ओभखॊड की दसूयी 
खुयाक दी जाए।   

दोऩहय फाद 
दोऩहय के फाद सॊतया, अनाय, अॊगयू आहद का ताज़ा ज्मसू पऩराएॊ। एक घॊटे फाद ऩऩीता मा 

अन्नानास का ज्मसू पऩरामा जाए। ऩऩीता औय अन्नानास के ताजा यस भें बयऩयू एॊज़ाइभ होत ेहैं जो 
ऩािन शन्क्त को फढ़ात ेहैं। 

सामंकारीन बोजन 
डडनय भें सऩू, दारें, याजभा, कुट्टू, िावर हदए जाएॊ। फडपवग ने सफसे अच्छा अन्न कुट्टू 

(buckwheat) को भाना है। 
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फडववग प्रोटोकोर के ऩयहेज 

फडपवग ने ननम्न िीजों औय खाद्म ऩदाथों का सेवन कयने के लरए कठोयता ऩवूाक भना ककमा है।  

चीनी - िीनी कैं सय कोलशकाओॊ को ऩोषण देती है।  

ट्रांस पैट, हाइड्रोजनीकृत पैट औय रयपाइंड तेर -    
फाजाय औय पेन्क्ट्रमों भें फनने वारे सबी खाद्म ऩदाथा जैसे बे्रड, ऩेस्ट्री, कुकीज, बफस्कुट, लभठाइमाॊ, 

नभकीन, सभोस,े फगाय, पऩज्जा आहद कैं सयकायी ट्राॊसपैट  से बयऩयू रयपाइॊड तरे मा वनस्ऩनत घी से ही 
फनामे जात ेहैं।  भाजायीन, शोटानन ॊग, वेजीटेफर ऑमर मा रयपाइॊड ऑमर सबी हाइड्रोजनेटेड पैट 
(वनस्ऩनत घी) के ही भखुौटे है। हाइड्रोजनीकयण फहुत ही घातक प्रकिमा है, जो पैट्स की शले्प राइप 
फढ़ाने के लरए की जाती है, न्जससे उनभें ट्राॊसपैट फनत ेहैं, जैपवक तथा ऩोषक गणु खत्भ हो जात ेहैं 
औय शषे फिता है भतृ, कैं सयकायी औय ऩोषणहीन तयर प्रान्स्टक।  

तडका रगाना औय तरना बफरकुर फन्द कयना होगा  
मह बफन्द ुफहुत भहत्वऩणूा है। कैं सय के योगी के लरए आऩको बोजन ऩकाने के तयीके भें फदराव 

राना ही होगा। छौंक मा तडका रगाना औय तरना फॊद कयना होगा, उफारना औय बाऩ भें ऩकाना 



 

खाना फनाने के अच्छे तयीके हैं। ऩकने के फाद ऊऩय से अरसी का तरे मा ऑलरमोरक्स लभरामा जा 
सकता है।  

भांसाहाय 
फडपवग ने हय तयह का भाॊस, भछरी औय अॊडा खाने को भना ककमा है। पप्रजवा ककमा हुआ भीट 

तो पवष के सभान है।  

भाइिोवेव औय अल्मुभीननमभ  
बोजन ऩकाने के लरए भाइिोवेव का प्रमोग कबी बी नहीॊ कये। टेफ्रोन कोटेड, एल्मभुीननमभ औय 

प्रान्स्टक के फतान तथा एल्मभुीननमभ पोइर कबी बी काभ भें न रें। स्टेनरेस स्टीर, रोहा मा काॊि 
के फतान उऩमकु्त यहत ेहैं।  

कीभोथयेैऩी औय येडडमोथयेैऩी  

 फडपवग कीभोथैयेऩी औय येडडमोथैयेऩी के सख्त खखराप थी औय कहती थी कक मह कैं सय के भरू 
कायण ऩय प्रहाय नहीॊ कयती है। उनके अनसुाय मह एक ननयथाक, कष्टदामक औय भायक उऩिाय है, जो 
कैं सय कोलशकाओॊ को भायने के साथ-साथ शयीय की स्वस्थ कोलशकाओॊ को बी बायी ऺनत ऩहुॉिाता है। 
इससे शयीय की कैं सय को िस्त औय ध्वस्त कयने की ऺभता (Immunity) बी कभ होती है। फडपवग 
कड ेतथा स्ऩष्ट शब्दों भें गवा से कहा कयती थी कक भेया उऩिाय कैं सय के भखु्म कायण को ठीक 
कयता है, कोलशकाओॊ भें ऊजाावान इरेक्ट्रोन्स का सॊिाय कयता है, कोलशका को ऑक्सीजन से बय देता है 
तथा कैं सय कोलशका पभेंटेशन छोड कय वामवीम साभान्म श्वसन (Normal Aerobic Respiration) द्वाया 
बयऩयू ऊजाा फनाने रगती है औय कैं सय का अन्स्तत्व खत्भ होने रगता है। उन्होंने इसे साबफत ककमा।        

अन्म ननषेध  
फडपवग उऩिाय भें कीटनाशक, यसामन, भच्छय भायने के स्प्र,े घातक यसामनों से फने सौदमा 

प्रसाधन, सनस्िीन रोशन, धूऩ के िश्भें, लसगयेट, तम्फाकू, गटुका, लस ॊथेहटक (नामरोन, एकिलरक, 

ऩॉरीएस्टय आहद) कऩड,े पोभ के गद्दे-तककमे आहद बी वन्जात हैं। सी.आय.टी. टीवी, भोफाइर पोन से 
बी कैं सयकायी खतयनाक येडडमेशन ननकरता है। एर.ई.डी. टीवी सयुक्षऺत भाने गमे हैं। कैं सय के योगी 
को तनाव, डडपे्रशन औय िोध छोड कय सॊतषु्ट, शाॊत औय प्रसन्न यहने की आदत डार रेनी िाहहए।   

फडववग आहाय के भहत्वऩणूि बफन्द ु

बोजन जैववक  
डॉ. फडपवग ने स्ऩष्ट ननदेश हदए हैं कक कैं सय के योगी को जैपवक खाद्म ऩदाथा ही प्रमोग कयने 

िाहहए।   

ननभिर जर 
योगी के ऩीने औय बोजन फनाने के लरए ऩानी स्वच्छ औय ननभार जर प्रमोग कयना िाहहमे। 

ननभार जर के लरए आऩ आय.ओ. वॉटय प्मयुीपामय खयीद रें।  

िांत औय तनावभु्त यहहए 



 

प्राणामाभ, भेडीटेशन व हल्का पुल्का मोगा कय सकत ेहैं। थोडा फहुत सफुह मा शाभ को टहरने 
ननकरें। घय का वातावयण तनाव भकु्त, खुशनभुा, प्रेभभम, आध्मान्त्भक व सकायात्भक यहना िाहहमे। 
आऩ भधुय सॊगीत सनुें, नािें-गाएॊ,  खूफ हॊसें, खेरें कूदें। िोध न कयें। सोडा फाईकाफा औय इप्सभ फाथ 
ननमलभत रेना िाहहए। जाद ूकी थप्ऩी (Emotional Freedom Technique) से नकायात्भक बावनाओॊ, ददा 
मा अन्म तकरीपें  दयू हो सकती हैं। अऩने दाॊतो की ऩयूी देखबार यखना है। महद रूट केनार भें 
भयकयी का प्रमोग हुआ है, तो उसे ननकरवा रें। 

कॉपी एनीभा 
कॉपी एनीभा फडपवग आहाय का ददा-ननवायण औय मकृत के डीटॉक्सीकपकेशन हेत ुप्रभखु उऩिाय 

है। केपीन मकृत औय पऩिाशम को ज्मादा पऩि स्िाव कयने के लरए पे्ररयत कयता है। मकृत औय छोटी 
आॊत शयीय के टॉन्क्सन, ऩोरीएभीन, अभोननमा औय फ्री येडीकल्स को ननन्ष्िम कयत ेहैं।  साभान्मत् 
एनीभा को 12-14 लभनट तक योका जाता है। इस दौयान मकृत की वाहहकाओॊ भें यक्त तीन फाय 
िक्कय रगा रेता है अत् यक्त का फह  ढमा शोधन बी हो जाता है।    

कैं सय की डॉक्टय जोहाना फडपवग शोध ककमा ऩहिाना 
अरसी तरे ऩनीय लभरामा ककमा अिॊलबत पर जो ऩामा 
जन हहत धभा कभा िभकामा सात फाय नोफर ठुकयामा 
कका  योग से सफ जग हाया अरसी खखरा खखरा उऩिाया 
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कैं सय से फचाव 

बायत को कैं सयभु्त फनाने की हदिा भें ऩहरा कदभ 
कैं सय से फिाव का ऩहरा कदभ है लसपा  योज अरसी के तरे का सेवन कयें। ट्राॊस पैट से बयऩयू 

वनस्ऩनत, रयपाइॊड तरेों का प्रमोग  फॊद ककमा जाए। फ्रोजन पूड औय फ्रोजन भीट का प्रमोग नहीॊ कये, 
ताजा भाॊस खामा जा सकता है। अऩनी बे्रड खुद फेक कयें। ऑलरमोरक्स (अरसी औय नारयमर तरे से 
फना फटय)  अरसी के तरे की अऩेऺा ज्मादा हदन तक खयाफ नहीॊ होता है। इसे बे्रड, सराद मा 
सन्ब्जमों  भें प्रमोग कयें। सॉफ्ट डड्र ॊक औय ऩकेैट फॊद ज्मसू की जगह घय ऩय परों के ज्मसू ननकार 
कय पऩमें।   

हभाये िायों ओय का पवद्मतु िुम्फकीम वातावयण बी फहुत भहत्वऩणूा होता है। लसन्थेहटक कऩड े
शयीय से इरेक्ट्रोन िुयात ेहै। इनके स्थान ऩय सतूी, येशभी मा ऊनी कऩड ेऩहनें। पोभ के गद्दे यात बय 
भें आऩकी कापी ऊजाा रे रेत ेहैं। जूट मा रूई के गद्दे प्रमोग कयना िाहहए। घय के ननभााण भें रकडी 
का प्रमोग ज्मादा होना िाहहमे। रकडी औय कारीन फाहयी येडडमेशन को घय के अॊदय नहीॊ आने देत।े 
ननमलभत सभम ऩय सोना औय जागना अनत आवश्मक है। 



 

सावयिॉट - कैं सय उऩचाय भें तुऩि का ऩिा 
फडपवग प्रोटोकॉर भें सावयिॉट का फडा भहत्व है। सावयिॉट फॊदगोबी को पभेंट कयके फनामा 

जाता है, इसभें नाना प्रकाय के प्रोफामोहटक्स, एॊटीऑक्सीडेंट्स, पवटालभन सी एवॊ फी ग्रऩु औय लभनयल्स 
होत ेहैं। मह एक शन्क्तशारी ऺायीम बोजन है। 200 ईसा ऩवूा भायकस ऩोलसामस केटा द ईल्डय नाभ के 
एक योभन स्टेट्सभेन ने अऩनी पवख्मात ऩसु्तक “ऑन पालभिंग” भें स्ऩष्ट लरखा है कक कैं सय का कोई 
बी उऩिाय बफना सावयिॉट के काभ नहीॊ कयेगा। महद आऩ सावयिॉट खुद फनाना िाहत ेहैं, तो मटू्मफू 
ऩय हभायी वीडडमों देखें,मह डाइजेन्स्टव लसस्टभ की सायी फीभारयमों को िुटककमों भे ठीक कय देता है। 
हभ इसे आफेहमात कहत ेहैं। हभ इसे फनात ेबी हैं औय फनाना लसखात ेबी हैं। 

डेंडशेरमन -िये के दंत कये कैं सय का अतं 
आऩको मह जान कय आश्िमा होगा कक सवाव्माऩी, साधायण से डेंडलेरमन (हहन्दी भें लस ॊहऩणी मा 

कुकयौंधाॊ) नाभ के ऩौधे की जड कई तयह के कैं सय भें िभत्कायी साबफत हो यही है। हार ही हुई शोध 
से बी मही सॊकेत लभरे हैं। डेंडलेरमन एक फ्रें ि “शब्द dent-de-lion से लरमा गमा है, न्जसका अथा है 
“शये के दाॊत। पव ॊडसय यीजनर कैं सय सेंटय, ओॊतारयमो कनाडा के डॉ. कैयोलरन हैभ के अनसुाय िोननक 
भाइरोभोनोसाइहटक ल्मकूीलभमा के एक गॊबीय भयीज जॉन डडकारो को डॉक्टसा ने लसपा  िाय भॊहीने का 
सभम हदमा था। ककसी ने उसे डेंडलेरमन की जड की िाम ऩीने की सराह दे डारी। िाय भहीने फाद 
बफरकुर ठीक होकय जॉन हॉस्ऩीटर ऩहुॉिा तो डॉक्टसा अिॊलबत थे औय इसे डेंडलेरमन का फडा 
िभत्काय भान यहे थे। पव ॊडसय मनूनवलसाटी के फामोकेलभस्ट लसमायाभ ऩाॊड ेऔय साथी डेंडलेरमन ऩय 
रयसिा कय यहे हैं औय फहुत उत्साहहत हैं, क्मोंकक उनकी टीभ को रयसिा के लरए सयकाय ने 215,000 
डारय हदए हैं। भशहूय हफालरस्ट भारयमा टे्रफेन बी डेंडलेरमन को ल्मकूीलभमा सभेत कई फीभारयमों भें 
प्रमोग कयती है। डॉ. फडुपवग ने बी इसे अऩने सराद भें शालभर कयने की सराह दी है। आधा ऩौन 
टीस्ऩनू ऩाउडय को ठॊड ेऩानी मा औयेंज ज्मसू भें लभरा कय हदन भें एक फाय सेवन कयें। सॉफ्ट डड्र ॊक, 

शयाफ मा कोई गभा लरन्क्वड भें नहीॊ रें। तीन िाय हदन भें आऩको अच्छा भहससू होने रगेगा, क्मोंकक 
नमा खून फनना शरुू हो जामेगा। तीन-िाय हफ्तों भें तो आऩकी इम्मनूनटी ऩखु्ता होकय कैं सय ऩय 
ऩकड भजफतू कय रेगी। ददा भें याहत लभरने रगेगी। धीये-धीये ही सही ऩय कैं सय जड से ठीक होने 
रगेगा। 

एसीएक चाम जो कैं सय को कये फॉम 
1922 भें उियी ओॊतारयमो, कनाडा की नसा येने केस ने एक हदन नदी के ककनाये ककसी स्िी को 

नहात ेहुए देखा, न्जसके एक स्तन ऩय कापी फड ेस्काय हटश्म ूफने हुए थे। ऩछूने ऩय उसने फतामा कक 
तीस सार ऩहरे उसे स्तन कैं सय हो गमा था, न्जसके लरए एक हहॊदसु्तानी वदै्म ने कुछ जडी-फहूटमों 
का काढ़ा ऩीने को हदमा था। इस काढे़ से उसका कैं सय बफरकुर ठीक हो गमा। केस ने उससे पवस्ताय 
से फात की औय उन जडी-फहूटमों के नाभ औय काढ़ा फनाने की पवचध डामयी भें लरख री।    

इसके फाद केस ने ऩीछे भडु कय नहीॊ देखा। उसको तो अऩने जीवन का भकसद लभर िुका था। 
उसने अऩना ऩयूा जीवन इस जादईु िाम ऩय रयसिा कयने औय कैं सय के भयीजों की सेवा भें रगा 



 

हदमा। उसने इस िाम के पॉभूारे भें कई फदराव कयके देखे। इसभें कुछ दसूयी जडी फहूटमों को बी 
लभरा कय देखा। ऩयॊत ुअॊतत् िाय जडी फहूटमों वारी िाम ही सफसे अच्छी साबफत हुई। उसने अऩने 
सयनेभ केस Caisse की स्ऩेलर ॊग को उल्टा कयके Essiac एलसमक शब्द फनामा औय मही नाभ इस िाम 
को दे हदमा। सन ्1924 भें केस की िािी को स्टोभक कैं सय हुआ औय डॉक्टसा ने कहा कक वह 
भनु्श्कर से 6 भहीने जी ऩाएगी। केस ने एलसमक िाम से िािी का उऩिाय ककमा औय वह कैं सयभकु्त 
हो कय 21 सार जीपवत यही। इसके फाद भें येने केस की भाॊ को बी रीवय भें खतयनाक कैं सय हुआ 
औय डॉक्टसा ने कहा कक वह कुछ ही हदनों की भेहभान है। रेककन केस ने अऩनी भाॊ का उऩिाय बी 
इसी िाम से ककमा औय वह 18 सार तक स्वस्थ जीवन जीपवत यही।  

केस ने ब्रेसबब्रज, ओॊतारयमो भें कैं सय क्रीननक शरुू की औय सन ्1934 से सन ्1942 तक भयीजों 
का उऩिाय कयती यही। ऩयेू कनाडा के डॉक्टसा उसके ऩास अऩने भयीज बेजने रगे। कई सजान औय 
पवशषेऻ उसकी क्रीननक भें आत,े उसके भयीजों से लभरत ेऔय उनकी केस हहस्ट्रीज़ का अवरोकन 
कयत।े 

अरसी के तेर भें ऩाए जाने वारे अल्पा शरनोरेननक एशसड का भहत्व 
 एक ऐसे ऩोषक तत्व की फात कय यहा हूॉ, न्जसकी दशकों से अवहेरना की जा यही है, न स्कूरों 

भें इसे ऩढ़ामा जाता है, न चिककत्सक इसकी खुर कय ििाा कयत ेहैं, फहुयाष्ट्रीम सॊस्थानों ने इस तत्व 
को हभाये आहाय से रगबग गामफ कय हदमा है, जफकक सच्िाई मह है कक मह हभाये स्वास््म के लरए 
अनत आवश्मक है, मह हभें स्वस्थ औय तॊदरुुस्त यखता है, अनेक गॊबीय योगों से फिाता है, कोलशकीम 
श्वसन के लरए इसकी उऩन्स्थनत अननवामा है, इसके पवयह भें कोलशकाएॊ दभ तोडने रगती हैं, इसके 
बफना जीवन अकल्ऩनीम है, इस तत्व का नाभ है अल्पा लरनोरेननक एलसड जो ओभेगा-3 पैट ऩरयवाय 
का भखुखमा है औय न्जसका बयऩयू स्िोत है अरसी। 

हभाया पेसफकु ग्रुऩ 

फडपवग प्रोटोकॉर नाभ से पेसफकु ऩय भेया एक ग्रऩु है न्जसभें देश-पवदेश के 5000 से अचधक 
सदस्म हैं। इसकी लर ॊक मह है https://www.facebook.com/groups/budwig/  आऩ इस ग्रऩु ऩय जरूय 
जाएॊ। इस ग्रऩु भें फडपवग प्रोटोकोर ऩय रयसिा औय काभ कयने वारे फड-ेफड ेनाभ जैसे जभानी के 
रोथय हनााइस,े फडपवग सैंटय स्ऩेन के डॉ. जेनक्न्स, माहू के flaxseedoil2 की एडलभन  साॊद्रा ऑरसन, 

अभेरयका की असुारा बी भेये ग्रऩु के भेंफय हैं। रोथय हनााइसे फडपवग के स्टूडेंट यहे हैं। इस ग्रऩु भें फहुत 
अच्छी औय ऻानवधाक फात ेहोती हैं। फडपवग उऩिाय रे यहे भयीजों के अनबुव ऩढ़कय आत्भपवश्वास 
फढ़ता है। 
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Disclaimer 
This book is not intended to replace the advice and/or care of a qualified health care 

professional. Please do not try to self diagnose or self treat any disease. Seek professional help and 
consult your physician before making any dietary changes.  

This book is not intended to provide medical advice and is sold with the understanding that the 
publisher and the author have neither liability nor responsibility to any person or entity with respect 
to loss, damage or injury caused or alleged to be caused directly or indirectly by the information 
contained in this book or the use of any products mentioned. Readers should not use any of the 
product discussed in this book without the advice of a medical profession.  

The Food and Drug Administration has not approved the use of any of the natural treatments 
discussed in this book. This book, and the information contained herein, has not been approved by 
the Food and the Drug Administration. 
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Awesome Flax: A Book by Flax Guru 

Flax seed- Miraculous Anti-ageing Divine Food 

 

What is Flax seed and how can it benefit me? I was faced with this question when I started 
hearing about Flax seed not long ago. It became a ‘buzz word’ in society and seems to be making 
great role in increased health for many. I wanted to join that wagon of wellness and so I researched 
until I felt satisfied that it could help me, too. Here are my findings. 

Flax seeds are the hard, tiny seeds of Linum usitatissimum, the Flax plant, which has been widely 
used for thousands of years as a source of food and clothing. Flax seeds have become very popular 
recently, because they are a richest source of the Omega 3 essential fatty acid; also known as Alpha 
Linolenic Acid (ALA) and lignans. People in the new millennium may see Flax seed as an important 
new FOOD SUPER STAR. In fact, there’s nobody who won’t benefit by adding Flax seed to his or her 
diet. Even Gandhi wrote: “Wherever Flax seed becomes a regular food item among the people, there 
will be better health.” 

Flax seed contains 30-40% oil (including 36-50% alpha linolenic acid, 23-24% linoleic acid- 
Omega-6 fatty acids and oleic acids), mucilage (6%), protein (25%), Vitamin B group, lecithin, 
selenium, calcium, folate, magnesium, zinc, iron, carotene, sulfur, potassium, phosphorous, 
manganese, silicon, copper, nickel, molybdenum, chromium, and cobalt, vitamins A and E and all 
essential amino acids. 

Other fatty acids, omega-6’s, is abundant in vegetable oils such as corn, soybean, safflower, and 
sunflower oils as well as in the many processed foods made from these oils. Omega-6 fatty acids have 
stimulating, irritating and inflammatory effect while omega-3 fatty acids have calming and soothing 
effect on our body. Our bodies function best when our diets contain a well-balanced ratio of these 
fatty acids, meaning 1:1 to 4:1 of omega-6 and omega-3. But we typically eat 10 to 30 times more 
omega-6’s than omega-3’s, which is a prescription for trouble. This imbalance puts us at greater risk 
for a number of serious illnesses, including heart disease, cancer, stroke, and arthritis. As the most 
abundant plant source of omega-3 fatty acids, Flax seed helps restore balance and lets omega-3’s do 



 

what they’re best at: balancing the immune system, decreasing inflammation, and lowering some of 
the risk factors for heart disease. 

One way that Omega 3 essential fatty acid known as Alpha Linolenic Acid ALA helps the heart is 
by decreasing the ability of platelets to clump together. Flax seed helps to lower high blood pressure, 
clears clogged coronaries, lowers high blood cholesterol, bad LDL cholesterol and triglyceride levels 
and raises good HDL cholesterol. It can relieve the symptoms of Diabetes Mellitus. It lowers blood 
sugar level. Flax seed help fight obesity. Adding Flax seed to foods creates a feeling of satiation. 
Furthermore, Flax seed stokes the metabolic processes in our cells. Much like a furnace, once stoked, 
the cells generate more heat and burn calories. 

Flax seeds are the most abundant source of lignans. Lignans are plant-based compounds that 
can block estrogen activity in cells, reducing the risk of Breast, Uterus, Colon and Prostate cancers. 
According to the US Department of Agriculture, Flax seed contains 27 identifiable cancer 
preventative compounds. Lignans in Flax seeds are 200 to 800 times more than any other lignan 
source. Lignans are phytoestrogens, meaning that they are similar to but weaker than the estrogen 
that a woman’s body produces naturally. Therefore, they may also help alleviate menopausal 
discomforts such as hot flashes and vaginal dryness. They are also antibacterial, antifungal, and 
antiviral. 

Because they are high in dietary fiber, ground Flax seeds can help ease the passage of stools and 
thus relieve constipation, hemorrhoids and diverticular disease. Taken for inflammatory bowel 
disease, Flax seed can help to calm inflammation and repair any intestinal tract damage. 
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Cancer - Cause and Cure: Based on Quantum Physics developed by Dr. 
Johanna Budwig 

http://www.amazon.com/Cancer-Quantum-Physics-developed-Johanna-
ebook/dp/B00P3Y7BYG 

Book Description 

***** A must have book for every cancer patient ***** 

 



 

This book provides an introduction of Dr. Budwig's cancer research and treatment. Johanna 
Budwig (1908-2003) was nominated for the Nobel Prize seven times. She was one of Germany's 
leading scientists of the 20th Century, a biochemist and cancer specialist with a special interest in 
essential fats.  

Otto Warburg proved that prime cause of cancer oxygen-deficiency in the cells. In absence of 
oxygen cells ferment glucose to produce energy, lactic acid is formed as a byproduct of fermentation. 
He postulated that sulfur containing protein and some unknown fat is required to attract oxygen in 
the cell.  

In 1951 Dr. Budwig developed Paper Chromatography to identify fats. With this technique she 
proved that electron rich highly unsaturated Linoleic and Linolenic fatty acids were the undiscovered 
mysterious decisive fats in respiratory enzyme function that Otto Warburg had been unable to find. 
She studied the electromagnetic function of pi-electrons of the linolenic acid in the membranes of 
the microstructure of protoplasm, for all nerve function, secretions, mitosis, as well as cell break-
down. This immediately caused lot of excitement in the scientific community. New doors could open 
in Cancer research. Hydrogenated fats, including all Trans fatty acids were proved as respiratory 
poisons.  

Then Budwig decided to have human trials and gave flaxseed oil and quark to cancer patients. 
After three months, the patients began to improve in health and strength, the yellow green 
substance in their blood began to disappear, tumors gradually receded and at the same time the 
nutrients began to rise. This way Dr. Budwig had found a cure for cancer. It was a great victory and 
first milestone in the battle against cancer. Her treatment protocol is based on the consumption of 
flax seed oil with low fat cottage cheese, raw organic diet, mild exercise, and the healing powers of 
the sun. She treated approx. 2500 cancer patients during a 50 year period with this protocol till her 
death with over 90% documented success.  

She was nominated 7 times for Nobel Prize but with a condition that she will use chemotherapy 
and radiotherapy with her protocol. They did not want to collapse the 200 billion dollar business over 
night. She always refused to support the damaging chemo and radio for the sake of humanity.  

Lothar Hirneise is founder and President of People Against Cancer, Germany. He travels a lot in 
search of finding most successful alternative cancer therapies. He has been student of Dr. Johanna 
Budwig. He is a great researcher and writer on alternative healing. He is successfully treating 
thousands of cancer patients at his 3-E center in Germany. In the last few years he has interviewed 
several hundred final stage so-called survivors, meaning patients who were in the final stage of 
cancer and who are all healthy again today. Based on his findings he proposed a 3 E Program – The 
Mnemonic of Cancer Treatment.  

1) Eat well  

2) Eliminate  

3) Energy  

He noticed that 100% of all survivors, did the energy work. In approximately - say 80% of all 
patients, had changed their diet. And in at least 60% of all patients, took intensive detoxification 
rituals. This is the basis of his, so much talked about 3E Program for healing cancer.  



 

Lothar Hirneise strongly supports holistic and spiritual approach and includes Visualization, 
Tumor Contract, Meditation, mild Yoga, Emotional Freedom Technique, Dr. Ryke Geerd Hamer’s New 
German Medicine (Connection of unresolved stress and cancer), Detoxification techniques (Soda 
Bicarb bath, Epsom bath, Sauna, Colon Hydrotherapy, Coffee Enema etc.) in his 3 E Program.  

The book also, describes about rare and miraculous herbs used in the treatment of Cancer like 
Turmeric, Black seed, Ginger, Mistle Toe, Aloe vera, Echinecea, Lobelia, Essiac Tea, Pau d’arco Tea, 
Dandelion, Milk Thistle 

Secrets of Success: Smart way to success for every student 

http://www.amazon.com/Secrets-Success-Smart-success-student-
ebook/dp/B00Q3IIVAO/ 

Secrets of Success 

 

Normally people think that memory, intelligence or learning ability is a God gift and it is not 
possible to further improve or increase the brain powers. We take it for granted that it will remain as 
it is gifted to us by God. But the truth is just opposite. Understand that as you go to gym for workout 
to develop your six pack abs, feed your body with muscle building food and get sharp sculpted body 
shape. Friends, believe me if muscle can be built and remodeled, then why not your brain’s hardware 
and circuit boards. If you feed your brain with proper food it needs, follow simple instructions and 
take advantage of neurobics or mnemonics, you can immensely increase your brain's abilities.  

We have tremendous powers locked inside our brains, but we are not using them to full extent. 
Dr. William James, considered the father of modern psychology, pointed out that “the average 
human being uses only 10 percent of his mental capacity.” We still have to find out how much power 
or secrets are hidden in our brain. 

Nowadays scientists have discovered mysterious techniques and nutrients to boost our brain 
powers. Today I shall raise curtains from all these secrets; I shall disclose all hidden tricks and tips. 
Today you are going to learn how your CPU, the brain tightly packed in a bony cabinet, functions. I 
teach you how each component and microprocessors works and how the best insulation material can 
be prepared. I also disclose the right technique to sharpen your brain and to make you an intelligent 
and successful scholar.  



 

Today you will learn how to crack every examination you face, solve every question, defeat 
every opponent and get highest possible marks. You are going to write new equation of education 
and success.  

Friends new boundaries and horizon of success is ready to welcome you. Today we shall discuss 
in detail about some great nutrients and supplements to boost your memory, learning, imagination, 
creativity and concentration. If you follow our suggestions and apply simple tricks you achieve a 
successful personality. This short e-book is going to prove a turning point in your life. Wish you luck. 
Visit us at http://memboy.blogspot.in  

~~**~~ 
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Cancer Cure Is Found: Letrile is the answer 
https://www.amazon.com/Cancer-Cure-Found-Laetrile-answer/dp/1797710206/ 

CANCER CURE IS FOUND 

 

During 1950, a biochemist Dr. Ernest T. Krebs Jr., isolated a new vitamin from bitter apricot 
kernel that he called 'B-17' or 'Laetrile'. He conducted further lab animal and culture experiments to 
conclude that laetrile would be effective in the treatment of cancer. He proposed that cancer was 
caused by a deficiency of Vitamin B 17 (Laetrile, Amygdaline). Laetrile is a concentrated and purified 
form of vitamin B17. After a lot of research, he had finally developed a specific protocol to treat 
cancer. Laetrile Therapy combines Laetrile with nutritional supplements and a healthy diet to create 
a potent treatment that fights cancer cells while helping to strengthen the body’s immune system. 

Vitamin B-17, which is present in several different foods, consists of a locked substance which 
comprises two units’ glucose, one unit benzaldehyde and one unit cyanide. When B17 comes in 
contact with a cancer cell it is unlocked by a hormone found only in the cancer cell, and becomes a 
lethal chemical bomb which destroys the cancer cell. Healthy cells do not cause breakdown of B17. 
Cancer is unknown to people living in areas with food products rich in B-17, and the population lives 
to a remarkably high age. Apparently nature has provided us with an ingenious defense against 
cancer, and it is an ordinary nutrient in our food. These are, amongst others nuts, seeds, vegetables, 
and in particular apricot kernels.  



 

At present, patients listen or read a lot about Laetrile treatment, but usually they don’t get 
precise and to the point information about what are the exact components of this protocol, where to 
get Laetrile injections and supplements, what to take, what not to take, what are the doses, how long 
to take the treatment, what diet they have to follow, etc. In this book, I have explained the protocol 
in detail proposed by Dr. Krebs. I have given every minute detail about Laetrile, other nutritional 
supplements and diet in this book. After reading this book patients can buy Laetrile injections, tablets 
and other nutritional supplements from the reliable sources (given in the book) and conduct the 
treatment under the supervision of their family doctor. Dr. Philip E. Binzel was personally trained by 
Dr. Ernest T. Kreb Jr. about everything of this treatment. Dr. Binzel had been using Laetrile therapy in 
the treatment of cancer patients since the mid 1970s. His record of success was astounding. 
Testimonies of his patients are also included in this book. 

~~**~~ 

Multiple Myeloma New Horizon 
With Orthodox and Alternative Treatments 

https://www.amazon.com/Multiple-Myeloma-New-Horizon-Alternative/dp/1797876015/ 

 

I have written this book so that the patients suffering from multiple myeloma can understand 
the disease in detail and choose a suitable treatment for them. This book provides detailed 
information about the clinical symptoms, complications, diagnosis, staging and treatments. In the last 
15 years there has been considerable research and progress in the field of clinical studies, etiology, 
pathology, diagnosis and treatment of multiple myeloma. Even if we do not have the cure of this 
disease, but still it is one of the highly treatable disease today. Today we have new and effective 
medicines, which work in a much better way. There are new treatments for bone lesions and 
fractures. There are new resources for the treatment of its complications. Not long ago, life of a 
Myeloma patient was miserable, confined to a wheelchair and he barely survived 2-3 years. At 
present time, Multiple Myeloma patients are surviving 10 years or more and are living comfortable 
life. The lifestyle of the patient is getting happier and convenient. 
        In this book, I have written in detail about Orthodox and Alternative Treatment (Budwig 
Protocol, which is the best alternative treatment and gives authentic success). Patient can carefully 
select the right treatment for him. This book has up to date information. 

Back to top 
The End 

https://www.amazon.com/Multiple-Myeloma-New-Horizon-Alternative/dp/1797876015/

