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प्रस्तावना 
मह ऩसु्तक भैंने लरम्पोभा के भयीजों, उनके ऩरयजनों औय जन-साभान्म के लरए लरखी है। पऩछरे 10-15 

वषों भें आधुतनक चिककत्सा प्रणारी भें लरम्पोभा ऩय फहुत शोध हुए हैं औय योग के तनदान हेत ुकई आधुतनक 
भशीनें इजाद हुई है। नमे उऩिाय खोजे गए हैं। इस ऩसु्तक भें भैंने लरम्पोभा से सॊफॊचधत सायी जानकारयमाॊ फड े
पवस्ताय से रेककन फहुत ही सयर बाषा भें लरखने की कोलशश की है, ताकक सबी को सभझ भें आ जाए। 
लरम्पोभा ऩय हहॊदी भें ऩहरी फाय ऐसी ऩसु्तक लरखी गई है। भझुे ऩयूा पवश्वास है कक इसे ऩढ़कय सबी रोग 
राबान्न्वत होगे।        

डॉ. ओभ वभाा  
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लरम्पोभा के भुख्म बफ ॊद ु

●  लरम्पोभा लरम्पेहिक तॊत्र (जो शयीय की फाहयी आक्रभण से यऺा कयता है) से उत्ऩन्न होने वारा 
कैं सय है। 

●  लरम्पोभा वमस्कों भें सफसे आभ ब्रड से सॊफॊचधत कैं सय है औय फच्िों का तीसया सफसे ज्मादा 
प्रिलरत कैं सय है।  

●  लरम्पोभा को दो भखु्म प्रजाततमों हॉजककन्स औय नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा भें पवबान्जत ककमा 
जाता है।  

●  पवश्व भें हय वषा 62000 रोग हॉजककन्स लरम्पोभा से ऩीडडत होत ेहैं, न्जनभें 60% ऩरुुष औय 40% 
न्स्त्रमाॊ होती हैं। हय वषा रगबग 25000 रोग हॉजककन्स लरम्पोभा से भयत ेहैं। 

●  हाराॊकक नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा का स्ऩष्ि कायण अऻात फना हुआ है, रेककन साभान्म रोगों की 
अऩेऺा एि.आई.वी. से सॊक्रलभत रोगों भें इसके अचधक भाभरे देखने को लभरत ेहैं।  

●  कुछ यसामन जैसे कीिनाषक औय रकडी के उत्ऩादों भें प्रमकु्त यसामन जैसे फेंजीन, पॉभेन्डडहाइड, 
थीनसा आहद के सॊऩका  भें आने से लरम्पोभा हो सकता है।  

●  फखुाय औय ऩसीने आना लरम्पोभा का प्रभखु रऺण है। इसके कुछ रऺण शयीय भें लरम्पोभा से 
प्रबापवत हहस्सों (जैसे गदान, श्रोणण groin अथवा काॊख) के अनसुाय प्रकि होत ेहैं।  

●  लरम्पोभा को प्राम् कीभोथैयेऩी से ठीक ककमा जाता है, जफकक भन्स्तष्क के लरम्पोभा का उऩिाय 
येडडमेशन द्वाया ककमा जाता है। 

●  लरम्पोभा के उऩिाय की सपरता लरम्पोभा की कोलशकीम सॊयिना, इसकी न्स्थतत, प्रसाय औय 
भयीज की इम्मतुनिी ऩय तनबाम कयती है।  

●  लरम्पोभा का तनदान औय उऩिाय न्जतना जडदी होगा, भयीज का जीवनकार उतना ही अचधक 
होगा।  

  



  

 

 

लरम्प-नोड की सॊयिना  
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लरम्पोभा 

लरम्पोभा ब्रड कैं ससा का एक 
सभहू है जो लरम्पेहिक तॊत्र से 
उत्ऩन्न होता है। लरम्पेहिक तॊत्र ऩयेू 
शयीय भें पैरा हुआ लरम्प-वाहहकाओॊ 
का एक जार है, न्जसभें लरम्प 
नाभक एक तयर धीये-धीये प्रवाहहत 
होता यहता है। लरम्प-नोड्स, 
स्ऩरीन, थाइभस, फोन-भेयो औय 
यक्त की लरम्पोसाइि नाभ की 
कोलशकाएॊ आहद इस तॊत्र का प्रभखु 

हहस्सा हैं।  इनका काभ फाहयी फेक्िीरयमा, िॉन्क्सन औय अनावश्मक तत्वों को शयीय से फाहय कयना है। हभाये 
शयीय की यऺा-प्रणारी के अचधकाॊश कामा इसी तॊत्र द्वाया सॊऩन्न होत ेहैं।  लरम्पोभा यऺा तॊत्र के ककसी बी बाग 
को प्रबापवत कय सकत ेहैं।  

लरम्पोभा भखु्मत् दो शे्रणणमों भें फाॊिे जात ेहैं।  

होजककन्स लरम्पोभा (HL)     

इसके भाभर ेफहुत कभ होत ेहैं औय इनभें एक पवलशष्ि तयह की फी-लरम्पोसाइि कालशकाएॊ देखी जा सकती 
है, न्जन्हें यीड-स्टनजफगज सेपस कहत ेहैं। यीड-स्िनाफगा सेर एक फडी कोलशका होती है, न्जसभें जुड ेहुए दो खॊड का 
न्मनु्क्रमस होता है, न्जनभें स्ऩष्ि, गहये यॊग के फड ेन्मनु्क्रमोराई होत ेहैं। मे उडरू की आॉखों के जैस ेहदखाई 
देत ेहैं।  

नॉन-होजककन्स लरम्पोभा (NHL)   

लरम्पोभाज के 90% भाभर ेनॉन-होजककन्स लरम्पोभा (NHL) शे्रणी के होत ेहैं। इस शे्रणी भें क्रोतनक 
लरम्पोसाइहिक लरम्पोभा, डडफ्मजु़ राजा फी-सेर लरम्पोभा, फयककि लरम्पोभा, त्विा का िी-सेर लरम्पोभा, 
पॉरीक्मरुय लरम्पोभा, औय वेडडनस्िोभा भेक्रोग्रोफलुरनीलभमा शालभर हैं। इसभें यीड-स्िनाफगा  सेडस नहीॊ होत े
औय मह फहुत प्रिलरत लरम्पोभा है। 



  

 

फढे़ हुए लरम्प-नोड्स, फखुाय, याबत्र भें ऩसीने आना, अकायण वजन घिना लरम्पोभा के भखु्म रऺण औय 
सॊकेत हैं। सॊदेह होने ऩय लरम्प-नोड्स की फामोप्सी से इस योग का तनदान हो जाता है। उसके फाद लरम्पोभा 
की स्िेज तनधाारयत की जाती है, न्जसस ेसभचुित उऩिाय शरुू ककमा जा सकता है।  

अभेरयकन कैं सय सोसामिी के अनसुाय अभेरयका भें लरम्पोभा ऩाॊिवा सफसे आभ कैं सय है औय कैं सय से होने 
वारी भतृ्म ुका नवाॊ प्रभखु कायण है।             

सॊयिनात्भक असभानताओॊ के होत ेहुए बी HL औय NHL के शरुूआती रऺण एक जैस ेही होत ेहैं। रेककन 
एक तयप तो कई लरम्पोभाज़ लरम्पोहिक तॊत्र भें अनशुालसत तयीके से पवकलसत होत ेहैं। तो दसूयी तयप कुछ 
लरम्पोभा फेऩयवाह होकय कहीॊ बी ट्मभूय फना रेत ेहैं, लरम्पेहिक तॊत्र भें औय शयीय के ककसी बी हहस्सें भें 
ऩहुॉि जात ेहैं।  

 

नॉन-होजककन्स लरम्पोभा की प्रजाततमािं  

नॉन-होजककन्स लरम्पोभा की 60 से अचधक प्रजाततमाॊ चिन्न्हत की हई है। इन्हें लरम्पोसाइट्स की िाइऩ 

(फी-लरम्पोसाइि मा िी-लरम्पोसाइि) के आधाय ऩय फाॊिा गमा है। नॉन-होजककन्स लरम्पोभा को आगे अन्म 

ऩहरुओॊ जैस ेआक्राभकता (तेजी से फढ़ने वारे मा धीये फढ़ने वारे) के आधाय ऩय वगी़त ककमा गमा है।    

आक्राभक (Aggressive) लरम्पोभा (तेजी से फढ़न ेवार)े 
●  डडफ्मजू राजा फी-सेर लरम्पोभा 



  

 

●  ऐनाप्रान्स्िक राजा-सेर लरम्पोभा 

●  फयककि लरम्पोभा 

●  लरम्पोब्रान्स्िक लरम्पोभा 

●  भेंिर सेर लरम्पोभा 

●  ऩेयीफ्रर िी-सेर लरम्पोभा 

उदासीन (Indolent) लरम्पोभा (धीये से फढ़न ेवारे) 
●  पॉरीक्मरुय लरम्पोभा 

●  क्मिेुतनमस िी-सेर लरम्पोभा 

●  लरम्पोप्राजभासाइहिक लरम्पोभा 

●  भान्जानर जोन फी-सेर लरम्पोभा 

●  MALT लरम्पोभा 

●  स्भॉर सेर लरम्पोसाइहिक लरम्पोभा  

Back to top 

 



  

 

 

फी-सेर लरम्पोभा  

अचधकाॊश नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा (रगबग 90%) फी-सेडस से उत्ऩन्न होत ेहैं, न्जनभें प्रभखु तनम्नलरणखत 
हैं।  

डडफ्मजू राजज फी-सेर लरम्पोभा  (DLBCL) 

मह सफसे आभ लरम्पोभा है। लरम्पोभा के 30% भाभर ेइसी प्रजातत के होत ेहैं। तनदान के सभम भयीज की 
उम्र औसत 60 वषा से अचधक होती है। DLBCL एक आक्राभक कैं सय है औय तजेी से पैरता है। मह भरूत् 
लरम्पेहिक-तॊत्र को प्रबापवत कयता है, रेककन शयीय के अन्म स्थानों जैसे आहाय तॊत्र, िेस्िीज, ब्रेस्ि औय बे्रन भें 
बी प्राइभयी लरम्पोभा के रूऩ भें शरुू हो सकता है। इसकी प्रभखु उऩ-प्रजाततमाॊ तनम्न हैं।  

प्राइभयी भीडडमेस्स्टनर फी-सेर लरम्पोभा – मह भीडडमान्स्िनभ (= छाती भें दोनों पेपडों के फीि का 
स्थान) भें न्स्थत यहता है। मह मवुततमों भें एक आभ लरम्पोभा है, जो तजेी से फढ़ता है औय छाती भें श्वास 
नलरकाओॊ औय यक्त-वाहहकाओॊ को ऩय दफाव डारता है।    

प्राइभयी सेंट्रर नवजस लसस्टभ लरम्पोभा – मह ब्रेन औय स्ऩाइनर कॉडा भें उत्ऩन्न होता है औय इसके 
भाभरे प्राम् एि.आई.वी. मा ट्ाॊसप्राॊि के भयीजों (न्जनका यऺा-तॊत्र कभजोय होता है) भें लभरत ेहै। जफ प्राइभयी 
लरम्पोभा आॊख भें उत्ऩन्न होता है, तो उस ेऑक्मरुय लरम्पोभा कहत ेहैं।   

पॉरीक्मरुय लरम्पोभा  

मह सफसे प्रिलरत उदासीन मा धीये-धीये फढ़ने वारा लरम्पोभा है। लरम्पोभा के 20% भाभरे इसी प्रजातत 
के होत ेहैं। मह अधेड औय प्रौढ़ उम्र का योग है, जो भखु्मत् फोनभेयो मा लरम्प-नोड्स को प्रबापवत कयता है।  

   इसके भखु्म रऺण फढे़ हुए लरम्प-नोड्स, थकावि, श्वास कष्ि, याबत्र भें ऩसीने औय अकायण वजन कभ 
होना है। इसके कुछ भाभर ेफहुत धीये-धीये फढ़त ेहैं औय उन्हें कोई खास रऺण बी नहीॊ होत।े इस हेत ुभयीज 
ऩय कडी तनगयानी यखत ेहुए कोई उऩिाय नहीॊ देना ही शे्रमस्कय है। कबी-कबी मह आक्राभक होकय डडफ्मजू 
राजा फी-सेर लरम्पोभा  (DLBCL) का धायण कय सकता है, तफ इसके लरए प्रस्तापवत उऩिाय िायगेिेड थैयेऩी, 
कीभोथैयेऩी औय येडडमोथैयेऩी है।   

भेंटर सेर लरम्पोभा (MCL)  



  

 

लरम्पोभा के 5% भाभर ेइसी प्रजातत के होत ेहैं। मह प्रौढ़ उम्र का योग है, जो भखु्मत् लरम्प-नोड्स, 
स्ऩरीन औय फोनभेयो को प्रबापवत कयता है। इसके अचधकाॊश भाभरों की जाॊि भें क्रोभोजोभ के कुछ हहस्सों की 
अदरा-फदरी (translocation) देखी जा सकती है। इस योग भें लरम्प-नोड्स कापी फढ़ जात ेहैं। मह यक्त औय 
आहाय तॊत्र भें पैर सकता है। इसके लरए प्रस्तापवत उऩिाय िायगेिेड थैयेऩी, कीभोथैयेऩी औय स्िेभ सेर ट्ाॊसप्राॊि 
है। महद योग फहुत धीये-धीये फढ़ यहा है तो तनगयानी यखत ेहुए कोई उऩिाय नहीॊ देना बी उत्तभ पवकडऩ है। 

भास्जजनर जोन लरम्पोभा  

लरम्पोभा के 5% भाभर ेइसी प्रजातत के होत ेहैं। मह स्ऩरीन भें न्स्थत ऩरयऩक्व फी-सेडस से शरुू होने वारा 
एक धीये फढ़ने वारा लरम्पोभा है।  इसका उऩिाय कीभोथैयेऩी औय कुछ भाभरों भें सजायी है। महद भयीज को 
इन्पेक्शन बी है तो एॊिीफामोहिक्स देना जरूयी है। भान्जानर जोन लरम्पोभा की तीन उऩ-प्रजाततमों को चिन्न्हत 
ककमा गमा है।   

●  म्मुकोसा-असोलसमेटेड लरम्पॉमड टटश्मु लरम्पोभा  (MALT) – इस ेएक्सट्ानोडर भान्जानर 
जोन फी-सेर लरम्पोभा बी कहत ेहैं। मह सफसे आभ भान्जानर जोन लरम्पोभा है। मह स्िॉभक से शरुू 
होता है औय स्िॉभक भें अडससा के इन्पेक्शन से सॊफॊचधत है। MALT रॊग्स, त्विा, थामयॉमड, सेराइवयी 
ग्रेंड, औय आॊख के आसऩास के ऊतक से बी शरुू हो सकता है। मह लरम्पोभा प्राम् अऩने भरू स्थान 
ऩय ही लसलभत यहता है औय इधय-उधय नहीॊ पैरता। कुछ MALT लरम्पोभा फेक्िीरयमा मा वामयस के 
सॊक्रभण से सॊफॊचधत होत ेहैं।  

 

●  नोडर भास्जजनर जोन फी-सेर लरम्पोभा – इस ेभोनोसाइिोमड फी-सेर लरम्पोभा बी कहत े
हैं। मह एक पवयरे प्रकाय का लरम्पोभा है, जो लरम्प-नोड औय कबी-कबी फोनभेयो को प्रबापवत कयता 
है तथा उम्र दयाज न्स्त्रमों भें अचधक प्रिलरत है।  



  

 

●  स्ऩरीतनक भास्जजनर जोन फी-सेर लरम्पोभा – मह स्ऩरीन औय फोनभेयो भें होता है तथा 
उम्र दयाज ऩरुुषों भें आभ है। इसके कुछ भाभर ेहहऩेिाइहिस-सी से सॊफॊचधत होत ेहैं।  

फयककट लरम्पोभा  

मह फहुत पवयरा, आक्राभक औय तजेी से फढ़ने वारा लरम्पोभा है, न्जसकी तीन उऩ-प्रजाततमाॊ चिन्न्हत की 
गई हैं।  

●  एिंडलेभक 

●  स्ऩोयेडडक 

●  इम्मुनोडपेीलशएिंसी से सिंफिंथधत लरम्पोभा 

 

सन ्1950 भें एक सजान ने ऩहरी फाय इस एॊडलेभक योग को ऩहिाना, उसी के नाभ ऩय इस ेफयककि 
लरम्पोभा कहत ेहैं। मह उऩ-प्रजातत अफ्रीका भें आभ है, जो प्राम् फच्िों के जफडों भें शरुू होती है औय ई.फी.वी. 
वामयस से सॊफॊचधत है। अभेरयका भें फयककि लरम्पोभा भें प्राम् ऩेि का ट्मभूय हो सकता है, रेककन शयीय का 
कोई बी हहस्सा प्रबापवत हो सकता है। मह फडी तजेी से फढ़ता है, इसलरए तयुॊत उऩिाय शरुू कयना जरूयी है। 
फयककि लरम्पोभा का क्मौय सॊबव है। रॊफ ेसभम तक कीभोथैयेऩी देने से 80% भयीज रऺण भकु्त हो जात ेहैं।  

लरम्पोप्राज्भासाइटटक लरम्पोभा  

मह एक पवयरा योग है जो फोभनेयो भें शरुू होता है। इस ेवडैडनस्िोभा भेक्रोग्रोब्मलुरतनमा बी कहत ेहैं। 
वडैडनस्िोभा सेडस फहुत सायी एॊिीफॉडीज फनात ेहैं, न्जन्हें भेक्रोग्रोब्मलुरनेस कहत ेहैं। फोनभेयो भें इन एॊिीफॉडीज 



  

 

की फढ़ती बीड अन्म सेडस के पवकास को फाचधत कयती हैं। इसके रऺण दृन्ष्ि पवकाय, लसयददा औय यक्तस्त्राव 
हो सकत ेहैं। इस योग का नाभ एक स्वीडडश अनसुॊधानकताा जेन गोस्िा वडैडनस्िोभा के नाभ ऩय यखा गमा है।   

Back to top 



  

 

 

िी-सेर लरम्पोभा  

लरम्पोभा के 10% भाभर ेिी-सेर नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा के होत ेहैं। इनकी प्रभखु प्रजाततमाॊ 
तनम्नलरणखत हैं।  

क्मटेुतनमस टी-सेर लरम्पोभा  

मे लरम्पोभा अऩेऺाकृत ऩरयऩक्व िी-सेडस से शरुू होत ेहैं। क्मिेुतनमस लरम्पोभा तनम्न तयह के होत ेहैं।  

भाइकोलसस पिं गोमड्स – इस ेअलरफिा-फेन्जन लस ॊड्रोभ बी कहत ेहैं। मह लरम्पोभा श्वेत कोलशकाओॊ को 
लशकाय फनाता है औय त्विा को प्रबापवत कयता है। इस ेभाइकोलसस पॊ गोमड्स इसलरए कहत ेहैं कक फीभायी 
फढ़ने ऩय इसके सेडस कुकुयभतेु्त की तयह हदखाई देत ेहैं। मह लरम्प-नोड औय अन्म अॊगों भें बी पैर सकता है।  

सेजयी लसिंड्रोभ – मह अचधक आक्राभक लरम्पोभा है। इसभें लरम्पोभा सेडस त्विा के अततरयक्त यक्त, 
लरम्प-नोड्स औय शयीय के अन्म स्थानों भें हदखाई देत ेहैं।   

प्राइभयी क्मटेुतनमस एनाप्रास्स्टक राजज सेर लरम्पोभा – ऩरयऩक्व िी-सेर से सॊफॊचधत मह 
फहुत आक्राभक है औय फच्िों औय मवुाओॊ भें अचधक आभ लरम्पोभा है। रेककन इसके भाभरे वदृ्धावस्था भें बी 
देखे जा सकत ेहैं।  

 

ऩेयीफ्रर टी-सेर लरम्पोभा – मह बी ऩरयऩक्व िी-सेर से सॊफॊचधत एक पवयरा औय आक्राभक 
लरम्पोभा है। इसकी कुछ उऩ-प्रजाततमाॊ तनम्नलरणखत हैं।  



  

 

एिंस्जमोइम्मुनोब्रास्स्टक टी-सेर लरम्पोभा (AITL) – मह प्राम् वदृ्ध रोगों का योग है। इसका तनदान 
प्राम् तीसयी औय िौथी स्िेज भें हो ऩाता है। मह स्ऩरीन मा रीवय को प्रबापवत कयता है औय इसके रऺण 
ऑिोइम्मनू फीभायी जैसे हो सकत ेहैं।  

एनाप्रोस्स्टक राजज सेर लरम्पोभा (ALCL) – मह प्राम् फच्िों औय मवुाओॊ का योग है। इसकी दो उऩ-
प्रजाततमाॊ होती है।  

●  प्राइभयी क्मुटेतनमस ALCL जो त्विा भें होता है।  

●  लसस्टेलभक ALCL लरम्प-नोड्स औय अन्म अॊगों भें होता है।  

एिंट्रोऩैथी-टाइऩ टी-सेर लरम्पोभा (EATL) मह आॊतो भें होता है औय एक ऑिोइम्मनु योग सीलरमक 
योग (जो ग्रिुन से ऐरजी के कायण होता है) से सॊफॊचधत है।  

टहऩेटोस्ऩरीतनक गाभा/ डपेटा टी-सेर लरम्पोभा – मह बी एक आक्राभक लरम्पोभा है जो स्ऩरीन 
भें होता है।  इसके रऺण त्विा भें रार तनशान, िकते्त, खुजरी, औय लरम्प-नोड्स का फढ़ जाना है। इसके 
उऩिाय भें हाई डोज कीभोथैयेऩी को अकेर ेमा स्िेभ सेर ट्ाॊसप्राॊि के साथ हदमा जाता है।   

 

HL= होजककन्स लरम्पोभा NHL = नॉन-होजककन्स लरम्पोभा 
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लरम्पोभा के जोखभ घिक 

लरम्पोभा ब्रड से सॊफॊचधत कैं ससा का एक सभहू है, जो पवकृत औय अऩरयऩक्व लरम्पोसाइट्स की 
अतनमॊबत्रत वदृ्चध से उत्ऩन्न होता है। ऐसा होने ऩय कैं सय सेडस तनधाारयत भतृ्म ुका प्राप्त नहीॊ कय ऩात ेअपऩत ु
तनयॊतय वदृ्चध कयत ेहुए शयीय के पवलबन्न हहस्सों भें इकट्ठे होना शरुू कय देत ेहैं। हाराॊकक लरम्पोभा की उत्ऩपत्त 
भें जेनेहिक्स की बलूभका को नकाया नहीॊ जा सकता, रेककन मह कोई नहीॊ फता सकता कक सेडस भें पवकृतत 
क्मों औय कैस ेउत्ऩन्न होती है।  

हाॊ, कुछ जोखभ घिकों जैस ेआनवुॊलशकी, धूम्रऩान, यसामन (जैस ेफेंजीन औय ऩेन्स्िसाइड्स), कीभोथैयेऩी, 
सॊक्रभण, जेनेहिक पवकाय, वातावयण से सॊफॊचधत कायक (जैस ेयेडोन गसै) औय पवककयण की बलूभका चिन्न्हत की 
गई है। क्रोतनक डमकूीलभमा उम्रदयाज रोगों भें अचधक होता है। हाराॊकक एक्मिू डमकेूलभमा फाडम-कार का योग 
भाना जाता है।  

अनसुॊधानकतााओॊ ने कुछ जोखभ घिक चिन्न्हत ककए हैं, न्जनकी भौजूदगी लरम्पोभा का जोखभ फढ़ात ेहैं। 
इनभें से एक मा दो घिकों की उऩन्स्थतत का भतरफ मह बी नहीॊ है कक आऩको लरम्पोभा होगा ही। कपय बी 
कई फाय मे जोखभ घिक आऩके डॉक्िय को लरम्पोभा के जडद तनदान हेत ुभहत्वऩणूा सॊकेत प्रदान कयत ेहैं। 
लरम्पोभा के कुछ खास जोखभ घिक तनम्न हैं। 

●  उम्र 

●  लर ॊग 

●  दफुार यऺा-प्रणारी 

●  आनवुॊलशक 

●  सॊक्रभण 

●  यसामन 

●  ऩवूा भें हुए कैं सय औय उनका उऩिाय 

●  भोिाऩा औय आहाय 

उम्र  



  

 

हॉजककन्स लरम्पोभा के अचधकाॊश भाभर े15 से 40 वषा की उम्र भें डामग्नोस होत ेहैं। इस लरम्पोभा के 
तनदान के सभम औसत उम्र 39 वषा भानी गई है, जफकक नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा भें तनदान के सभम औसत 
उम्र 55 वषा देखी गई है। 

लरिंग  

लरम्पोभा वसै ेतो न्स्त्रमों की अऩेऺा ऩरुुषों भें फहुत आभ कैं सय है, रेककन कुछ तयह के लरम्पोभा न्स्त्रमों भें 
अचधक होत ेहैं जैस ेनोड्मरूय न्स्क्रयोन्जॊग हॉजककन्स लरम्पोभा औय ब्रेस्ि, थामयॉमड तथा श्वसन तॊत्र के नॉन-
हॉजककन्स लरम्पोभा। ऐसा भाना जाता है कक इस्ट्ोजन हाभोन लरम्पोभा के आघिन को प्रबापवत कयता है। 
न्स्त्रमों भें कुछ दवाएॊ जैस ेरयिुन्क्सभेफ औय रेनालरनेभाइड फेहतय काभ कयती हैं।    

 

दफुजर यऺा-प्रणारी 
लरम्पोभा को आघिन भें यऺा-प्रणारी कें द्रीम बलूभका अदा कयती है, क्मोंकक मह फी-सेर औय िी-सेर 

लरम्पोसाइट्स को पवकृत नहीॊ होने देती। जैस-ेजैस ेउम्र फढ़ती है आऩकी यऺा-प्रणारी कभजोय होने रगती है। 
शामद इसी कायण लरम्पोभा के भाभर े60 वषा की उम्र के फाद अचधक लभरत ेहैं औय मह आघिन सार-दय-
सार फढ़ता जाता है।  

एि.आई.वी. के एडवाॊस इन्पेक्शन भें िी-सेडस फहुत कभ हो जात ेहैं औय एक पवयरे प्रकाय के लरम्पोसाइि-
डीप्रेिेड हॉजककन्स लरम्पोभा होने का खतया यहता है।  



  

 

इसी तयह अॊग-प्रत्मायोऩण कयवा िुके उन रोगों को, जो इम्मनुासपे्रसेंि दवा रे यहे हैं, हहऩेिोस्ऩीतनक िी-सेर 
लरम्पोभा, फयककि लरम्पोभा औय डडफ्मजू राजा फी-सेर लरम्पोभा का रयस्क यहता है। मे सफ नॉन-हॉजककन्स 
लरम्पोभा की प्रजाततमाॊ हैं।  

कुछ ऑिोइम्मनु योग जैस ेडमऩुस औय सोगे्रन्स (Sjögren) लस ॊड्रोभ के भयीजों भें नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा 
का जोखभ 7 गनुा अचधक यहता है।  
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जेनेटटक्स  

मह एक ऐसा घिक है न्जस ेआऩ फदर नहीॊ सकत।े ऐसा कोई इकरौता जीन नहीॊ है, न्जसे लरम्पोभा का 
कायण भाना जा सके, रेककन कुछ जीन ऩहिान ेगए हैं जो इस योग का जोखभ फढ़ा सकत ेहैं। पऩछर ेकुछ वषो 
भें अनसुॊधानकताा पवशषे तयह के लरम्पोभा भें कुछ खास जेनेहिक म्मिेुशन की बलूभका ऩय शोध कय यहे हैं।  

इसभें कुछ आॊकोजीन, जो सेडस की वदृ्चध तथा पवबाजन भें भदद कयत ेहैं औय ट्मभूय सपे्रसय जीन, जो 
सेडस की भतृ्म ुको तनमॊबत्रत कयत ेहैं, शालभर है। महद इनभें से एक मा दोनों भें म्मिेुशन होता है, तफ वे तजेी 
से फढ़ने रगत ेहैं। अचधकाॊश रोग भानत ेहैं कक कई जीन म्मिेुशन लभरकय लरम्पोभा उत्ऩन्न कयत ेहैं।   

लरम्पोभा भें आनवुॊलशकी आॉलशक रूऩ से कामा कयती है, वह बी खासतौय ऩय हॉजककन्स लरम्पोभा भें। एक 
रयसिा भें देखा गमा कक महद ककसी के भाता-पऩता अथवा बाई-फहन भें ककसी एक को हॉजककन्स लरम्पोभा हुआ 
है तो उस ेइस लरम्पोभा का रयस्क तीन गनुा यहता है।  

सिंक्रभण 

कई फेक्िीरयमर, वामयर औय ऩेयेसाइहिक इन्पेक्शन स्ऩष्ि रूऩ से लरम्पोभा का खतया फढ़ात ेहैं।  

केम्ऩाइरोफेक्टय जेजुनाई, जो पूड ऩॉइजतनॊग का प्रभखु कायण है, ऩेि भें इम्मनुोप्रोलरपयेहिव स्भॉर 
इॊिेस्िाइनर डडजीज नाभक लरम्पोभा का रयस्क फढ़ाता है।  

सेपमरुाइटटस एक आक्राभक फेक्िीरयमर सॊक्रभण है, जो नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा (प्राम् क्मिेूतनमस िी-सेर 
लरम्पोभा) का खतया 15% से 28% फढ़ाता है।  

क्रेभाइडोकपमा लसटेकी पेपड ेका एक सॊक्रभण है जो ऑक्मरुय एडनेक्सर भान्जानर जोन लरम्पोभा (आॊखो 
का लरम्पोभा) का कायक है।  

एप्सटन-फाय वामयस फयककि लरम्पोभा तथा ऩोस्ि-ट्ाॊसप्राॊि लरम्पोभा औय हॉजककन्स लरम्पोभा से सॊफॊचधत 
है।  



  

 

हेलरकोफेक्टय ऩाइरोयाई एक फेक्िीरयमर इन्पेक्शन है, जो स्िोभक अडसय का कायण है। मह स्िोभक भें 
म्मकुोसा-असोलसमेिेड लरम्पॉमड हिश्म ु(MALT) लरम्पोभा का जोखभ फढ़ाता है।  

टहऩेटाइटटस सी वामयस लरम्पोसाइट्स का उत्ऩादन फढ़ा कय नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा का जोखभ फढ़ाता 
है। हहऩेिाइहिस सी से फनने वारे कई लरम्पोसाइट्स पवकृत होत ेहैं, न्जनभें कैं सय होने की सॊबावना यहती है।  

ह्मभुन हयऩीज वामयस 8  (HHV8), जो एि.आई.वी. के भयीजों भें केऩोसी साकोभा नाभ के एक त्विा के 
कैं सय का कायण है, एक पवयरे प्राइभयी इफ्मजुन लरम्पोभा का जोखभ फढ़ाता है।  

ह्मभुन टी-सेर लरम्पोब्रास्स्टक वामयस (HTLV-1), जो ब्रड ट्ाॊसफ्मजुन, असयुक्षऺत मौन सॊफॊध औय सइुमाॊ 
साझा कयने से पैरता है, एक आक्राभक अडडि िी-सेर डमकेुलभमा/लरम्पोभा का जोखभ फढ़ाता है।  

यसामन  

शोधकताा भानत ेहैं कक कुछ गसामन जैस ेफेंजीन औय कुछ कीिनाषक लरम्पोभा का जोखभ फढ़ात ेहैं।  
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कैं सय थयेैऩी  

कैं सय के उऩिाय भें दी जाने वारी कीभो औय येडडमोथैयेऩी लरम्पोभा का जोखभ फढ़ाती है। कुछ रोग कहत े
हैं कक अफ मह जोखभ कभ होने रगी है क्मोंकक आजकर नई दवाएॊ औय सयुक्षऺत येडडमोथैयेऩी का प्रमोग होने 
रगा है।  

लरम्पोभा का जोखभ कीभोथैयेऩी की आक्राभकता ऩय बी तनबाय कयता है जैस ेफीएकोऩ (BEACOPP) 
कीभोथैयेऩी, न्जसभें 7 यसामन प्रमकु्त होत ेहैं, लरम्पोभा का जोखभ फहुत अचधक फढ़ाती है, जफकक िोऩ (CHOP) 
थैयेऩी, न्जसभें 4 यसामन प्रमकु्त होत ेहैं, भें लरम्पोभा का जोखभ अऩेऺाकृत कभ होता है। थैयेऩी की अवचध 
औय कैं सय की ऩनुयावपृत्त (relapse) की बलूभका बी लरम्पोभा के जोखभ ऩय असय डारती है। फीएकोऩ अक्मिू 
भाइरॉमड डमकेूलभमा औय भाइरोडडसप्रान्स्िक लस ॊड्रोभ का रयस्क 450% फढ़ाती है।   

भोटाऩा औय आहाय  

बे्रस्ट इम्प्रािंट 

Back to top  



  

 

लरम्पोभा के रऺण  

लरम्पोसाइट्स हभाये शयीय को फाहयी सॊक्रभण से फिाने हेत ुऩहरी यऺात्भक इकाईमाॊ हैं। लरम्पोसाइट्स 
वाहहकाओॊ औय लरम्प-नोड्स के इस जार भें प्रवाहहत लरम्प द्रव भें पवियण कयती यहती हैं। लरम्प-नोड्स का 
काभ फेक्िीरयमा, वामयस औय अन्म जीवाणुणों को लरम्प से अरग कयना है। साभान्म ऩरयन्स्थतत भें 
लरम्पोसाइट्स अऩने कामा हेत ुलरम्प-नोड्स औय लरम्प भें स्च्छॊद रूऩ से पवियण कयत ेयहत ेहैं। रेककन 
लरम्पोभा होने ऩय मे लरम्प-नोड्स भें एकबत्रत होना शरुू कय देत ेहैं, ताकक मे कैं सय सेडस को खत्भ कय सकें , 
इसके साथ लरम्प-नोड्स भें भेक्रोपेज औय भोनोसाइट्स बी कैं सय से रडत ेहुए नष्ि होत ेयहत ेहैं। मे कक्रमाएॊ HL 

तथा NHL के रऺण ऩदैा कयती हैं। प्रभखु रऺण हैं।  

●   लरम्प-नोड्स अलबवधान (लरम्पेडडनोऩथैी) मा लरम्प-नोड्स का फढ़ जाना 

●   फखुाय 

●   याबत्र भें ऩसीने आना 

●   बखू न रगना 

●   खुजरी 

●   साॊस रेने भें हदक्कत होना 

●   अकायण वजन कभ होना 

●   थकावि फनी यहना 

लरम्पेडडनोऩथैी  

मह लरम्पोभा का फहुत अहभ रऺण है। सजू ेहुए नोड्स सख्त, रिीर ेतथा यफय जैस ेभहससू होत ेहैं, 
न्जन्हें थोडा इधय-उधय हहरामा जा सकता है। वामयर सॊक्रभण जैस ेएि.आई.वी. भें सजू ेहुए नोड्स दफाने ऩय 
ददा कयत ेहैं, जफकक लरम्पोभा भें नोड्स अभभून ददा नहीॊ कयत ेहैं। रेककन शयाफ ऩीने के तयुॊत फाद लरम्पोभा 
भें नोड्स ददा कयने रगत ेहैं। इसका कायण बरे अऻात हो, रेककन मह लरम्पोभा का स्ऩष्ि सॊकेत है।    



  

 

 

लरम्प-नोड्स अलबवधान (लरम्पेडडनोऩथैी) की न्स्थतत से हभें लरम्पोभा की प्रजातत का कुछ अॊदाजा हो जाता है। 
भसरन होजककन्स लरम्पोभा की शरुूआत भें शयीय के उऩयी बाग जैस ेगदान, छाती (भीडडमान्स्िनर) मा काॊख 
(axillary lymph nodes) के लरम्प-नोड्स प्रबापवत होत ेहैं। उसके फाद शयीय का तनिरा बाग योग की चगयफ्त भें 
आता है। जफकक नॉन-होजककन्स लरम्पोभा फेतयतीफी से शयीय के ककसी बी हहस्स ेको प्रबापवत कयता है, इसभें 
ऩेि (peritoneal lymph nodes) औय श्रोणण (inguinal lymph nodes) के नोड्स बी शालभर हैं। महद आऩके 
अलबवचधात नोड्स ठीक नहीॊ हो यहे हैं, तो चिककत्सक से सॊऩका  कयना जरूयी हो जाता है।    
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ऐक्सट्रा-नोडर रऺण  

लरम्पोभा के रऺण इसकी प्रजातत, उऩ-प्रजातत, स्िेज, ग्रेड औय अलबवचधात लरम्प-नोड्स की न्स्थतत ऩय 
तनबाय कयत ेहैं। लरम्पोभा लरम्प-नोड्स के अरावा शयीय के अन्म बागों को बी प्रबापवत कय सकता है। इनके 
रऺण अरग तयह के होत ेहैं।  

ऐक्सट्ा-नोडर लरम्पोभा की दो भखु्म प्रजाततमाॊ होती है।  

प्राथलभक ऐक्सट्रा-नोडर लरम्पोभा – भें लरम्पोभा की उत्ऩपत्त ही लरम्पोहिक लसस्िभ के फाहय होती है। NHL 

भें इस लरम्पोभा के फहुत अचधक भाभर ेदेख ेजा सकत ेहैं, रेककन HL भें प्राथलभक ऐक्सट्ा-नोडर लरम्पोभा के 
भाभरे लभरना दरुाब फात है।   

द्ववतीमक ऐक्सट्रा-नोडर लरम्पोभा – इसकी उत्ऩपत्त लरम्पोहिक लसस्िभ भें ही होती है, रेककन फाद भें मह 
शयीय के अन्म बागों भें पैर जाता है।  



  

 

पवहदत यहे कक होजककन्स लरम्पोभा भें स्ऩरीन, िॉन्न्सर, थाइभस को एक्सट्ा-नोडर अॊग नहीॊ भाना गमा 
है, क्मोंकक फीभायी लरम्पेहिक तॊत्र भें ही यहती है। इसके पवऩयीत नॉन-होजककन्स लरम्पोभा भें इनको ऐक्सट्ा-
नोडर अॊग भाना है, क्मोंकक फीभायी शयीय के ककसी बी अॊग भें पैर सकती है।   

ऩाचन तिंत्र (Gastrointestinal Tract) 
आभाशम औय आॊत ेऐक्सट्ा नोडर लरम्पोभा के सफसे अहभ भु़ ाभ भाने जात ेहैं। प्राथलभक ऐक्सट्ा-नोडर 

लरम्पोभा भें सबी स्िोभक लरम्पोभा म्मकुोजा असोलसमेिेड लरम्पोमड हिश्म ु(MALT) लरम्पोभा प्रजातत के होत े
हैं। आॊतो भें उत्ऩन्न NHL भें MALT, भेंिर सेर लरम्पोभा, फयककि लरम्पोभा औय एॊट्ोऩथैी-असोलसमेिेड 
लरम्पोभा को शालभर ककमा गमा है।    

ऩािन तॊत्र के लरम्पोभा भें तनम्न रऺण होत ेहैं 

●   ऩेि भें ददा 

●   एॊठन 

●   अऩि 

●   कब्जी 

●   दस्त 

●   फेिैनी 

●   थोडा सा खात ेही ऩेि बया हुआ रगना 

●   उफकाई औय उरिी 

●   भरद्वाय से यक्तस्त्राव 

●   कार ेदस्त आना 

●   अकायण वजन कभ होना  
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त्वचा  



  

 

त्विा भें दोनों तयह के HL औय NHL लरम्पोभा होत ेहैं। नोडर लरम्पोभा के 25% भाभरों भें त्विा सॊफॊधी रऺण 
होत ेहैं, जफकक सबी NHL के 65% भाभर ेउऩ-प्रजातत क्मिेुतनमस िी-सेर लरम्पोभा के होत ेहैं। एक कापी 
प्रिलरत उऩ-प्रजातत भाइकोलसस पॊ गोइड्स होती है। त्विीम लरम्पोभा भें तनम्न रऺण होत ेहैं। 

●   त्विा भें गोराकाय िकते्त, जो उबये हुए, तछरकेदाय हो सकत ेहैं औय खुजराहि बी हो सकती है।  

●   त्विा भें हडके यॊग के दाग हो सकत ेहैं।  

●   त्विा भें ट्मभूय हो सकत ेहैं जो अिानक पूि बी जात ेहैं।  

●   हथेलरमों औय ऩयैों के तरवों की त्विा का भोिी हो जाती है।  

●   त्विा के अचधकाॊश हहस्सों भें रार खुजरीदाय िकते्त फन जात ेहैं।  

●   लसय के फार उड जात ेहैं।  

 

हड्डी औय फोनभेयो  

हड्डी औय फोनभेयो भें लरम्पोभा के अचधकाॊश भाभर ेएन.एि.एर. से सॊफॊचधत होत ेहैं। एि.एर. हड्डी औय 
फोनभेयो को कबी प्रबापवत नहीॊ कयता।   

जफ बी लरम्पोभा फोनभेयो को अऩनी चगयफ्त भें रेता है, तो सफसे ऩहर ेफोनभेयो भें फनने वारी रार 
यक्त-कोलशकाओॊ, श्वेत यक्त-कोलशकाओॊ औय प्रेिरेट्स के तनभााण को फयुी तयह कभ कयता है, जो क्रभश् 
एनीलभमा, डमकेूलभमा औय थ्रोम्फोसाइिोऩेतनमा का कायक फनती हैं। फोन लरम्पोभा के तनम्न रऺण होत ेहैं।  



  

 

●   हड्डडमों भें ददा 

●   हाथ मा ऩयै भें सजून 

●   ककसी जोड की साभान्म हयकत कभ हो जाना 

●   थकावि 

●   त्विा भें रार तनशान मा यक्तस्त्राव 

महद यीढ़ की हड्डडमाॊ प्रबापवत होती हैं तो हाथ ऩयैों भें सनु्नता मा लसयहन हो सकती है, औय भर-भतू्र का 
पवसजान तनमॊत्रण भें नहीॊ यहता।      

कें द्रीम नाडी तिंत्र (CNS) 

भन्स्तष्क भें होने वारे साये कैं ससा के 7% से 15%  भाभर ेकें द्रीम नाडी तॊत्र (CNS) के लरम्पोभा के हो सकत े
हैं। प्राथलभक मा सेकॊ डयी सी.एन.एस. लरम्पोभा के तनम्न रऺण हो सकत ेहैं।  

●   लसयददा 

●   शयीय के ककसी बाग की भाॊस-ऩेलशमों भें कभजोयी  

●   शयीय के ककसी बाग की त्विा भें सनु्नता  

●   शयीय के सॊतरुन, स्भतृत (memory), सॊऻान (cognition) औय फोरने सॊफॊधी पवकाय 

●   दृन्ष्ि पवकाय मा आॊलशक अॉधाऩन 

●   उफकाई औय उरिी 

●   दौया ऩडना  
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रिंग   

रॊग लरम्पोभा के भाभर ेहोजककन्स लरम्पोभा भें अचधक देखन ेको लभरत ेहैं। होजककन्स लरम्पोभा भें 
छाती के लरम्प-नोड्स अक्सय प्रबापवत होत ेहैं, जो पेपडों भें पैर सकत ेहैं। महद रॊग लरम्पोभा के भाभर े
नॉन-होजककन्स लरम्पोभा भें होत ेहैं तो मे भखु्मत् प्राथलभक लरम्पोभा होत ेहैं औय इनका कायण MALT 
लरम्पोभा को भाना जाता है। शरुूआत भें प्राम् इनके भाभरूी से रऺण होत ेहैं जैस े 

●   खाॊसी 



  

 

●   छाती भें ददा 

●   फखुाय 

●   साॊस रेने भें कष्ि 

●   साॊस रेत ेसभम रॊग्स भें ियियाहि (audible lung crepitation) 

●   खाॊसी भें खून आना (hemoptysis)  

●   अकायण वजन कभ होना 

रॊग लरम्पोभा की गॊबीय अवस्था भें रॊग लसकुड (a collapsed lung) सकता है मा रॊग्स के िायों तयप न्स्थत 
प्रयूर स्ऩेस भें ऩानी बय जाता है। इस पवकाय को प्रयूर इफ्मजुन कहत ेहैं।    

रीवय  

प्राथलभक रीवय लरम्पोभा के भाभरे पवयरे ही देखन ेको लभरत ेहैं औय मे NHL से ही सॊफॊचधत होत ेहैं। NHL के 
15%  औय HL के 10% भाभरों भें सेकॊ डयी रीवय लरम्पोभा हो सकत ेहैं, इनभें अचधकाॊश भाभरों भें ऩेयीिोतनमभ 
के नीिे न्स्थत retroperitoneal लरम्प-नोड्स से कैं सय सेडस रीवय भें ऩहुॊित ेहैं।      

●   रीवय लरम्पोभा भें तनम्न लरणखत साभान्म से रऺण होत ेहैं।  

●   अत्मचधक थकावि 

●   ऩेि के दाएॊ हहस्स ेभें ददा मा सजून 

●   बखू न रगना 

●   उफकाई औय उरिी 

●   ऩीलरमा 

●   भतू्र का यॊग गहया होना 

●   अकायण वजन कभ होना  

ककडनी औय एडयीनर ग्रिंथथ 

रीवय की तयह ही ककडनी औय एडयीनर ग्रॊचथ के प्राइभयी लरम्पोभा बी पवयरे ही देखन ेको लभरत ेहैं। 
प्राइभयी औय सेकॊ डयी ककडनी लरम्पोभा भें तनम्न रऺण हो सकत ेहैं।  



  

 

●   ऩीठ के तनिर ेहहस्से भें ददा 

●   भतू्र भें यक्त (Hematuria) 

●   बखू न रगना 

●   फखुाय 

●   अत्मचधक थकावि 

●   अकायण वजन कभ होना 

एडयीनर ग्रॊचथ के लरम्पोभा भें एडयीनर ग्रॊचथ की कामा-ऺभता भें कभी आती है औय इस पवकाय को  
एडडसन योग कहत ेहैं।  

प्रजनन तिंत्र  

िेस्िीज के ट्मभूसा के 5% भाभरे िेस्िीकुरय लरम्पोभा के होत ेहैं। इसभें प्राम् एक िेस्िीज भें ददाहीन 
ट्मभूय होता है। मह लरम्पोभा आक्राभक फी-सेर लरम्पोभा का रूऩ धायण कयत ेहैं औय नाडी तॊत्र भें ऩरै सकत े
हैं।  

न्स्त्रमों भें प्रजनन अॊग अचधकतय प्रबापवत नहीॊ होत,े रेककन कबी-कबी सयपवक्स औय मिूयस भें लरम्पोभा 
के भाभर ेदेख ेजा सकत ेहैं।  
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जहिरताएॊ  

होजककन्स लरम्पोभा छ् तयह के होत ेहैं, जफकक 60 से अचधक तयह के नॉन-होजककन्स लरम्पोभा (न्जनभें 
85% फी-सेर लरम्पोभा होत ेहैं) चिन्न्हत ककए गए हैं। लरम्पोभा हभाये यऺा-तॊत्र को कभजोय फनात ेहैं, इसलरए 
इनकी कई दयूगाभी जहिरताएॊ देखी गई हैं, न्जनका इराज बी सॊबव नहीॊ है।   

वसै ेतो आधुतनक उऩिाय से लरम्पोभा के भयीजों की जीवनशरैी औय जीवनकार भें सधुाय आमा है, रेककन 
इनभे दी जाने वारी कीभोथैयेऩी दवाओॊ से बी कैं सय औय हदर की फीभारयमों जैस ेयोग हो सकत ेहैं।   

कैं सय  

लरम्पोभा के भयीजों भें कई फाय भतृ्म ुका कायण सेकॊ डयी कैं ससा जैस ेडमकेूलभमा औय ठोस कैं सय फनत ेहैं। 
कई फाय एडकाइरेहिॊग प्रजातत की कीभोथैयेऩी देने के वषों मा दशकों फाद डमकेुलभमा हो सकता है।  महद 
लरम्पोभा के न्जन भयीजों को कीभोथैयेऩी औय येडडमोथैयेऩी दोनों दी गई हो, तो 70% से 80% भाभरों भें सकैॊ डयी 
ठोस ट्मभूसा हो सकत ेहैं।  

महद होजककन्स लरम्पोभा से ऩीडडत 35 वषा से कभ उम्र की न्स्त्रमों को छाती भें येडडमेशन हदमा गमा हो तो 
प्राम् 10 से 15 सार फाद ब्रेस्ि कैं सय होने की सॊबावना यहती है। महद येडडमेशन की डोज ज्मादा दी गई हो तो 
कैं सय होने की रयस्क बी अचधक यहता है। इसी तयह महद होजककन्स लरम्पोभा के भयीज धूम्रऩान कयत ेहैं औय 
उन्हें कीभोथैयेऩी तथा येडडमोथैयेऩी बी दी गई है तो काराॊतय भें रॊग कैं सय उत्ऩन्न हो सकता है।  

हृदम योग 

लरम्पोभा के भयीजों भें भतृ्म ुका एक फडा कायण रृदम योग भाना गमा है। इन भयीजों भें कोयोनयी आिायी 
डडजीज का जोखभ 3-5 गनुा अचधक होता है। इनभें रृदम योग होने की सॊबावना प्राम् येडडमेशन के 10 से 25 
वषा फाद यहती है। लरम्पोभा के भयीजों को महद गदान भें येडडमेशन हदमा गमा है तो स्ट्ोक का रयस्क 2 से 5 
गनुा फढ़ जाता है।   

हाभोन ववकाय औय फािंझऩन 

महद लरम्पोभा हाभोन फनाने वारे अॊगों को प्रबापवत कयता है तो रॊफ ेसभम तक हाभोन का असॊतरुन फना 
यहता है। इससे कई हाभोन पवकाय हो सकत ेहैं। जैस ेहोजककन्स लरम्पोभा के 60% भयीजों भें 
हाइऩोथामयॉमडडज्भ (इस पवकाय भें थामयॉमड हाभोन का स्त्राव कभ होता है) हो जाता है।   

लरम्पोभा भें सिंतानहीनता  



  

 

महद ककसी ऩरुुष को अॊडकोष भें लरम्पोभा हुआ है तो वह सॊतानहीन यह सकता है। इसी तयह महद 
लरम्पोभा के भयीज को एडकाइरेहिॊग प्रजातत की कीभोथैयेऩी दी गई है तो ऩरुुष औय स्त्री दोनों फच्िा ऩदैा नहीॊ 
कय ऩात।े कई फाय मह पवकाय अस्थाई होता है औय कुछ सभम फाद वे फच्िा ऩदैा कयने भें  सऺभ हो जात ेहैं, 
रेककन कई फाय वे स्थाई रूऩ से सॊतानहीन फने यहत ेहैं। न्जनको BEACOPP कीभोथैयेऩी दी गई हो उन्हें 
सॊतानहीनता का रयस्क सफसे अचधक यहता है। इस कीभो को रेने वारी 50% न्स्त्रमों को ऩीरयमड्स सॊफॊधी पवकाय 
होत ेहैं, जफकक 89% ऩरुुषों के स्ऩभा नष्ि (azoospermia) हो जात ेहैं।   
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नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा का तनदान  

नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा का भयीज अऩने डॉक्िय से सॊऩका  कयता है महद उस ेशयीय भें कोई गाॊठ हुई है जो 
ठीक नहीॊ हो यही है, मा उस ेइस योग के कुछ रऺण उबय यहे हैं अथवा उस ेरगता है जैस ेशयीय भें कुछ ठीक 
नहीॊ िर यहा है।  

महद आऩके शयीय भें कुछ ऐसे रऺण उबय यहे हैं, न्जनसे लरम्पोभा का सॊदेह हो यहा है तो आऩकी ऩयूी 
जाॊि औय कई ऩयीऺण ककए जात ेहैं, ताकक मह सतुनन्श्ित ककमा जा सके कक आऩको लरम्पोभा ही हुआ है औय 
वह ककस प्रजातत से सॊफॊध यखता है।      

थचककत्सकीम इततहास औय शायीरयक ऩयीऺण  

डॉक्िय आऩसे  रऺण, जोखभ घिक औय चिककत्सकीम इततहास के फाये भें पवस्ततृ ऩछूताछ कयता है। 
उसके फाद वह आऩके शयीय भें पवलबन्न लरम्प-नोड्स, रीवय, स्ऩरीन औय अन्म अॊगों का पवचधवत ऩयीऺण 
कयता है। साथ ही भारभू कयने की कोलशश कयता है कक शयीय भें कहीॊ कोई सॊक्रभण तो नहीॊ हुआ है। फढे़ हुए 
लरम्प-नोड्स का ऩहरा कायण इन्पेक्शन ही भाना जाता है, औय इसी हेत ुवह कुछ िेस्ि बी कयवाता है। महद 
उसे लरम्पोभा का सॊदेह है तो वह लरम्प-नोड मा प्रबापवत अॊग की फामोप्सी कयवा रेता है।    

फामोप्सी 
फामोप्सी भें लरम्प-नोड का एक िुकडा मा ऩयूा लरम्प-नोड तनकार कय िेन्स्िॊग के लरए बेज हदमा जाता है। 

फामोप्सी से ही हभ लरम्पोभा को तनन्श्ित तौय ऩय डामगनोस कय सकत ेहैं। ऩयॊत ुकई फाय डॉक्िय फामोप्सी 
कयने भें जडदफाजी नहीॊ कयत ेक्मोंकक इन्पेक्शन मा कोई अन्म कैं सय बी लरम्प-नोड के फढ़ने का कायण हो 
सकता है। इसलरए डॉक्िय आऩको एॊिीफामोहिक का कोसा दे देता है। महद एॊिीफामोहिक रेने के फाद बी नोड्स 
फढे़ हुए हैं तो फामोप्सी कयवा री जाती है। रेककन महद लरम्प-नोड के भाऩ, न्स्थतत तथा उनभें यफड जैसा 
रिीराऩन हो औय लरम्पोभा के अन्म पवलशष्ि रऺण की उऩन्स्थतत से डॉक्िय को रगता है कक मह लरम्पोभा 
ही है तो वह बफना देय ककए फामोप्सी कयवा रेता है।  नोड्स की फामोप्सी कई तयह से की जाती है।  

एक्सीजनर मा इिंसीजनर फामोप्सी 
लरम्पोभा का सॊदेह होने ऩय मह फामोप्सी का सफसे प्रिलरत तयीका है। इसभें सजान त्विा भें िीया रगाकय 

लरम्प-नोड तनकार रेता है। महद वह ऩयूा नोड तनकारता है तो इस ेएक्सीजनर फामोप्सी कहत ेहैं, रेककन महद 
वह फड ेट्मभूय मा लरम्प-नोड का एक िुकडा तनकरता है तो इस ेइॊसीजनर फामोप्सी कहत ेहैं। महद फढ़ा हुआ 
नोड छाती अथवा ऩेि भें है तो भयीज को फेहोश कयना ऩडता है।   

नीडर फामोप्सी  



  

 

नीडर फामोप्सी भें एक सीरयॊज भें रॊफी सईु रगाकय लरम्प-नोड भें घसुाई जाती है औय थोड ेसेडस खीॊि 
लरए जात ेहैं। इसभें भयीज को कभ तकरीप होती है। रेककन इसभें कई फाय ऩमााप्त सेडस नहीॊ तनकर ऩात े
औय डामग्नोलसस नहीॊ हो ऩाता है। पवहदत यहे कक डामग्नोलसस को अॊततभ रूऩ देने के लरए नीडर फामोप्सी के 
फाद बी हभेशा फामोप्सी कयना जरूयी होता है। नीडर फामोप्सी दो तयह से की जाती है।  

पाइन नीडर एस्स्ऩयेशन (FNA) फामोप्सी - इसभें फहुत ऩतरी सुई प्रमोग की जाती है औय  

कोय नीडर फामोप्सी – इसभें अऩेऺाकृत भोिी सुई प्रमोग की जाती है ताकक नोड का थोडा फडा िुकडा प्राप्त 

हो सके।  

महद लरम्प-नोड त्विा के ठीक नीि ेन होकय गहयी जगह ऩय न्स्थत हैं तो अडट्ासाउॊ ड मा सी.िी. स्केन के  
हदशा-तनदेश द्वाया नोड्स तक सईु आसानी से घसुामा जा सकता है।   

Back to top 
फोनभेयो फामोप्सी औय एस्स्ऩयेशन  

मे िेस्ि लरम्पोभा के तनदान के लरए प्राम् नहीॊ ककए जात,े रेककन कई न्स्थततमों भें लरम्पोभा के तनदान 
के फाद स्िेज का तनधाायण कयने हेत ुककए जात ेहैं। इस फामोप्सी से मह बी ऩता िरता है कक कहीॊ लरम्पोभा 
फोनभेयो भें तो नहीॊ ऩहुॊि गमा है। फामोप्सी औय एन्स्ऩयेशन दोनों साथ ही ककए जात ेहैं। प्राम् कूडहे की हड्डी 
से नभनेू लरए जात ेहैं। रेककन कुछ ऩरयन्स्थततमों भें अन्म हड्डी से बी नभनेू लरए जा सकत ेहैं।  

फोनभेयो एन्स्ऩयेशन के लरए भयीज को िेफर ऩय उरिा रेिने को कहा जाता है। कपय त्विा को सनु्न कयने 
के फाद एक ऩतरी सईु के हड्डी भें घसुाकय थोडा सा तयर सीरयॊज द्वाया खीॊि लरमा जाता है। इसके फाद थोडी 
भोिी सईु डारकय हड्डी औय फोनभेयो के नभनेू रे लरए जात ेहैं। सनु्न कयने के फाद बी भयीज को थोडा ददा तो 
होता ही है। 

 



  

 

रिंफय ऩिंचय   

इस जाॊि से सेयीब्रोस्ऩाइनर फ्रडु ( ) भें लरम्पोभा सेडस की उऩन्स्थतत का ऩता िरता है। पवहदत यहे 
कक सेयीब्रोस्ऩाइनर फ्रडु भन्स्तष्क औय स्ऩाइनर कॉडा  के िायों तयप स्ऩाइनर केनार भें बया यहता है। इस 
िेस्ि को तबी ककमा जाता है जफ लरम्पोभा के भन्स्तष्क औय स्ऩाइनर कॉडा भें ऩहुॊिना का सॊदेह हो।   

इस िेस्ि के लरए भयीज को सीधा बफठने को कहत ेहैं औय कपय सनु्न कयके स्ऩाइन भें एक ऩतरी सईु 
डारकय थोडा तयर तनकार लरमा जाता है।   

प्रयूर मा ऩेयीटोतनमर फ्रडू की जािंच  

महद लरम्पोभा छाती भें पैर िुका है तो पेपडों के िायों तयप प्रयुर केपविी भें औय महद ऩेि भें पैर िुका 
है तो ऩेयीिोतनमभ केपविी भें तयर इकट्ठा हो सकता है। लरम्पोभा की जाॊि हेत ुएक ऩतरी सईु घसुाकय तयर 
तनकार लरमा जाता है। छाती से तयर तनकारने की प्रकक्रमा को थोयेकोलस ॊिेलसस औय ऩेि से तयर तनकारने की 
प्रकक्रमा को ऩेयालस ॊिेलसस कहत ेहैं।  

फ्रो-साइटोभीटयी औय इम्मनुोटहस्टोकेलभस्ट्री  

इन दोनों जाॊिों भें फामोप्सी के नभनूों को पवलशष्ि एॊिीफॉडीज के साथ लभरामा जाता है, न्जसस ेमे 
एॊिीफॉडीज कुछ सेडस की फाहयी सतह ऩय न्स्थत प्रोिीन से चिऩक जात ेहैं। इन सेडस ऩय रगे एॊिीफॉडीज को 
भाइक्रोस्कोऩ (immunohistochemistry) से मा फ्रो-साइिोभीियी भशीन द्वाया ऩहिान लरमा जाता है।  

इन िेस्ट्स से ऩता िरता है कक लरम्प-नोड्स लरम्पोभा की वजह से फढे़ हैं, मा ककसी अन्म कैं सय अथवा 
ककसी अन्म कायण से फढे़ हैं। इन िेस्िस का प्रमोग इम्मनुोपेनोिाइपऩ ॊग हेत ुबी ककमा जाता है, न्जसस ेसेडस 
ऩय न्स्थत प्रोिीन के आधाय ऩय लरम्पोभा की प्रजातत का ऩता िर जाता है। लरम्पोसाइट्स की सतह ऩय 
पवलशष्ि तयह के प्रोिीन अवन्स्थत होत ेहैं, न्जनकी जाॊि से ऩता िरता है कक लरम्पोसाइि की िाइऩ क्मा है 
औऩ वह ककतना ऩरयऩक्व है।       

Back to top 
क्रोभोजोभ स्टडी 

साइटोजनेटटक्स – इस िेस्ि से क्रोभोजोम्स की पवकृततमों को ऩहिान लरमा जाता है।  

फ्रोयीसेंट इन लसटु हाइबब्रडाइजेशन (FISH) - इस िेस्ि भें पवशषे यॊग (dyes) प्रमोग होत ेहैं जो कुछ 
खास जीन मा क्रोभोजोभ के अभकु हहस्स ेको ही यॊगत प्रदान कयत ेहैं, न्जसस ेक्रोभोजोम्स की वो पवकृततमाॊ मा 
कुछ खास जीन के पवकाय बी ऩहिान लरए जात ेहैं, जो साइिोजनेहिक्स द्वाया सॊबव नहीॊ होती मा । मह एक 
अिूक जाॊि है औय कुछ ही हदनों भें रयऩोिा लभर जाती है।  



  

 

ऩॉरीभयेज चनै रयएक्शन ऩी.सी.आय. 
इस िेस्ि भें FISH की तयह ही क्रोभोजोम्स औय जीन की वो पवकृततमाॊ ऩहिान री जाती हैं, जो 

साइिोजेनेहिक्स द्वाया सॊबव नहीॊ हो ऩाती। ऩॉरीभयेज िैन रयएक्शन ऩी.सी.आय. फहुत सॊवेदनशीर पवधा है, बरे 
ही नभनेू भें लरम्पोभा सेडस फहुत कभ हो।

छामािंकन जािंच  

लरम्पोभा भें छामाॊकन जाॊि जैस ेएक्स-ये, अडट्ासाउॊ ड, सी.िी. स्केन, एभ.आय.आई. आहद कयने के तनम्न 
प्रमोजन होत ेहैं।  
    ●   महद क्रोतनक डमकेूलभमा का लरम्पोभा भें तब्दीर होने का सॊदेह हो तो मे िेस्ि ककए जात ेहैं।  

●   लरम्पोभा के कुछ रऺणों का कयण ऩता कयने हेत ु

●   लरम्पोभा की स्िेज के तनधाायण हेत ु

●   मह देखन ेके लरए कक उऩिाय ठीक से काभ कय यहा है 

●   मह देखन ेके लरए कक उऩिाय के फाद लरम्पोभा के रऺण कपय से तो नहीॊ उबय यहे हैं 

एक्स-ये   

अपट्रासाउिं ड  

इससे शयीय के पवलबन्न लरम्प-नोड्स, ऩेि भें फढे़ हुए नोड्स, अन्म अॊगो जैसे रीवय, स्ऩरीन औय ककडनी 
आहद की ऩयूी जानकायी प्राप्त हो जाती है।  

सी.टी. स्केन  

सी.िी. स्केन से ऩेि, ऩेन्डवस, छाती, लसय औय गदान भें लरम्पोभा की उऩन्स्थतत का स्ऩष्ि रूऩ से ऩता िर 
जाता है। कई फाय भनु्श्कर औय गहयी जगह से फामोप्सी रेत ेसभम सईु को सी.िी. स्केन की भदद से अऩने 
गॊतव्म स्थान ऩय घसुाना सहज हो जाता है।  

एभ.आय.आई.  

ब्रेन औय स्ऩाइनर कॉडा भें लरम्पोभा की ऩनु्ष्ि कयने हेत ुएभ.आय.आई. की जाती है।  

ऩी.ई.टी.-सीटी मा ऩी.ई.टी.-एभ.आय.आई.  PET/CT or PET/MRI 

लरम्पोभा भें ऩी.ई.िी. स्केन तनम्न प्रमोजन से ककमा जाता है। 

●   मह देखन ेके लरए कक फढ़ा हुआ नोड लरम्पोभा ही है। 



  

 

●   मह देखन ेके लरए कक उऩिाय काभ कय यहा है मा नहीॊ। कुछ डॉक्िसा कीभो की 1-2 सामकर के 
फाद ऩी.ई.िी. स्केन कयवात ेहैं। महद कीभोथैयेऩी काभ कय यही है तो नोड्स येडडमोएन्क्िव शगुय को नहीॊ 
सोखत ेहैं।  

●   मह देखन ेके लरए कक उऩिाय के फाद फढ़ा हुआ हदखन ेवारा नोड लरम्पोभा है मा भात्र एक स्काय 
हिश्म ुहै।  

फोन स्केन  

महद लरम्पोभा हड्डी भें ऩहुॊि गमा है मा हड्डी भें ददा यहता है तफ फोन स्केन ककमा जाता है। फोन स्केन 
भें एक िेन्क्नहिमभ नाभक येडडमोधभी तत्व लशया भें प्रवाहहत ककमा जाता है। वह ऺततग्रस्त हड्डी भें पैर जाता 
है, कपय एक खास तयह के केभये द्वाया हड्डी का येडडमोएन्क्िव स्केन कय लरमा जाता है। इससे हभें ऩता िर 
जाता है कक हड्डी भें कहाॊ औय ककतनी ऺतत ऩहुॊिी है। रेककन फोन स्केन मह नहीॊ फता ऩाता कक हड्डी भें ऺतत 
कैं सय के कायण हुई है।  

 

यक्त-ऩयीऺण 

सी.फी.सी. औय ब्रड कपपभ की भाइक्रोस्कोवऩक जािंच  

ब्रड कपडभ की भाइक्रोस्कोपऩक जाॊि (peripheral smear) फहुत जरूयी जाॊि भानी जाती है। इसभें भयीज के 
खून की एक फूॊद काॊि की ऩट्िी ऩय पैराकय पवशषे यॊगों द्वाया यॊग दी जाती है। कपय ऩेथोरोन्जस्ि भाइक्रोस्कोऩ 
द्वाया इसकी जाॊि कयता है।  

ब्रड के िेस्ि लरम्पोभा के डामग्नोलसस भें कोई भदद नहीॊ कय ऩात ेरेककन मह फता देत ेहैं कक फीभायी 
ककतनी पैर िुकी है। सी.फी.सी. - सी.फी.सी. जाॊि से हभें यक्त भें रार यक्त-कोलशकाएॊ, श्वेत यक्त-कोलशकाएॊ 



  

 

औय प्रेिरेट्स की सॊख्मा (count) का ऩता िरता है, साथ ही कुछ अन्म जानकारयमाॊ बी लभरती हैं, जैस ेरार 
यक्त कोलशकाएॊ छोिी हैं मा फडी। लरम्पोभा के भयीज भें महद सेडस के काउॊ ट्स कभ हो यहे हैं तो इसका 
भतरफ मह है कक लरम्पोभा फोनभेयो भें आ िुका है औय नमे सेडस के उत्ऩादन को कभ कय यहा है।    

 

ब्रड फामोकेलभस्ट्री टेस्ट – मे िेस्ि हभें फतरात ेहैं कक रीवय औय ककडनी ककस तयह काभ कय यहा है।   

रेस्क्टक डडहाइड्रोजनेज (LDH) – लरम्पोभा भें प्राम् इसका स्तय फढ़ सकता है।  

कुछ तयह के लरम्पोभा भें मा कुछ तयह के उऩिाय के दौयान डॉक्िय हहऩेिाइहिस फी वामयस , 
हहऩेिाइहिस सी वामयस  अथवा ह्मभुन इम्मनेुडकेपलशएॊसी वामयस (HIV) की जाॊि कयवाता है क्मोंकक मे 
वामयस उऩिाय ऩय असय डार सकत ेहैं।  

हृदम औय पेपड़ों सिंफिंधी जािंच  

इन्हें प्राम् कुछ खास कीभोथैयेऩी की दवाओॊ द्वाया उऩिाय के दौयान ककमा जाता है, क्मोंकक मे रृदम औय 
पेपड ेऩय फयुा डारती हैं। रृदम की कामा-ऺभता जाॊिने हेत ुई.सी.जी. मा भगूा स्केन ककमा जाता है। पेपडों की 
कामा-ऺभता ऩडभोनयी पॊ क्शन िेस्ि द्वाया देखी जाती है।   
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स्िेन्जॊग 

तनदान औय वगीकयण के फाद लरम्पोभा की स्िेज का तनधाायण ककमा जाता है, ताकक उऩिाय फहढ़मा तयीके 
से ककमा जा सके औय योगी स्वस्थ औय रॊफा जीवन प्रप्त कय सके। स्िेन्जॊग कई ऩहरओुॊ ऩय तनबाय कयता है 
जैसे ककतने औय ककस स्थान के लरम्प-नोड्स प्रबापवत हुए हैं, उनकी न्स्थतत डामफ्राभ के ऊऩय है मा नीि ेहै 
औय लरम्पोहिक लसस्िभ के फाहय कौन से अॊग-प्रत्मॊग लरम्पोभा की िऩेि भें आ िुके हैं। हॉजककन्स औय नॉन- 
हॉजककन्स लरम्पोभा की स्िेन्जॊग के भाऩदॊड एक जैस ेही होत ेहैं।  

डमगुानो क्रालसकपकेशन लसस्िभ (न्जसे 2015 भें सॊशोचधत ककमा गमा) के अनसुाय लरम्पोभा की तनम्न 
स्िेजेज तनम्नलरणखत हैं।  

स्टेज 1 – भें कैं सय एक लरम्प-नोड्स ऺेत्र मा एक लरम्पेहिक अॊग भें लसलभत है।  

स्टेज 2 – भें कैं सय दो मा अचधक लरम्प-नोड्स ऺेत्र जो डामफ्राभ के एक ही तयप न्स्थत हो मा एक 
लरम्पेहिक अॊग तथा आसऩास के लरम्प-नोड्स भें लसलभत है।  

स्टेज 3 – महद कैं सयस लरम्प-नोड्स डामफ्राभ के दोनों ही तयप न्स्थत हो 

स्टेज 4 – कैं सय लरम्पोहिक लसस्िभ के फाहय के अॊगों जैसे रीवय, रॊग मा फोनभेयो भें पैर िुका हो।   

स्िेज 3 औय स्िेज 4 के लरम्पोभा तनहामत ही काबफर ेइराज हैं औय प्राम् उऩिायक बी हैं, जो नोड्स की 
प्रजातत औय न्स्थतत ऩय तनबाय कयता है।  

उऩिायक = curative अथाात योगी ऩयूी तयह ठीक हो िुका है  

इराज  = treatment इसभे कभ मा ज्मादा पामदा हो सकता है ऩयॊत ुयोग ऩयूी तयह ठीक नहीॊ होता   
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अॊतयात्भक तनदान (डडफ्रें लशमर डामग्नोलसस) 

लरम्पोभा के शरुूआत भें भाभरूी से रऺण होत ेहैं, न्जनसे कुछ छोिी भोिी फीभारयमों का सॊदेह बी हो 
सकता  है। एक्सट्ानोडर लरम्पोभा के गॊबीय भाभरों भें बी भखु्तलरप रऺण होत ेहैं जो इस फात ऩय तनबाय 
कयत ेहैं कक कौन से अॊग लरम्पोभा की िऩेि भें आए हैं। रेककन जफ लरम्पोभा कई जगह पैर जाता है तफ 
कहीॊ फीभायी का डामग्नोलसस हो ऩाता है। महद प्रायॊलबक फामोप्सी से स्ऩष्ि नतीज ेनहीॊ लभरत ेहैं तो लरम्पोभा 
को डामग्नोस कयत ेसभम तनम्न फीभारयमों को ध्मान भें यखना जरूयी है।     

●  फेक्िीरयमर इन्पेक्शन्स जैस ेलसकपलरस औय िमफुयकुरोलसस 

●  वामयर इन्पेक्शन्स जैस ेएि.आई.वी., साइिोभेगारो वामयस, हहऩेिाइहिस फी, हहऩेिाइहिस सी, एऩन्स्िन-
फाय वामयस  

●  ऩेयेसाइि इन्पेक्शन्स जैस ेिॉक्सोप्राज्भोलसस, रीशभेतनएलसस  

●  ऑिोइम्मनु योग जैस ेडमऩुस औय सोगे्रन लस ॊड्रोभ 

●  कैं सय जैस ेयीनर सेर कालसानोभा (ककडनी कैं सय), स्क्वेभस सेर कालसानोभा रॊग, लभरेनोभा (त्विा का 
कैं सय) औय हहऩेिोसेडमरुय कालसानोभा रीवय   

●  गे्रन्मरुोभेिस योग जैस ेसाकोमडोलसस औय लरम्पोभेिॉमड गे्रन्मरुोभेिोलसस  

●  केसरभेन्स डडजीज (giant lymph node hyperplasia) 

Back to top  

 

  



  

 

 

लरम्पोभा का उऩिाय 

लरम्पोभा की दो भखु्म प्रजाततमाॊ, हॉजककन्स लरम्पोभा औय  नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा हैं। आगे इनकी 
कपय 30 से अचधक प्रजाततमाॊ औय उऩ-प्रजाततमाॊ है औय फीभायी की कई स्िेजेज हैं। कपय हय प्रजातत के उऩिाय 
का तौय-तयीका अरग होता है। कीभोथैयेऩी, येडडमेशन थैयेऩी औय इम्मनुोथैयेऩी लरम्पोभा उऩिाय के भखु्म स्तॊब 
है। नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा भें नई फामोरोजीकर दवाओॊ औय काय िी-सेर उऩिाय हदए जा यहे हैं। इसके 
ऩनुयावपृत्त (relapse) भाभरों भें स्िेभ सेर ट्ाॊसप्राॊि ककए जात ेहैं।   

साये लरम्पोभाज़ का क्मौय भभुककन नहीॊ है, रेककन हॉजककन्स लरम्पोभा तनहामत काबफरे इराज है। नॉन-
हॉजककन्स लरम्पोभा के गॊबीय भाभरों भें हाई डोज भें आक्राभक कीभोथैयेऩी दी जाती है। धीये फढ़ने वारे 
(indolent) लरम्पोभा भें बी क्मौय तो सॊबव नहीॊ है, रेककन मे भयीज कई वषों औय दशकों तक सकूुन बया 
जीवन जी रेत ेहैं। कई फाय धीये फढ़ने वारे लरम्पोभा को कोई उऩिाय नहीॊ हदमा जाता, जफ तक फीभायी फढ़ने 
के स्ऩष्ि सॊकेत नहीॊ लभरत ेहैं।  कुछ भाभरों भें उऩिाय रॊफ ेसभम तक अच्छा ऩरयणाभ देता है, रेककन कपय 
अिानक से फेअसय होने रगता है। ऐसी न्स्थतत भें उऩिाय फदरने की आवश्मकता होती है।  

एस्क्टव सववजरेंस मा वाचपुर वेटटिंग  

कई तनन्ष्क्रम प्रवपृत्त के लरम्पोभा सारों तक सषुपु्तावस्था भें ऩड ेयहत ेहैं औय भयीज को कोई तकरीप नहीॊ 
देत।े डॉक्िसा ऐसे लरम्पोभा भें प्राम् कोई कीभोथैयेऩी आहद उऩिाय कयना ऩसॊद नहीॊ कयत।े कपय इन कीभो ड्रग्स 
से भयीज को अनेक साइड-इपेक्ट्स होत ेहैं। इसलरए इन भयीजों भें न्स्थतत ऩय ऩनैी नजय यखत ेहुए प्रतीऺा 
कयना (watchfull waiting) ज्मादा भनुालसफ होता है। 

वािपुर वेहिॊग पॉरीक्मरुय लरम्पोभा, भान्जानर सेर लरम्पोभा (MALT लरम्पोभा सभेत), स्भॉर 
लरम्पोसाइहिक लरम्पोभा, औय भेंिर सेर लरम्पोभा के लरए फेहतय पवकडऩ है। इन भयीजों की ऩहर ेसार हय 
दो भहीने भें औय उसके फाद हय 3 से 6 भहीनें भें डॉक्िय द्वाया िेकअऩ कयवाना िाहहए।     

कीभोथैयेऩी  

कीभोथैयेऩी भें कुछ एॊिी-कैं सय दवाएॊ प्रमोग की जाती हैं जो प्राम् इॊट्ावीनस मा भुॊह द्वाया गोरी मा केप्मरू 
के रूऩ भें दी जाती है। नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा का उऩिाय भखु्मत् कीभोथैयेऩी द्वाया ककमा जाता है। कीभो 
के साथ कुछ अन्म उऩिाय जैस ेइम्मनुोथैयेऩी औय येडडमोथैयेऩी बी हदए जात ेहैं। लरम्पोभा भें कई कीभो दवाएॊ 
प्रमोग की जाती हैं। प्राम् कुछ दवाओॊ को सॊमकु्त रूऩ से हदमा जाता है। दवाओॊ की भात्रा, उऩिाय की अवचध 



  

 

लरम्पोभा की प्रजातत औय स्िेज ऩय तनबाय कयती है। लरम्पोभा भें तनम्नलरणखत सभहू की दवाएॊ प्रमोग की 
जाती हैं।  

एपकाइरेटटिंग एजेंट्स 

साइक्रोपोस्पेभाइड 

क्रोयेम्फुलसर 

फेंडाभस्िीन 

इपोस्पेभाइड 

कॉटटजकोस्स्टयॉमड्स 

पे्रडतनसोरोन 

डके्सालभथेसोन 

प्रेटटनभ ड्रग्स 

लससप्रेहिन  

काफोप्रेहिन 

प्मयूीन एनारोग्ज 

फ्रुडायाफीन 

ऩेंिोस्िेहिन 

क्रेड्राइफीन 

एिंटी-भेटाफोराइट्स 

साइिायाफीन (ara-C) 

जेभसाइिेफीन 

भीथोटे्क्सेि 

पे्रराटे्क्सेि 

एिंथे्रसाइक्रीन्स 



  

 

डोक्सोरूबफलसन (Adriamycin)  

राइऩोजोभर डोक्सोरूबफलसन (Caelyx) 

अन्म 

लभिोक्सेन्ट्ोन 

इिोऩोसाइड 

न्ब्रमोभाइलसन 

कीभो भें अरग-अरग सभहू की कुछ दवाओॊ को सॊमकु्त रूऩ से कई िक्रों (cycles) भें हदमा जाता है। कीभो 
का एक िक्र कुछ सप्ताह का होता है। िक्रों के फीि भें भयीज को पवश्राभ हदमा जाता है, ताकक इस अॊतयार वह 
कीभो के साइड-इपेक्ट्स से उफय सके। अचधकाॊश कीभो ओ.ऩी.डी. भें दी जाती है ऩयॊत ुकई फाय भयीज को बयती 
बी यखा जाता है। कई फाय दवाओॊ का एक लभश्रण का ऩयूा िक्र कयने के फाद महद रगता है कक भयीज को कोई 
पामदा नहीॊ हो यहा है, तफ दवाओॊ के एक नमे लभश्रण को िुना जाता है।  

Back to top  

इिंट्राथीकर कीभो  

अचधकाॊश कीभो जो इॊट्ावीनस (लशया भें) मा भुॊह द्वाया दी जाती हैं, वे सेयीब्रोस्ऩाइनर फ्रडु तथा ब्रेन औय 
स्ऩाइनर कॉडा भें नहीॊ ऩहुॊि ऩाती हैं। इसलरए इन स्थानों के लरम्पोभा के उऩिाय हेत ुकीभो को सीधे 
सी.एस.एप. भें छोड हदमा जाता है। इस ेइॊट्ाथीकर कीभो कहत ेहैं। इस हेत ुभीथोटे्क्सोि औय साइिायाफीन 
प्रमोग भें री जाती हैं।  

कीभो के कुप्रबाव  

कीभोथयेैऩी के फहुत साये कुप्रबाव होते हैं, जो दवा के ग्रुऩ, भात्रा औय उऩिाय की अवचध ऩय तनबाय कयते हैं। 
अक्सय तनम्न कुप्रबाव हो सकते हैं।  

●  फार उडना 

●  भुॊह भें छारे 

●  बखू न रगना 

●  उफकाई औय उरिी 

●  दस्त मा कब्जी 



  

 

●  सॊक्रभण (डमकुोसाट्स की कभी के कायण) 

●  यक्तस्त्राव, खॊयोि मा रार िकते्त मा तनशान (प्रेिरेट्स की कभी के कायण) 

●  थकावि औय श्वासकष्ि (रार कोलशकाओॊ की कभी के कायण) 

उऩयोक्त कुप्रबाव उऩिाय के फाद थोड ेहदनों प्राम् ठीक हो जात ेहैं। रेककन महद गॊबीय कुप्रबाव होत ेहैं तफ 
कीभो की भात्रा कभ कय दी जाती है मा भयीज को थोड ेअॊतयार के लरए कीभो से पवश्राभ हदमा जाता है। कुछ 
दवाओॊ के अरग तयह के कुप्रबाव होत ेहैं, जैस े 

●  प्रेहिनभ दवाएॊ जैसे लससप्रेहिन नाडडमों को ऺतत ऩहुॊिाती है, इस ेन्मयुोऩथैी कहत ेहैं। इससे भयीज 
को हाथ ऩयैों भें सनु्नता, लसयहन मा ददा हो सकता है।   

●  इपोस्पोभाइड मयूीनयी ब्राडय को ऺतत ऩहुॊिाती है, इसके उऩिाय हेत ुभेसना नाभक दवा दी जाती 
है।  

●  डोक्सोरूबफलसन हदर को नकुसान ऩहुॉिाती है। इसलरए डॉक्िय इस ेशरुू कयने के ऩहर ेई.सी.जी. औय 
भगूा (MUGA) स्केन कयवाता है।  

●  न्ब्रमोभाइलसन पेपडों को नकुसान ऩहुॉिाती है, इसलरए इस ेदेने के ऩहर ेरॊग पॊ क्शन िेस्ि कयवामा 
जाता है।  

●  कई कीभो दवाएॊ सॊतानहीनता की कायक भानी जाती हैं।  

●  कुछ कीभो दवाएॊ डमकेूलभमा का जोखभ फढ़ाती हैं।  

ट्मभूय राइलसस लसिंड्रोभ 

मह उन भयीजों भें आभ सपु्रबाव है, न्जन्हें फड ेअथवा तजेी से फढ़ने वारे लरम्पोभा हैं। कीभो की वजह से 
भयने वारे लरम्पोभा सेडस अऩने अवशषे, लभनयडस आहद यक्त-प्रवाह भें छोड देत ेहैं। अवशषे, लभनयडस आहद 
की भात्रा फहुत अचधक होने के कायण हदर औय नाडडमों को नकुसान ऩहुॊिता है औय ककडनी बी इनका पवसजान 
ठीक से नहीॊ कय ऩात।े कई फाय तो ककडनी पेडमय बी हो सकता है। इसके उऩिाय हेत ुभयीज को डड्रऩ द्वाया 
तयर औय कुछ दवाएॊ जैस ेसोडडमभ फाईकाफोनेि, एरोप्मरुयनोर औय येसफरुयकेस हदए जात ेहैं।   

लरम्पोभा के उऩिाय हेत ुतनम्न येन्जभेन फहुत प्रिलरत है।  

एफीडीवी येस्जभेन (ABVD) – मह हॉजककन्स लरम्पोभा की हय स्िेज भें दी जाती है। इसभें 
एडड्रमाभाइलसन (डोक्सोरूबफलसन), न्ब्रमोभाइलसन, पवनब्रास्िीन औय डकेाफेजीन प्रमोग भें री जाती हैं। इन्हें िाय 
सप्ताह के िक्र भें इॊट्ावीनस भागा द्वाया हदमा जाती है। योग की स्िेज के अनसुाय 1 से 8 िक्र हदए जात ेहैं।  



  

 

फीएकोऩ येस्जभेन (BEACOPP) – मह आक्राभक हॉजककन्स लरम्पोभा भें इॊट्ावीनस औय भुॊह द्वाया दी 
जाती हैं। BEACOPP का भतरफ है न्ब्रमोभाइलसन, इिोऩोसाइड, एडड्रमाभाइलसन, साइक्रोपोस्पेभाइड, 
पवनकक्रस्िीन, प्रोकाफेजीन औय प्रेडतनसोरोन। इस उऩिाय भें 21 हदन के 6 से 8 िक्र हदए जात ेहैं।  

चॉऩ येस्जभेन (CHOP) – मह उदासीन औय आक्राभक नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभा भें दी जाती है। CHOP 
का भतरफ है साइक्रोपोस्पेभाइड, हाइड्रोक्सीडॉनोभाइलसन, पवनकक्रस्िीन औय प्रेडतनसोरोन। इस उऩिाय भें 21 
हदन के 6 से 8 िक्र हदए जात ेहैं।  

आय-चॉऩ R-CHOP येस्जभेन - मह डडफ्मजू राजा फी-सेर लरम्पोभा (DLBCL)  के उऩिाय भें प्रमोग भें री 
जाती है औय इसभें एक अन्म दवा रयिुक्सीभेफ बी प्रमोग भें री जाती है। इस उऩिाय भें 21 हदन के 6 से 8 
िक्र हदए जात ेहैं। 

Back to top  

येडडमेशन थयेैऩी  

येडडमेशन थैयेऩी भें फहुत तजे एक्स-ये ककयणों के द्वाया कैं सय सेडस को भायने औय ट्मभूसा को छोिा कयने 
का प्रमास ककमा जाता है। इस ेयेडडमोथैयेऩी बी कहत ेहैं। मह एक स्थातनक उऩिाय है औय मह लसपा  उसी जगह 
के कैं सय सेडस को भायती है, जहाॊ एक्स-ये की ककयणें कें हद्रत की जाती हैं। येडडमेशन लरम्पोभा की प्रजातत औय 
स्िेज ऩय तनबाय कयता है।  

●  महद हॉजककन्स लरम्पोभा स्थातनक है तो इसका उऩिाय आभतौय ऩय लसपा  येडडमेशन द्वाया ककमा 
जाता है। रेककन एडवाॊस हॉजककन्स लरम्पोभा (स्िेज 2B, 3, and 4) का उऩिाय कीभोथैयेऩी द्वाया अकेर े
मा येडडमोथैयेऩी के साथ ककमा जाता है।  

●  रो ग्रेड NHL (स्िेज 1 औय 2) भें येडडमोथैयेऩी फहढ़मा काभ कयती है। एडवाॊस नॉन-हॉजककन्स 
लरम्पोभा भें आक्राभक CHOP मा R-CHOP कीभोथैयेऩी अकेरे मा येडडमोथैयेऩी के साथ दी जाती है।  

●  महद लरम्पोभा ब्रेन, स्ऩाइनर कॉडा औय अन्म अॊगों भें पैर िुका है तो ददा औय अन्म रऺणों के 
उऩिाय हेत ुयेडडमोथैयेऩी दी जाती है।  

 येडडमोथैयेऩी एक फडी भशीन द्वाया दी जाती है। इसभें पोिोन्स, प्रोिोन्स मा ऑमन्स को ट्मभूय ऩय कें हद्रत 
ककमा जाता है। इस ेएक्सिनार फीभ येडडमेशन कहत ेहैं। एक्स-ये की भात्रा, अवचध औय रक्ष्म येडडमेशन 
ऑन्कोरोन्जस्ि सतुनन्श्ित कयता है औय ऩयूी प्रकक्रमा को अॊजाभ देता है। मह उऩिाय प्राम् सप्ताह भें 5 फाय 
कई सप्ताह तक हदमा जाता है। इनभें भयीज को कोई ददा नहीॊ होता औय ऩयूी प्रकक्रमा भें कुछ लभनि का सभम 
रगता है। थकावि, त्विा भें रालरभा मा पपोर ेहोना प्रभखु कुप्रबाव है। ऩेि के येडडमेशन से उफकाई, दस्त, 
उरिी हो सकती है। गदान के लरम्प-नोड्स भें येडडमेशन देने ऩय भुॊह भें सखूाऩन, छार,े फार झडना, औय खान े
भें हदक्कत हो सकती है।       



  

 

इम्मुनोथैयेऩी  

इम्मनुोथैयेऩी कैं सय का एक उऩिाय है जो भयीज के यऺातॊत्र को भजफतू कयता है। इसभें भानव-तनलभात 
भोनोक्रोनर एॊिीफॉडीड द्वाया लरम्पोभा सेडस को खत्भ ककमा जाता है मा उनकी सॊवदृ्चध को कभ होती है।  

भोनोक्रोनर एिंटीफॉडीज 

एॊिीफॉडीज हभाये यऺा-तॊत्र द्वाया तनलभात कुछ प्रोिीन होत ेहैं, जो इन्पेक्शन्स से हभाये शयीय की यऺा कयत े
हैं। भोनोक्रोनर एॊिीफॉडीज इनका भानव-तनलभात पवकडऩ है, जो एक खास रक्ष्म जैस ेलरम्पोसाइट्स (जहाॊ से 
लरम्पोभा की उत्ऩपत्त होती है) की सतह ऩय अवन्स्थत कुछ तत्वों ऩय प्रहाय कयती हैं। नॉन-हॉजककन्स लरम्पोभो 
भें कई भोनोक्रोनर एॊिीफॉडीज प्रमोग भें री जाती हैं।   

एिंटी-सी.डी.20 एिंटीफॉडीज   

मे भोनोक्रोनर एॊिीफॉडीज हैं सी.डी.20 को खत्भ कयती हैं जो तनम्न लरणखत हैं।  

      रयटुक्सीभेफ Rituximab – मह प्राम् कीभोथैयेऩी के साथ प्रमोग भें री जाती है रेककन इस ेअकेर ेबी 
प्रमोग ककमा जा सकता है।  

 

ऑबफन्मुटुजुभेफ Obinutuzumab - मह प्राम् कीभोथैयेऩी के साथ स्भॉर लरम्पोसाइहिक 
लरम्पोभा/क्रोतनक लरम्पोसाइहिक डमकेुलभमा भें प्रमोग ककमा जाता है। इस ेपॉलरक्मरुय लरम्पोभा भें बी प्रमोग 
ककमा जा सकता है। 

ऑपेटुभभेुफ Ofatumumab – इस ेबी स्भॉर लरम्पोसाइहिक लरम्पोभा/क्रोतनक लरम्पोसाइहिक डमकेुलभमा 
भें हदमा जाता है महद दसूये उऩिाय काभ नहीॊ कय यहे हो।  



  

 

इबब्रटुभोभेफ ट्मकु्सेटेन Ibritumomab tiuxetan – मह दवा भोनोक्रोनर एॊिीफॉडी से फनती है, न्जस ऩय 
येडडमोएन्क्िव तत्व सॊरग्न कय हदए जात ेहैं। मह लरम्पोभा सेडस को सीधे येडडमेशन से खत्भ कय सकती है।   

उऩयोक्त दवाएॊ इॊट्ावानस डड्रऩ द्वाया धीये-धीये छोडी जाती है, इसभें कई घॊिे रग जात ेहैं। इन सफके कुछ 
दषु्प्रबाव डड्रऩ िढ़ात ेसभम मा कई घॊिे फाद तक हो सकत ेहैं। अचधकाॊश दषु्प्रबाव भाभरूी से होत ेहैं जैस े
खुजरी, कॊ ऩकऩी, फखुाय, उफकाई, त्विा भें िकते्त, थकावि औय लसयददा। कुछ गॊबीय दषु्प्रबाव बी हो सकत ेहैं 
जैसे छाती भें ददा, हदर की धडकन तजे हो जाना, िेहये औय जीब भें सजून, खाॊसी, श्वास कष्ि, िक्कय औय 
फेहोशी आना। इन दषु्प्रबाव से फिाने हेत ुकुछ दवाएॊ डड्रऩ के ऩहरे ही दे दी जाती हैं।             

रयिुक्सीभेफ के सफक्मिेूतनमस इॊजेक्शन बी उऩरब्ध हैं, जो त्विा भें हदए जात ेहैं। इसभें 5-7 लभनि का 
सभम रगता है। इस ेपॉलरक्मरुय लरम्पोभा, डडफ्मजु राजा फी सेर लरम्पोभा औय क्रोतनक लरम्पोसाइहिक 
लरम्पोभा के लरए अनभुोहदत ककमा गमा है। इसके कुप्रबाव इॊजेक्शन की जगह रार हो जाना, इन्पेक्शन, 
श्वेत-कोलशकाएॊ कभ हो जाना, उफकाई, थकावि औय कब्जी है।  
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एिंटी-सी.डी.52 एिंटीफॉडीज  

एरेभटुजुभेफ Alemtuzumab - मह भोनोक्रोनर एॊिीफॉडी है जो सी.डी.52 एॊिीजन को खत्भ कयती हैं। 
इसे स्भॉर लरम्पोसाइहिक लरम्पोभा/क्रोतनक लरम्पोसाइहिक डमकेुलभमा SLL/CLL औय कुछ तयह के ऩेयीफ्रर िी-
सेर लरम्पोभा भें प्रमोग ककमा जाता है। इसे इॊट्ावीनस डड्रऩ द्वाया सप्ताह भें 3 फाय 12 सप्ताह तक हदमा 
जाता है। इसके कुप्रबाव फखुाय, कॊ ऩकऩी, उफकाई औय त्विा भें िकते्त हैं। श्वेत कोलशकाएॊ कभ होने के कायण 
गॊबीय सॊक्रभण हो सकत ेहैं, इसलरए ऩहरे से ही एॊिीफामोहिक्स शरुू कय देना िाहहए। स्ट्ोक औय लसय मा गदान 
की नस पि जाना बी एक गॊबीय कुप्रबाव हैं।  

एिंटी-सी.डी.30 एिंटीफॉडीज   

ब्रेंटुस्क्सभेफ वेडोटटन Brentuximab vedotin – मह एक एॊिी सी.डी.30 एॊिीफॉडी है, न्जस ऩय  
कीभोथैयेऩी दवा सॊरग्न कय दी जाती है। मह कीभो दवा को लरम्पोभा सेर तक ऩहुॉिाती है जो सेर भें घसुकय 
उसे खत्भ कय देती है। मह िी-सेर लरम्पोभा भें ऩहर ेइराज के रूऩ भें औय इस लरम्पोभा के रयरेप्स्ड भाभरों 
भें दी जाती है। इस ेइॊट्ावीनस डड्रऩ द्वाया 3 सप्ताह तक हदमा जाता है। इसके प्रभखु कुप्रबाव न्मयुोऩथैी, ब्रड 
काउॊ ि कभ होना, थकावि, फखुाय, उफकाई, इन्पेक्शन, दस्त औय खाॊसी है।    

एिंटी-सी.डी.79फी एिंटीफॉडी  

ऩोराटुजुभेफ Polatuzumab - एक एॊिी सी.डी.79फी एॊिीफॉडी है, न्जस ऩय कीभोथैयेऩी दवा MMAE 
सॊरग्न कय दी जाती है। एॊिीफॉडी लरम्पोभा सेर को ढूॊढ़कय उसकी सतह ऩय न्स्थत सी.डी.79फी प्रोिीन से 
सॊरग्न हो जाती है। कपय ऩोरािुजुभेफ लरम्पोभा सेर भें घसुकय उस ेखत्भ कय देती है।   



  

 

ऩोरािुजुभेफ को फेंडाभस्िीन औय रयिुन्क्सभेफ के साथ डडफ्मजू राजा फी-सेर लरम्पोभा (DLBCL)  के उऩिाय 
भें देने का प्रिरन है महद लरम्पोभा का 2 सार इराज िरने के फाद रयरेप्स हो गमा हो। इसे इॊट्ावीनस डड्रऩ 
द्वाया 3 सप्ताह तक हदमा जाता है। इसके प्रभखु कुप्रबाव ऩेयीफ्रर न्मयुोऩथैी, ब्रड काउॊ ि कभ होना, थकावि, 
फखुाय, उफकाई, इन्पेक्शन, दस्त औय खाॊसी है।    
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इम्मनु चकेऩॉइिंट इस्न्हफीटसज  

हभाये इम्मनु लसस्िभ भें कुछ ऐसे तत्व होत ेहैं जो िेकऩॉइॊट्स की तयह काभ कयत ेहैं औय हभाये अऩने 
स्वस्थ सेडस को यऺा-तॊत्र के रडाकों से फिात ेहैं। कई फाय ितयु कैं सय सेडस इन्हीॊ िेकऩॉइॊट्स की आड भें 
हभाये यऺा-तॊत्र का प्रमोग अऩनी सयुऺा के लरए कयत ेयहत ेहैं।    

ऩेभब्रोलरजुभेफ pembrolizumab - दवा इन िेकऩॉइॊट्स को ब्रॉक कय देत ेहैं औय कैं सय सेडस के प्रतत 
यऺा-तॊत्र के आक्राभक यवमेै को तजे देत ेहैं। इस ेप्राइभयी राजा फी-सेर लरम्पोभा (PMBCL) के उन भाभरों भें 
प्रमोग ककमा जाता है, न्जन ऩय अन्म उऩिाय काभ नहीॊ कय यहे हों।    

इम्मनुोभोड्मरेुटटिंग ड्रग्स  

थेलरडोभाइड (thalidomide) औय रेनालरडोभाइड (lenalidomide) दवाएॊ इम्मनु लसस्िभ ऩय अऻात तयीके से 
काभ कयती हैं। जफ दसूये इराज काभ नहीॊ कय ऩा यहे हों तफ इन्हें कुछ लरम्पोभा भें बी प्रमोग कयत ेहैं। 
रेनालरडोभाइड  को रयिुन्क्सभेफ के साथ अथवा अकेर ेहदमा जाता है।   

इन्हें भुॊह द्वाया हदमा जाता है। इनके दषु्प्रबाव व्हाइि सेडस काउॊ ट्स कभ हो जाना (न्जसस ेइन्पेक्शन का 
खतया यहता है) औय न्मयुोऩथैी हैं, जो कबी फहुत हदक्कत देत ेहैं औय उऩिाय बी फहुत भनु्श्कर होता है। 
थेलरडोभाइड से ऩडभोनयी एॊफोलरज्भ खतया यहता है औय इसके अन्म दषु्प्रबाव ससु्ती, थकावि औय कब्जी है। 
गबाावस्था भें इन दवाओॊ का सेवन कयने वारी न्स्त्रमों के फच्िों भें जन्भ-दोष हो सकत ेहैं।   

काइभेरयक एिंटीजन रयसेप्टय (CAR) टी-सेर उऩचाय  

इस उऩिाय भें भयीज के िी-सेडस तनकार कय उन्हें रेफ भें पवलशष्ि प्रकक्रमा द्वाया उनकी सतह ऩय कुछ 
खास तयह के रयसेप्िसा जोड हदए जात ेहैं जो लरम्पोभा सेडस की सतह ऩय न्स्थत प्रोिीन से सॊरग्न हो सकत े
हैं। इन िी-सेडस को रेफ भें फढ़ने के लरए कुछ सभम के लरए यखा जाता है औय फढ़ने के फाद इन्हें भयीज के 
शयीय भें ऩनु् छोड हदमा जाता है। अफ मे िी-सेडस लरम्पोभा सेडस को िुन-िुन कय भायना शरुू कय देत ेहैं।  



  

 

 

एस्क्सकेब्टेजीन लसरोपमुसेर Axicabtagene ciloleucel एक काय िी-सेर उऩिाय है जो डडफ्मजू 
राजा फी-सेर लरम्पोभा, प्राइभयी भीडडमेन्स्िनर राजा फी-सेर लरम्पोभा, हाई ग्रेड फी-सेर लरम्पोभा औय 
पॉरीककमरुय लरम्पोभा से फनने वारे डडफ्मजू राजा फी-सेर लरम्पोभा के लरए एप.डी.ए. द्वाया अनभुोहदत की 
गई है, महद दसूये अन्म उऩिाय दो वषा देने ऩय बी काभमाफ नहीॊ यहे हो। इनके गॊबीय कुप्रबाव होत ेहैं, इसलरए 
ऊॊ िे दजे के आधुतनक अस्ऩतार भें ही हदए जात ेहैं। इनके जानरेवा कुप्रबाव तजे फखुाय, कॊ ऩकऩी, फ्र ूके 
रऺण, गॊबीय नाडी-जतनत पवकाय, सॊक्रभण, सेडस के काउॊ ट्स कभ होना, कभजोय यऺा-तॊत्र आहद हैं।  



  

 

टटसागेनरक्मुसेर Tisagenlecleucel बी एक काय िी-सेर उऩिाय है जो डडफ्मजू राजा फी-सेर 
लरम्पोभा, हाई ग्रेड फी-सेर लरम्पोभा औय पॉरीककमरुय लरम्पोभा से फनने वारे डडफ्मजू राजा फी-सेर 
लरम्पोभा के लरए एप.डी.ए. द्वाया अनभुोहदत की गई है, महद दसूये अन्म उऩिाय दो वषा देने ऩय बी काभमाफ 
नहीॊ यहे हो। इनके जानरेवा कुप्रबाव फखुाय, लसयददा, ब्रड प्रेशय कभ होना, रृदम की धडकन फढ़ना औय श्वास 
कष्ि, सॊक्रभण, दस्त, शयीय भें सजून औय उफकाई है।   
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िायगेिेड थैयेऩी  

अनसुॊधानकतााओॊ ने लरम्पोभा सेडस के कुछ ऐसे पवकायों का ऩता रगामा है जो कैं सय सेडस की सॊवदृ्चध भें 
भददगाय फनत ेहैं औय कुछ ऐसी नई दवाएॊ तमैाय की हैं जो इन्हीॊ पवकायों ऩय सीधा प्रहाय कयती हैं। मे िायगेिेड 
ड्रग्स कीभोथैयेऩी के पवऩयीत अरग ढॊग से काभ कयती हैं औय इनके कुप्रबाव बी अरग तयह के होत ेहैं।  

प्रोटटएजोभ इस्न्हबफटसज  

मे प्रोिीएज़ोभ नाभक एॊजाइभ कॉम्ऩेक्स को तनन्ष्क्रम कयत ेहैं। मह एॊजाइभ कॉम्ऩेक्स कोलशका पवबाजन को 
तनमॊबत्रत यखन ेवारे प्रोिीन्स को तोड देता है। प्रोिीएजोभ इन्न्हफीिसा को प्राम् भडिीऩर भाइरोभा भें प्रमोग 
ककमा जाता है, रेककन मे कई लरम्पोभा के उऩिाय भें बी भददगाय साबफत हुए हैं।  

फोटेजुभेफ (Velcade) - इस शे्रणी की ऩहरी दवा है न्जस ेइॊट्ावीनस मा सफक्मिेूतनमस इॊजेक्शन द्वाया 
सप्ताह भें एक मा दो फाय हदमा जाता है।  इसके प्रभखु साइड इपेक्ि उफकाई, उरिी, थकान, दस्त रगना, 
कब्ज़, फऽुाय, बखू नहीॊ रगना औय ब्रड सेडस काउॊ ट्स (व्हाइि सेडस औय प्रेिरेट्स) का कभ होना है।   

टहस्टोन डीएसीटाइरेज (HDAC) इनटहफीटसज  

मे हहस्िोन डीएसीिाइरेज (HDAC) एॊजाइम्स को तनन्ष्क्रम कयत ेहैं।   

योलभडसे्प्सन Romidepsin - ऩेयीफ्रर औय न्स्कन िी-सेर लरम्पोभा भें प्रमोग भें लरए जात ेहैं। जफ कोई 
अन्म उऩिाय काभ नहीॊ कये तबी इसे प्रमोग कयना िाहहए। इसे इॊट्ावीनस डड्रऩ द्वाया सप्ताह भें एक फाय हदमा 
जाता है। तीन सप्ताह तक देने के फाद एक सप्ताह भयीज को पवश्राभ हदमा जाता है। ब्रड सेडस के काउॊ ट्स 
कभ होना औय हािा ब्रॉक इसके कुप्रबाव हैं।  

फेलरनोस्टेट Belinostat - ऩेयीफ्रर औय न्स्कन िी-सेर लरम्पोभा भें प्रमोग भें लरए जात ेहैं। जफ कोई 
अन्म उऩिाय काभ नहीॊ कये तबी इसे प्रमोग कयना िाहहए। इसे इॊट्ावीनस डड्रऩ द्वाया हय तीन सप्ताह भें 
योजाना 5 हदन हदमा जाता है। उफकाई, उरिी, थकावि, औय एनीलभमा इसके कुप्रबाव हैं।  



  

 

काइनेज इस्न्हफीटसज 
मह कैं सय सेडस के फढ़ने भें सहामक प्रोिीन काइनेज को तनन्ष्क्रम कयत ेहैं। इनभें दो ग्रऩु फिान्स िामयोसीन 

काइनेज इन्न्हफीिसा (BTK) औय PI3K इन्न्हफीिसा लरम्पोभा के उऩिाय भें प्रमोग ककए जात ेहैं।  

फटजन्स टामयोसीन काइनेज इस्न्हफीटसज (BTK)   

फी.के.िी. एक प्रोिीन होता है जो लरम्पोभा सेडस (फी-सेडस) की सॊवदृ्चध औय अन्स्तत्व के लरए जरूयी भाना 
जाता है।  

इब्रुटटतनफ Ibrutinib फी.के.टी. – मह फी.के.िी.  प्रोिीन को तनन्ष्क्रम कयती है। इस ेकई तयह के 
लरम्पोभा जैस ेभेंिर सेर लरम्पोभा, भान्जानर जोन लरम्पोभा औय स्भॉर लरम्पोसाइहिक लरम्पोभा भें प्रमोग 
ककमा जाता है। इसका एक केप्सरू योज हदमा जाता है। इसके कुप्रबाव दस्त मा कब्जी, उफकाई, उरिी, थकावि, 
शयीय भें  सजून, बखू न रगना, औय ब्रड काउॊ ट्स कभ होना हैं। इस ेतबी हदमा जाता है जफ दसूये उऩिाय 
कभ नहीॊ कय हात ेहैं।  

एकाराब्रुटटतनफ Acalabrutinib औय जेन्मुब्रुटटतनफ zanubrutinib - मे बी फी.के.िी. एक प्रोिीन 
को तनन्ष्क्रम कयती है। इस ेभेंिर सेर लरम्पोभा भें प्रमोग ककमा जाता है। इसका एक केप्सरू हदन भें दो फाय 
हदमा जाता है। इसके कुप्रबाव लसयददा, दस्त, खॊयोि, त्विा भें िकते्त, थकावि, भाॊस-ऩेलशमों भें ददा, खाॊसी औय 
ब्रड काउॊ ट्स कभ होना हैं। यक्तस्त्राव, इन्पेक्शन औय एहट्मर कपबब्ररेशन इसके गॊबीय कुप्रबाव हैं। इस ेतबी 
हदमा जाता है जफ दसूये उऩिाय कभ नहीॊ कय हात ेहैं।  
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ऩी.आई.3के. PI3K इस्न्हफीटसज 
PI3K एक प्रोिीन होता है जो लरम्पोभा सेडस (फी-सेडस) की सॊवदृ्चध औय अन्स्तत्व के लरए जरूयी भाना 

जाता है।  

इडरेालरलसफ Idelalisib – मह बी PI3K डडेिा प्रोिीन को तनन्ष्क्रम कयती है। मह पॉरीक्मरुय लरम्पोभा 
औय स्भॉर लरम्पोसाइहिक लरम्पोभा भें दी जाती है, जफ दसूये उऩिाय काभ नहीॊ कय यहे हो। इस ेगोरी के रूऩ 
भें हदन भें दो फाय हदमा जाता है। दस्त, फखुाय, थकावि, खाॊसी, तनभोतनमा, ऩेि ददा, कॊ ऩकऩी, िकते्त औय ब्रड 
काउॊ ट्स कभ होना इसके कुप्रबाव हैं। 

कोऩेनलरलसफ Copanlisib – मह बी PI3K-डडेिा प्रोिीन को तनन्ष्क्रम कयती है। मह पॉरीक्मरुय 
लरम्पोभा के रयरेप्स भाभरों भें दी जाती है, जफ दसूये उऩिाय काभ नहीॊ कय यहे हो। इस ेइॊट्ावीनस डड्रऩ के रूऩ 
भें हय हफ्त ेतीन सप्ताह तक हदमा जाता है। तीन सप्ताह के फाद भयीज को एक सप्ताह का पवश्राभ हदमा 



  

 

जाता है। ब्रड शगुय फढ़ जाना, उफकाई, दस्त, कभजोयी, ब्रड प्रेशय फढ़ जाना, श्वेत कोलशकाओॊ औय प्रेिरेट्स 
काउॊ ट्स कभ हो जाना इसके कुप्रबाव हैं। कुछ गॊबीय कुप्रबाव बी हो सकत ेहैं।  

ड्मुवेलरलसफ Duvelisib - मह PI3K-डडेिा औय PI3K-गाभा प्रोिीन्स को तनन्ष्क्रम कयती है। मह 
पॉरीक्मरुय लरम्पोभा औय स्भॉर लरम्पोसाइहिक लरम्पोभा भें दी जाती है, जफ दसूये उऩिाय काभ नहीॊ कय 
यहे हो। इस ेगोरी के रूऩ भें हदन भें दो फाय हदमा जाता है। दस्त, फखुाय, थकावि, खाॊसी, तनभोतनमा, ऩेि ददा, 
जोडो औय भाॊस-ऩेलशमों भें ददा औय िकते्त इसके कुप्रबाव हैं। 

स्टेभ सेर ट्रािंसप्रािंट 

स्िेभ सेडस भें कई तयह के नमे सेडस फनाने की अद्बतु ऺभता होती है। जफ लरम्पोभा भें स्िेभ सेर 
ट्ाॊसप्राॊि ककमा जाता है,  तो स्वस्थ ट्ाॊसप्राॊिेड सेडस नई यक्त कोलशकाओॊ के उत्ऩादन को प्रोत्साहहत कयत े
हैं। मह फहुत भहत्वऩणूा है क्मोंकक ज्मादा भात्रा भें दी गई कीभोथैयेऩी फोनभेया के सेडस को ऩयूी तयह नष्ि कय 
देती है औय रार तथा श्वेत कोलशकाओॊ के उत्ऩादन को बी कभ कय देती है।  

स्िेभ सेर ट्ाॊसप्राॊि भें भयीज को हाई डोज भें कीभोथैयेऩी दी जाती है न्जसे वह साभान्म ऩरयन्स्थतत भें 
सहन नहीॊ कय सकता। ट्ाॊसप्राॊि से ऩहर ेदी जाने वारी कीभो भयीज को प्रकक्रमा के लरए तमैाय (कॊ डीशन) 
कयती है। ऐसा कयने से शयीय फाहयी स्िेभ सेडस को अस्वीकाय नहीॊ कय ऩाता। इस कॊ डीशतनॊग भें एक से दो 
सप्ताह रगत ेहैं। भयीज को अस्ऩतार भें बयती यखा जाता है, क्मोंकक इस दौयान सॊक्रभण औय अन्म फड े
दशु्प्रबाव होने का जोखभ यहता है।   

स्िेभ-सेर ट्ाॊसप्राॊि तनम्न तयह के होत ेहैं।  

ऑटोरोगस ट्रािंसप्रािंट - इसभें भयीज के ही स्िेभ-सेर प्रमकु्त होत ेहैं।      

एरोजेतनक ट्रािंसप्रािंट - इसभें स्िेभ-सेर ककसी रयश्तदेाय मा डोनय से लरए जात ेहैं।  

रयड्मुस्ड इिंटेंलसटी  स्टेभ-सेर ट्रािंसप्रािंट - मह एक तयह का लभतन ट्ाॊसप्राॊि है, जो कभ आक्राभक 
है। इसभें कीभोथैयेऩी फहुत कभ डोज भें दी जाती है।  

लसनजेतनक ट्रािंसप्रािंटेशन मह ट्रािंसप्रािंट - उनभें ककमा जाता है जो जुडवाॊ ऩदैा हुए हो। मे जेनेहिक 
दृन्ष्ि से लभरत-ेजुरत ेहोत ेहैं।  

हाराॊकक स्िेभ सेर ट्ाॊसप्राॊि की तकनीक भें सार दय सार सधुाय हो यहा है, कपय बी इस उऩिाय भें फहुत 
खतये हैं। हय भयीज इसके लरए मोग्म नहीॊ होता। कुछ भयीज कॊ डीशतनॊग की प्रकक्रमा को सहन ही नहीॊ कय ऩात।े 
साथ ही स्िेभ सेर ट्ाॊसप्राॊि उन भयीजों को बी नहीॊ हदमा जा सकता, न्जनके ट्मभूसा ऩय ड्रग्स काभ नहीॊ कय 
ऩा यही हो।   



  

 

स्िेभ सेर ट्ाॊसप्राॊि से उफयने भें कई भहीने य़ा सार रग सकत ेहैं औय इससे स्थाई सॊतानहीनता हो 
सकती है। इसलरए इस उऩिाय से ऩहर ेऑन्कोरोन्जस्ि से ऩयाभशा कयना तथा इस प्रकक्रमा के पामदे नकुसान 
सभझना जरूयी है। 
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होजककन्स लरन्पोभा (Hodgkin's lymphoma)  

होजककन्स लरम्पोभा मा HL (न्जसे ऩहरे होजककन्स योग के नाभ से जाना जाता था) श्वेत  यक्त-कोलशकाओॊ 
का कैं सय ( lymphoid malignancy) है, इस कैं सय की सॊयिना औय रऺण पवलशष्ि हैं औय इसका ऩणूात् 
उऩिाय (cure) बी सॊबव है। सन ्1832 भें थॉभस हॉजककन्स ने इस योग का पवस्ताय से अध्ममन ककमा औय 
इसे होजककन्स योग नाभ से ऩरयबापषत ककमा। एक राख रोगों भें 2-3 व्मन्क्त इस योग के लशकाय फनत ेहैं।  

 

फामोप्सी द्वाया लरम्प-नोड को तनकार कय ( excisional lymph node biopsy) उसकी सकू्ष्भ-सॊयिना को 
देख कय ही इसका तनदान ककमा जाता है। सी.िी.स्केन, एभ.आय.आई.  तथा अन्म जाॊिों के आधाय ऩय इसे 
पवलबन्न स्िेज भें वगीकृत ककमा जाता है।  

सकू्ष्भ-सॊयिना के आधाय ऩय डब्डम.ूएि.ओ. द्वाया इसकी ऩाॊि साभान्म ( classic) ककस्भें उडरेणखत की गई 
हैं। ऩहरी िाय ककस्भें   

1- नोड्मरूय स्क्रीयोलसस NS (80%)  

2- लभक्स्ड सेडमरूरयिी MS (15%)   

3- लरम्पोसाइि डडप्रीिेड LD (02%)  

4- लरम्पोसाइि रयि (03%) LR साभान्म हैं।     

रेककन ऩाॊिवीॊ अनठूी ककस्भ के रऺण बी पवलशष्ि हैं औय उऩिाय बी अरग है। इसकी व्माऩकता 5% है। 
इसभें  पवलशष्ि “यीड-स्टनजफगज कोलशकाएिं” फहुत ही कभ होती हैं। इनकी जगह इन्फ्रेम्ड  कोलशकाओॊ के फीि 
लरम्पोसाइि मा हहन्स्िमोसाइि सेडस मा ''ऩॉऩकॉना कोलशका'' न्जसका दानेदाय न्मनू्क्रमस भक्का के लसके हुए 
बटु्िे की तयह हदखाई देता है। मे फी-सेर एन्िीजन जैसे CD19 औय CD20 के लरए घनात्भक औय  CD15 
औय CD30 के लरए ऋणात्भक होत ेहैं।   



  

 

 

नोड्मरूय लरम्पोसाइट वप्रडोलभनेन्ट होजककन्स लरम्पोभा (NLPHD)   

साभान्म होजककन्स लरम्पोभा भें पवलशष्ि प्रकाय की फडी (20-50 नेनोभीिय) तथा दो न्मनु्क्रमस वारी  
''यीड-स्िनाफगा कोलशका '' होती है, हाराॊकक इनकी तादाद 1-2 % ही होती है, शषे सकक्रम व लभचश्रत प्रदाह 
कोलशकाएॊ लरम्पोसाइि, प्राज्भा सेडस, न्मटू्ोकपर, इओलसनोकपर औय हहन्स्िमोसाइट्स होती हैं। यीड-स्िनाफगा 
सेडस का कोलशका द्रव्म ( cytoplasm) प्रिुय, सभरूऩ, द्पवयॊगा, भहीन दानेदाय (abundant, homogeneous, 

amphophilic, finely granular) होता है औय नालबक ''उपर ूकी आिंखो '' जैसा (अथाात इसभें दो एक जैसे 
एलसडोकपलरक न्मनू्क्रमाई होत ेहैं) औय भोिी लबपत्त वारा हदखाई देता है।  

अचधकाॊश यीड-स्िनाफगा कोलशकाओॊ की उत्ऩपत्त फी-कोलशका से होती हैं, मे लर म्प-नोड ( lymph node) के 
गबा से तनकरती हैं ऩयॊ त ुमे एॊिीफॉडीज नहीॊ फनाती हैं। कुछ पवयरे प्रकाय के होजककन्स लरम्पोभा भें इन यीड-
स्िनाफगा सेडस की उत्ऩपत्त िी-कोलशका से बी होती है।  

यीड-स्िनाफगा सेडस CD30 (Ki-1) औय CD15 एॊिीजन से सम्फॊचधत है। CD30 यीड-स्िनाफगा सेडस की 
सतह भें न्स्थत लरम्पोसाइि की सकक्रमता का भाका य है, जो कैं सय लरम्पोमड कोलशकाओॊ की सकक्रमता को 
प्रदलशात कयता है। CD15 ऩरयऩक्व गे्रन्मरूोसाइि, भोनोसाइि औय सकक्रम िी-सेडस का भाका य है। 



  

 

 

कायण  

होजककन्स लरम्पोभा के स्ऩष्ि कायण हभें भारभू नहीॊ हैं। एप्स्िीन-फाय वामयस ( EBV) की बलूभका 
भहत्वऩणूा भानी गई है। 50 % तक योचगमों के कैं सय सेडस EBV-positive हो सकत ेहैं। रगबग 100 % 
एि.आई.वी. के योगी EBV-positive होत ेहैं।  

होजककन्स लरम्पोभा भें यऺा-पवबाग की फी-कोलशका के डी.एन.ए. भें पवकृत-पवबाजन (mutation) शरुू होता 
है। पवकृत-पवबाजन (mutation) कोलशकाओॊ को तजेी से पवबान्जत होत ेयहने औय रम्फे सभम तक जीपवत यहने 
के आदेश देता है औय ऩरयणाभ स्वरूऩ फडी, असाधायण फी-कोलशकाएॊ बायी तादाद भें जभा हो जाती हैं जो 
स्वस्थ कोलशकाओॊ का ततयस्काय औय उऩहास कयती हैं।  
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जोखखभ घटक  

●  लर ॊग – ऩरुुष 
●  उम्र – 15-40 औय 55 से ऊऩय  
●  ऩारयवारयक  
●  इन्पेक्शन - इन्पेक्शस भोनोन्मनू्क्रएलसस (कायक वाइयस – एप्स्िीन-फाय वाइयस (Epstein-Barr 
virus)  
●  कभजोय यऺा-प्रणारी – एि.आई.वी. 
●  ग्रोथ हाभोन का रम्फे सभम तक प्रमोग  

होजककन्स लरम्पोभा के रऺण   

 होजककन्स लरम्पोभा भें तनम्न रऺण होत ेहैं।  



  

 

 

●  सफसे भखु्म रऺण काॊख  (Axilla), गदान मा श्रोणण (groin) की एक मा अचधक लरम्प-नोड्स की 
ददाहीन वदृ्चध (Lymphnode Enlargement) होना अथाात शयीय भें गाॊठें  फन जाना है। स्ऩशा कयने ऩय मे 
ग्रॊचथमाॊ फढ़ी हुई, गोराकाय औय यफय जैसी भहससू होती हैं।  
●  वाडडमेय रयॊग (गरे के पऩछरे हहस्से, िॉन्न्सर सभेत), लसय का पऩछरा औय तनिरा बाग (occipital) 
मा कोहनी के सभीऩ फाॊह के अॊदय के बाग (epitrochlear) की लरम्प-नोड्स फढ़ सकती हैं। पवहदत यहे 
कक वडैडमेय रयॊग िॉन्न्सर के िाय हहस्सों पेरयॊन्जमर, ट्मफूर, ऩेरेिाइन औय लरॊगअुर से लभरकय फनी 
एक अॊगठुी के सभान आकृतत है। चित्र को देख कय वपैडमेय रयिंग के सभझने का प्रमत्न कीन्जए।   

 

●  साभान्म रऺण जैसे सदी रग कय फखुाय आना, बखू न रगना, कभजोयी, वजन कभ होना, यात भें 
ऩसीना आना, खुजरी आहद।   
●  10% योचगमों भें पवशषे तयह का लभमादी फखुाय (Pel-Ebstein fever) होता है। 1-2 सप्ताह तक 
तजे फखुाय आता है कपय 1-2 सप्ताह योगी का ताऩभान साभान्म यहता है औय मह िक्र िरता यहता है।  
●  छाती मा पेपडों भें अलबवचधात लरम्प-नोड्स हों तो छाती भें ददा, खाॊसी, श्वासकष्ि मा खाॊसी के 
साथ खून आना (hemoptysis) जैसे रऺण हो सकत ेहैं। 



  

 

●  10% योचगमों की गाॊठों भें ददा हो सकता है। कई फाय शयाफ ऩीने के फाद ग्रॊचथमों भें ददा होता है। 
मह इस योग का पवलशष्ि रऺण हैं।  
●  प्रेिरेट्स कभ हो जाने से त्विा भें यक्तस्त्राव के कायण रार दाने मा िकते्त हो सकत ेहैं। 
●  ऩीठ मा हड्डडमों भें बी ददा हो सकता है।    
●  स्ऩरीन (30% योचगमों भें) औय/मा रीवय (5% योचगमों भें) फढ़ जाता है।  

●   कें द्रीम तिंबत्रका तिंत्र योग – सेयीफेरय डीजनयेशन, न्मयूोऩथैी, गलुरमन फेयी लस ॊड्रोभ मा भडिीपोकर 
डमकूोएन्केपेरोऩथैी।  

●   योग का प्रबाव छाती भें हो तो सऩुीरयमय वीना केवा लस ॊड्रोभ (Superior vena cava syndrome) हो 
सकता है। 
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तनदान  

छामािंकन (Imaging)  

सी.टी.स्केन – ऩेि, छाती औय श्रोणण ( Pelvis) के स्केन द्वाया लरम्प-नोड, रीवय व स्ऩरीन की 
अलबवदृ्चध औय पेऩडों की गाॊठों तथा प्रयूर इफ्मजून की जानकायी लभर जाती है।  

ऩी.ई.टी.स्केन – योग के ियण तनधाायण हेत ुजरूयी जाॊि है। छाती भें गाॊठ  (mediastinal mass) का बी 
ऩता िर जाता है।   

एभ.आय.आई. – महद कें द्रीम तॊबत्रका तॊत्र के पवकाय की सॊबावना हो तो  एभ.आय.आई. औय रॊ फय ऩॊक्िय 
ककमा जाता है। 

सकू्ष्भदशजन (Microscopy) 
FNAC - योग का अन्न्तभ तनदान सकू्ष्भदशान द्वाया ही ककमा जाता है। ऩहरे सईु द्वाया गाॊठ का ऩानी 

तनकार कय स्राइड फनाई जाती है, कपय उसे यॊग कय सकू्ष्भदशी द्वाया देखा जाता है।  

Biopsy - FNAC के फाद लरम्पनोड का आॊलशक मा ऩणूा उच्छेदन ( Excision) कयके फामोप्सी की जाती 
है।  

Bone marrow Biopsy  वदृ्ध मा अन्न्तभ अवस्था के योचगमों भें की जाती है। दोनों तयप की फामोप्सी 
कयना उचित यहता है। ऩहरे औय दसूये ियण के योचगमों भें इसे िारा जा सकता है महद यक्त के ऩयीऺण ठीक 
आमे हों।  



  

 

यक्त ऩयीऺण  

सी.फी.सी. औय यक्त की यसामतनक जािंच  – होजककन्स लरम्पोभा भें यक्त-अडऩता ( anemia), 
लरम्पोसाइि घिना (lymphopenia), न्मटू्ोकपडस मा इमोलसनोकपडस फढ़ना आहद साभान्म हैं। 

ई.एस.आय. - ई.एस.आय. शयीय भें इन्फ्रभेशन का भोिा ऩभैाना है। इसका फढ़ना फयेु परानभुान ( worse 

prognosis) का सॊकेत है। हाराॊकक मह कई योगों भें फढ़ सकता है औय इसका कोई नदैातनक भहत्व नहीॊ है।  

एर.डी.एच. – साभान्मत् फढ़ा यहता है। मह बी योग परानभुान भें भहत्वऩणूा है।  

      एच.आई.वी.  

ककडनी औय रीवय की जािंच - महद होजककन्स लरम्पोभा के साथ नेफ्रोहिक लसॊड्रोभ बी है (न्जसकी सॊबावना 
फहुत ही कभ यहती है) तो  कक्रमेहिनीन फढ़ सकता है। महद योग हड्डी औय रीवय तक ऩहुॉि िुका है तो 
एडकेराइन पोस्पेिेज (ALP) बी फढ़ सकता है। अन्म पवकृततमों भें कैन्डशमभ औय सोडडमभ का फढ़ना औय 
हाइऩोग्रामसीलभमा आहद भखु्म हैं।  

साइटोकाइन्स इन्टयपमूककन IL-6, IL-10 औय घुरनशीर CD25 ( IL-2 रिसेप्टि) योग की गम्बीयता से 
सम्फॊचधत है।  

स्टेस्जिंग रेप्रोटोभी   

स्टेस्जिंग   

योग के ियण का तनधाायण चिककत्सकीम इततहास, शायीरयक ऩयीऺण, छामाॊकन, सकू्ष्भदशान तथा अन्म जाॊिों 
के आधाय ऩय ककमा जाता है। एन. आफाय वगीकयण (1971) की भदद से इसको िाय ियणों भें वगीकृत ककमा 
गमा है।  

चयण I - भें एक लरम्पनोड मा कोई अन्म ऺेत्र प्रबापवत होता है।  

चयण II – भें डामफ्राभ के एक ही तयप के दो मा अचधक लरम्पनोड मा ऺेत्र प्रबापवत होत ेहैं।  

चयण III -  भें डामफ्राभ के दोनों ही तयप के लरम्पनोड मा ऺेत्र प्रबापवत होत ेहैं।  

चयण IV - भें कई जगह के लरम्पनोड मा ऺेत्र प्रबापवत होत ेहैं। रीवय मा फोनभेयो (bone marrow) का 
योगग्रस्त होना बी इसी ियण को दशााता है।  

ियण तनधाायण भें स्ऩरीन (spleen) को लरम्पनोड भाना जाता है।  
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उऩचाय 



  

 

सजजयी – इसके उऩिाय भें शडम-कक्रमा तबी की जाती है जफ कोई लरम्पनोड कोई फडी शायीरयक सभस्मा का 
कायण फन यहा हो।  

फोनभेयो मा स्टेभसेर प्रत्मायोऩण    

फोनभेयो मा स्िेभसेर प्रत्मायोऩण हॉजककन्स लरम्पोभा के उन भयीजों भें हदमा जाता है, जो कीभोथैयेऩी औय 
येडडमो थैयेऩी से ठीक नहीॊ हो ऩात ेहैं। प्राम् हभ भयीज को हाई डोज कीभो नहीॊ दे ऩात ेहैं क्मोंकक कीभो 
फोनभेयो को फयुी तयह डभेेज कय देती है औय वह नमे सेडस नहीॊ फना ऩाती। रेककन फोनभेयो प्रत्मायोऩण भें हभ 
हाई डोज कीभो देत ेहैं औय उसके फाद स्वस्थ स्िेभ सेडस उसकी फोनभेयो भें योपऩत कय देत ेहैं। आजकर ब्रड 
से स्िेभ सेडस लरए जात ेहैं। हाई डोज कीभो थैयेऩी भें cyclophosphamide, melphalan, BCNU, Ara-C, 
methotrexate औय etoposide प्रमोग की जाती हैं। मह उऩिाय मवुा योचगमों को हदमा जाता है, क्मोंकक मह 
भॊहगा बी है,  वदृ्ध योचगमों भें जोणखभ बी यहता है।   

येडडमोथैयेऩी   

होजककन्स लरम्पोभा के उऩिाय के लरए येडडमोथैयेऩी औय साभान्मत् कीभोथैयेऩी दी जाती है। गॊबीय योचगमों 
भें येडडमोथैयेऩी की भात्रा 30-36 Gy यखी जाती है। साभान्म योचगमों के लरए 20-30 Gy यखी जाती है। महद 
लसपा  येडडमो ही दी जाती है तो भात्रा 30-44 Gy यखी जाती है।  

काभोथयैऩी   

प्रायॊलबक उऩिाय भें तनम्न कीभो तनम्न सतू्रानसुाय दी जाती है।  

●  MOPP (mechlorethamine, vincristine, procarbazine, prednisone)   
●  ABVD (Adriamycin [doxorubicin], bleomycin, vinblastine, dacarbazine) 
●  Stanford V (doxorubicin, vinblastine, mustard, bleomycin, vincristine, etoposide, prednisone) 
●  BEACOPP (bleomycin, etoposide, doxorubicin, cyclophosphamide, vincristine, procarbazine, 
prednisone)  

पे्रडतनसोरोन औय प्रोकाफेजीन को छोड कय उऩयोक्त सायी दवाइमाॊ नस भें दी जाती हैं। MOPP ऩहरा उऩिाय था जो 
पवन्सेंि डडपविा औय साचथमों द्वाया पवकलसत ककमा गमा था। ABVD फेहतय है औय नऩुॊसकता तथा सेकॊ डयी डमूकीलभमा की 
सॊबावना कभ यहती है। Stanford V भें 12 सप्ताह तक दवाएॊ दी जाती हैं।  

 MOPP हय 28 हदन भें हदमा जाता है। कुर 6 िक्र इस प्रकाय हदमे जात ेहैं।   
●  Mechlorethamine: 6 mg/m2, days 1 and 8 
●  Vincristine: 1.4 mg/m2, days 1 and 8 
●  Procarbazine: 100 mg/m2, days 1-14 
●  Prednisone: 40 mg/m2, days 1-14, cycles 1 and 4 only 

ABVD 28 हदन भें हदमा जाता है। कुर 6 िक्र इस प्रकाय हदमे जात ेहैं।   

●  Adriamycin: 25 mg/m2, days 1, 15 



  

 

●  Bleomycin: 10 mg/m2, days 1, 15 
●  Vinblastine: 6 mg/m2, days 1, 15 
●  Dacarbazine: 375 mg/m2, days 1, 15 

  The Stanford V इस प्रकाय दी जाती है।  

●  Vinblastine: 6 mg/m2, weeks 1, 3, 5, 7, 9, 11 
●  Doxorubicin: 25 mg/m2, weeks 1, 3, 5, 9, 11 
●  Vincristine: 1.4 mg/m2, weeks 2, 4, 6, 8, 10, 12 
●  Bleomycin: 5 units/m2, weeks 2, 4, 8, 10, 12  
●  Mechlorethamine: 6 mg/m2, weeks 1, 5, 9 
●  Etoposide: 60 mg/m2 twice daily, weeks 3, 7, 11 
●  Prednisone: 40 mg/m2, every other day, weeks 1-10, tapered weeks 11, 12 
●  XRT to bulky sites 2-4 weeks following the end of chemotherapy 

BEACOPP  तीन सप्ताह दी जाती है, कुर 8  िक्र हदमे जात ेहैं।  

●  Bleomycin: 10 mg/m2, day 8 
●  Etoposide: 200 mg/m2, days 1-3 
●  Doxorubicin: 35 mg/m2, day 1 
●  Cyclophosphamide: 1,250 mg/m2, day 1 
●  Vincristine: 1.4 mg/m2, day 8 
●  Procarbazine: 100 mg/m2, days 1-7 
●  Prednisone: 40 mg/m2, days 1-14 
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सारवेज कीभोथयेैऩी  
महद प्रायॊलबक कीभो उऩिाय काभ न कये तो सारवेज कीभोथैयेऩी दी जाती है। इनभें तीन भखु्म हैं।   

●  ICE (ifosfamide, carboplatin, etoposide) 
●  DHAP (cisplatin, cytarabine, prednisone) 
●  ESHAP (etoposide, methylprednisolone, cytarabine, cisplatin) 

सारवेज कीभोथैयेऩी ववस्ताय भें  

 ICE इस तयह दी जाती है।  

●  Ifosfamide: 5 g/m2, day 2 
●  Mesna: g/m2, day 2 
●  Carboplatin: AUC 5, day 2 
●  Etoposide: 100 mg/m2, days 1-3 

 DHAP इस तयह दी जाती है।  

●  Cisplatin: 100 mg/m2, day 1 
●  Cytarabine: 2 g/m2, given twice on day 2 



  

 

●  Dexamethasone: 40 mg, days 1-4 
EPOCH  भें etoposide, vincristine, and doxorubicin एक साथ 96 घन्िे तक तनयन्तय लशया भागा से दी 

जाती है।   

●  Etoposide: 50 mg/m2, days 1-4 
●  Vincristine: 0.4 mg/m2, days 1-4 
●  Doxorubicin: 10 mg/m2, days 1-4 
●  Cyclophosphamide: 750 mg/m2, day 5 
●  Prednisone: 60 mg/m2, days 1-6 

परानभुान (Prognosis)  

आज कर इसके उऩिाय भें फहुत प्रगतत हुई है औय ऩाॊि वषीम जीवनदय 85% से 98% है। तनम्न घिक फयेु 
सॊकेत देत ेहैं।  

●  उम्र > 45 वषा  
●  ियण IV 
●  हीभोग्रोबफन < 10.5 g/dl  
●  लरम्पोसाइि काउॊ ि < 600/ µL or <8% 
●  ऩुरुष  
●  एरब्मूलभन < 4.0 g/dl  
●  लरम्पोसाइि काउॊ ि >15000/ µL 

वकैस्पऩक उऩचाय  

●  फुडपवग प्रोिकोर 
●  एक्मूऩॊक्िय 
●  एयोभाथैयेऩी 
●  भालरश  
●  ध्मान 
●  शान्न्त   
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Disclaimer 

This book is not intended to replace the advice and/or care of a qualified health care professional. Please 
do not try to self diagnose or self treat any disease. Seek professional help and consult your physician before 
making any dietary changes.  

This book is not intended to provide medical advice and is sold with the understanding that the publisher 
and the author have neither liability nor responsibility to any person or entity with respect to loss, damage or 
injury caused or alleged to be caused directly or indirectly by the information contained in this book or the use 
of any products mentioned. Readers should not use any of the product discussed in this book without the 
advice of a medical profession.  

The Food and Drug Administration has not approved the use of any of the natural treatments discussed in 
this book. This book, and the information contained herein, has not been approved by the Food and the Drug 
Administration. 
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Available on Amazon.in 

Awesome Flax: A Book by Flax Guru 

Flax seed- Miraculous Anti-ageing Divine Food 

 

What is Flax seed and how can it benefit me? I was faced with this question when I started hearing about 
Flax seed not long ago. It became a ‘buzz word’ in society and seems to be making great role in increased 
health for many. I wanted to join that wagon of wellness and so I researched until I felt satisfied that it could 
help me, too. Here are my findings. 

Flax seeds are the hard, tiny seeds of Linum usitatissimum, the Flax plant, which has been widely used for 
thousands of years as a source of food and clothing. Flax seeds have become very popular recently, because 
they are a richest source of the Omega 3 essential fatty acid; also known as Alpha Linolenic Acid (ALA) and 
lignans. People in the new millennium may see Flax seed as an important new FOOD SUPER STAR. In fact, 
there’s nobody who won’t benefit by adding Flax seed to his or her diet. Even Gandhi wrote: “Wherever Flax 
seed becomes a regular food item among the people, there will be better health.” 

Flax seed contains 30-40% oil (including 36-50% alpha linolenic acid, 23-24% linoleic acid- Omega-6 fatty 
acids and oleic acids), mucilage (6%), protein (25%), Vitamin B group, lecithin, selenium, calcium, folate, 
magnesium, zinc, iron, carotene, sulfur, potassium, phosphorous, manganese, silicon, copper, nickel, 
molybdenum, chromium, and cobalt, vitamins A and E and all essential amino acids. 

Other fatty acids, omega-6’s, is abundant in vegetable oils such as corn, soybean, safflower, and sunflower 
oils as well as in the many processed foods made from these oils. Omega-6 fatty acids have stimulating, 
irritating and inflammatory effect while omega-3 fatty acids have calming and soothing effect on our body. Our 
bodies function best when our diets contain a well-balanced ratio of these fatty acids, meaning 1:1 to 4:1 of 
omega-6 and omega-3. But we typically eat 10 to 30 times more omega-6’s than omega-3’s, which is a 
prescription for trouble. This imbalance puts us at greater risk for a number of serious illnesses, including heart 
disease, cancer, stroke, and arthritis. As the most abundant plant source of omega-3 fatty acids, Flax seed 
helps restore balance and lets omega-3’s do what they’re best at: balancing the immune system, decreasing 
inflammation, and lowering some of the risk factors for heart disease. 



  

 

One way that Omega 3 essential fatty acid known as Alpha Linolenic Acid ALA helps the heart is by 
decreasing the ability of platelets to clump together. Flax seed helps to lower high blood pressure, clears 
clogged coronaries, lowers high blood cholesterol, bad LDL cholesterol and triglyceride levels and raises good 
HDL cholesterol. It can relieve the symptoms of Diabetes Mellitus. It lowers blood sugar level. Flax seed help 
fight obesity. Adding Flax seed to foods creates a feeling of satiation. Furthermore, Flax seed stokes the 
metabolic processes in our cells. Much like a furnace, once stoked, the cells generate more heat and burn 
calories. 

Flax seeds are the most abundant source of lignans. Lignans are plant-based compounds that can block 
estrogen activity in cells, reducing the risk of Breast, Uterus, Colon and Prostate cancers. According to the US 
Department of Agriculture, Flax seed contains 27 identifiable cancer preventative compounds. Lignans in Flax 
seeds are 200 to 800 times more than any other lignan source. Lignans are phytoestrogens, meaning that they 
are similar to but weaker than the estrogen that a woman’s body produces naturally. Therefore, they may also 
help alleviate menopausal discomforts such as hot flashes and vaginal dryness. They are also antibacterial, 
antifungal, and antiviral. 

Because they are high in dietary fiber, ground Flax seeds can help ease the passage of stools and thus 
relieve constipation, hemorrhoids and diverticular disease. Taken for inflammatory bowel disease, Flax seed 
can help to calm inflammation and repair any intestinal tract damage. 
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Cancer - Cause and Cure: Based on Quantum Physics developed by Dr. Johanna Budwig 

http://www.amazon.com/Cancer-Quantum-Physics-developed-Johanna-ebook/dp/B00P3Y7BYG 
Book Description 

***** A must have book for every cancer patient ***** 

 
This book provides an introduction of Dr. Budwig's cancer research and treatment. Johanna Budwig (1908-

2003) was nominated for the Nobel Prize seven times. She was one of Germany's leading scientists of the 20th 
Century, a biochemist and cancer specialist with a special interest in essential fats.  

Otto Warburg proved that prime cause of cancer oxygen-deficiency in the cells. In absence of oxygen cells 
ferment glucose to produce energy, lactic acid is formed as a byproduct of fermentation. He postulated that 
sulfur containing protein and some unknown fat is required to attract oxygen in the cell.  

In 1951 Dr. Budwig developed Paper Chromatography to identify fats. With this technique she proved that 
electron rich highly unsaturated Linoleic and Linolenic fatty acids were the undiscovered mysterious decisive 



  

 

fats in respiratory enzyme function that Otto Warburg had been unable to find. She studied the 
electromagnetic function of pi-electrons of the linolenic acid in the membranes of the microstructure of 
protoplasm, for all nerve function, secretions, mitosis, as well as cell break-down. This immediately caused lot 
of excitement in the scientific community. New doors could open in Cancer research. Hydrogenated fats, 
including all Trans fatty acids were proved as respiratory poisons.  

Then Budwig decided to have human trials and gave flaxseed oil and quark to cancer patients. After three 
months, the patients began to improve in health and strength, the yellow green substance in their blood began 
to disappear, tumors gradually receded and at the same time the nutrients began to rise. This way Dr. Budwig 
had found a cure for cancer. It was a great victory and first milestone in the battle against cancer. Her 
treatment protocol is based on the consumption of flax seed oil with low fat cottage cheese, raw organic diet, 
mild exercise, and the healing powers of the sun. She treated approx. 2500 cancer patients during a 50 year 
period with this protocol till her death with over 90% documented success.  

She was nominated 7 times for Nobel Prize but with a condition that she will use chemotherapy and 
radiotherapy with her protocol. They did not want to collapse the 200 billion dollar business over night. She 
always refused to support the damaging chemo and radio for the sake of humanity.  

Lothar Hirneise is founder and President of People Against Cancer, Germany. He travels a lot in search of 
finding most successful alternative cancer therapies. He has been student of Dr. Johanna Budwig. He is a great 
researcher and writer on alternative healing. He is successfully treating thousands of cancer patients at his 3-E 
center in Germany. In the last few years he has interviewed several hundred final stage so-called survivors, 
meaning patients who were in the final stage of cancer and who are all healthy again today. Based on his 
findings he proposed a 3 E Program – The Mnemonic of Cancer Treatment.  

1) Eat well  

2) Eliminate  

3) Energy  

He noticed that 100% of all survivors, did the energy work. In approximately - say 80% of all patients, had 
changed their diet. And in at least 60% of all patients, took intensive detoxification rituals. This is the basis of 
his, so much talked about 3E Program for healing cancer.  

Lothar Hirneise strongly supports holistic and spiritual approach and includes Visualization, Tumor 
Contract, Meditation, mild Yoga, Emotional Freedom Technique, Dr. Ryke Geerd Hamer’s New German 
Medicine (Connection of unresolved stress and cancer), Detoxification techniques (Soda Bicarb bath, Epsom 
bath, Sauna, Colon Hydrotherapy, Coffee Enema etc.) in his 3 E Program.  

The book also, describes about rare and miraculous herbs used in the treatment of Cancer like Turmeric, 
Black seed, Ginger, Mistle Toe, Aloe vera, Echinecea, Lobelia, Essiac Tea, Pau d’arco Tea, Dandelion, Milk 
Thistle. 
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Secrets of Success: Smart way to success for every student 

http://www.amazon.com/Secrets-Success-Smart-success-student-ebook/dp/B00Q3IIVAO/ 



  

 

Secrets of Success 

 

Normally people think that memory, intelligence or learning ability is a God gift and it is not possible to 
further improve or increase the brain powers. We take it for granted that it will remain as it is gifted to us by 
God. But the truth is just opposite. Understand that as you go to gym for workout to develop your six pack abs, 
feed your body with muscle building food and get sharp sculpted body shape. Friends, believe me if muscle can 
be built and remodeled, then why not your brain’s hardware and circuit boards. If you feed your brain with 
proper food it needs, follow simple instructions and take advantage of neurobics or mnemonics, you can 
immensely increase your brain's abilities.  

We have tremendous powers locked inside our brains, but we are not using them to full extent. Dr. 
William James, considered the father of modern psychology, pointed out that “the average human being uses 
only 10 percent of his mental capacity.” We still have to find out how much power or secrets are hidden in our 
brain. 

Nowadays scientists have discovered mysterious techniques and nutrients to boost our brain powers. 
Today I shall raise curtains from all these secrets; I shall disclose all hidden tricks and tips. Today you are going 
to learn how your CPU, the brain tightly packed in a bony cabinet, functions. I teach you how each component 
and microprocessors works and how the best insulation material can be prepared. I also disclose the right 
technique to sharpen your brain and to make you an intelligent and successful scholar.  

Today you will learn how to crack every examination you face, solve every question, defeat every 
opponent and get highest possible marks. You are going to write new equation of education and success.  

Friends new boundaries and horizon of success is ready to welcome you. Today we shall discuss in detail 
about some great nutrients and supplements to boost your memory, learning, imagination, creativity and 
concentration. If you follow our suggestions and apply simple tricks you achieve a successful personality. This 
short e-book is going to prove a turning point in your life. Wish you luck. Visit us at http://memboy.blogspot.in  

~~**~~ 
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Cancer Cure Is Found: Letrile is the answer 

https://www.amazon.com/Cancer-Cure-Found-Laetrile-answer/dp/1797710206/ 



  

 

CANCER CURE IS FOUND 

 

During 1950, a biochemist Dr. Ernest T. Krebs Jr., isolated a new vitamin from bitter apricot kernel that he 
called 'B-17' or 'Laetrile'. He conducted further lab animal and culture experiments to conclude that laetrile 
would be effective in the treatment of cancer. He proposed that cancer was caused by a deficiency of Vitamin 
B 17 (Laetrile, Amygdaline). Laetrile is a concentrated and purified form of vitamin B17. After a lot of research, 
he had finally developed a specific protocol to treat cancer. Laetrile Therapy combines Laetrile with nutritional 
supplements and a healthy diet to create a potent treatment that fights cancer cells while helping to 
strengthen the body’s immune system. 

Vitamin B-17, which is present in several different foods, consists of a locked substance which comprises 
two units’ glucose, one unit benzaldehyde and one unit cyanide. When B17 comes in contact with a cancer cell 
it is unlocked by a hormone found only in the cancer cell, and becomes a lethal chemical bomb which destroys 
the cancer cell. Healthy cells do not cause breakdown of B17. Cancer is unknown to people living in areas with 
food products rich in B-17, and the population lives to a remarkably high age. Apparently nature has provided 
us with an ingenious defense against cancer, and it is an ordinary nutrient in our food. These are, amongst 
others nuts, seeds, vegetables, and in particular apricot kernels.  

At present, patients listen or read a lot about Laetrile treatment, but usually they don’t get precise and to 
the point information about what are the exact components of this protocol, where to get Laetrile injections 
and supplements, what to take, what not to take, what are the doses, how long to take the treatment, what 
diet they have to follow, etc. In this book, I have explained the protocol in detail proposed by Dr. Krebs. I have 
given every minute detail about Laetrile, other nutritional supplements and diet in this book. After reading this 
book patients can buy Laetrile injections, tablets and other nutritional supplements from the reliable sources 
(given in the book) and conduct the treatment under the supervision of their family doctor. Dr. Philip E. Binzel 
was personally trained by Dr. Ernest T. Kreb Jr. about everything of this treatment. Dr. Binzel had been using 
Laetrile therapy in the treatment of cancer patients since the mid 1970s. His record of success was astounding. 
Testimonies of his patients are also included in this book. 

~~**~~ 

Multiple Myeloma New Horizon 

With Orthodox and Alternative Treatments 



  

 

https://www.amazon.com/Multiple-Myeloma-New-Horizon-Alternative/dp/1797876015/ 

 

I have written this book so that the patients suffering from multiple myeloma can understand the disease 
in detail and choose a suitable treatment for them. This book provides detailed information about the clinical 
symptoms, complications, diagnosis, staging and treatments. In the last 15 years there has been considerable 
research and progress in the field of clinical studies, etiology, pathology, diagnosis and treatment of multiple 
myeloma. Even if we do not have the cure of this disease, but still it is one of the highly treatable disease 
today. Today we have new and effective medicines, which work in a much better way. There are new 
treatments for bone lesions and fractures. There are new resources for the treatment of its complications. Not 
long ago, life of a Myeloma patient was miserable, confined to a wheelchair and he barely survived 2-3 years. 
At present time, Multiple Myeloma patients are surviving 10 years or more and are living comfortable life. The 
lifestyle of the patient is getting happier and convenient. 
        In this book, I have written in detail about Orthodox and Alternative Treatment (Budwig Protocol, which is 
the best alternative treatment and gives authentic success). Patient can carefully select the right treatment for 
him. This book has up to date information. 
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The End 

  

 

 

 

https://www.amazon.com/Multiple-Myeloma-New-Horizon-Alternative/dp/1797876015/

