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प्राक्कथन 
भैंने मह ऩुस्तक खासतौय ऩय हहॊदी भें लरखी है, ताकक हहॊदी बाषी रोग औय भपटीऩर 

भाइरोभा से ऩीड़ित हभाये भयीज़ इस योग के फाये भें ववस्ताय से जान सकें  औय अऩने लरए 
सभुचचत उऩचाय का चमन कय सकें । इस ऩुस्तक भें भपटीऩर भाइरोभा के ल्लरननकर 
लसम्प्टम्पस, कॉल्म्परकेशन्स, डॉमग्नोलसस, स्टेल्जॊग औय उऩचाय के फाये भें ववस्ततृ जानकायी दी 
गई है। वऩछरे 15 वषों भें भपटीऩर भाइरोभा के ननदान औय उऩचाय के ऺेत्र भें कापी रयसचच 
औय प्रगनत हुई है। बरे ही इस योग का सॊऩूणच उऩचाय (लमौय) हभाये ऩास नहीॊ है, ऩयॊतु कपय बी 
आज मह फहुत ़ाबफरे इराज फीभायी है। आज हभाये वऩटाये भें फहुत अच्छी औय नई-नई 
दवाइमाॊ हैं, जो ज्मादा फेहतय तयीके से काभ कयती है। हड्डडमों की कभजोयी औय फे्रलचसच के 
लरए नमे उऩचाय हैं। इसकी ऩेचीदचगमों के इराज के लरए नमे सॊसाधन हैं। जहाॊ ऩहरे मह योग 
आदभी को अऩाहहज व राचाय फना देता था, उसका हॊसता-खेरता जीवन व्हीर चमेय भें लसभट 
कय यह जाता था औय वह भुल्ककर से 2-3 सार जी ऩाता था। वहीॊ आज भपटीऩर भाइरोभा का 
भयीज इराज रेते हुए 10 सार मा उससे बी ज्मादा जी यहा है औय सुकून से जी यहा है। भयीज 
की जीवनशैरी खशुहार औय सहूलरमत बयी होती जा यही है।  

इस ऩुस्तक भें भैंने ऑथोडोलस औय ऑपटयनेहटव उऩचाय (फडववग प्रोटोकोर जो कक सवोत्तभ 
ऑपटयनेहटव उऩचाय है औय प्राभाणणक सपरता देता है) के फाये भें ववस्ताय से लरखा है। आऩ 
सोच सभझकय सही उऩचाय का चमन कयें। मह ऩुस्तक भें अऩटू डटे इनपोभेशन है। इस ववषम 
ऩय हहॊदी भें आज तक लरखी गई मह सफसे फह़िमा ऩुस्तक है।   

डॉ. ओभ वभाच 
~~**~~ 
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भल्टीऩर भाइरोभा 

भपटीऩर भाइरोभा ्राज्भा सेपस का कष्टदामक कैं सय है। ्राज्भा सेपस फोनभेयो भें ऩाए 
जाते हैं औय हभाये यऺातॊत्र मा इम्पमून लसस्टभ के प्रभुख लसऩाही हैं। ववहदत यहे कक हड्डडमों के 
अॊदय ल्स्थत गूदे को अल्स्थभज्जा मा फोनभेयो कहते हैं। फोनभेयो हभाये शयीय का एक ऐसा 
कायखाना है, जहाॊ ब्रड भें ऩाई जाने वारे सबी सेपस फनते हैं। माद यहे मह योग 1848 भें 
ऩरयबावषत ककमा गमा था।  

 
यऺातॊत्र भें कई तयह की सेपस होते हैं, जो साथ लभर कय इन्पेलशन मा ककसी फाहयी 

आक्रभण का भुकाफरा कयते हैं। इनभें लरम्पपोसाइट्स प्रभुख हैं जो भुख्मत् दो तयह के होती हैं 
ऩहरे टी-सेपस औय दसूये फी-सेपस।  

जफ शयीय ऩय ककसी फैलटीरयमा का आक्रभण होता है तफ फी-सेपस भेच्मौय होकय ्राज्भा 
सेपस फनते हैं। मे ्राज्भा सेपस अऩनी सतह ऩय एॊटीफॉडीज़ (ल्जन्हें इम्पमुनोग्रोब्मुलरन बी कहते 
हैं) फनाते हैं, जो फैलटीरयमा से मुद्ध कयके उनका सपामा कयते हैं। लरम्पपोसाइट्स शयीय के कई 
हहस्सों जैसे लरम्पपनोड्स, फोनभेयो, आॊतों औय ब्रड भें ऩाए जाते हैं। रेककन ्राज्भा सेपस 
अभूभन फोनभेयो भें ही यहते हैं।   



 
जफ ्राज्भा सेपस कैं सयग्रस्त होते हैं, तो वे अनकॊ ट्ोपड होकय तेज़ी से फ़िने रगते हैं औय 

ट्मूभय का रूऩ रे रेते हैं, ल्जसे ्राज्भासाइटोभा कहते हैं। महद एक ही ट्मूभय फनता है तो इसे 
आइसोरेटेड मा सोलरटयी ्राज्भासाइटोभा कहते हैं, रेककन महद एक से अचधक ट्मूभय फनते हैं 
तो इसे भपटीऩर भाइरोभा कहते हैं। मे गाॊठें  भुख्मत् फोनभेयो भें फनती हैं।   

भपटीऩर भाइरोभा भें तेजी से फ़िते ्राज्भा सेपस फोनभेयो भें पैर जाते हैं औय दसूये 
सेपस को फ़िने के लरए ऩमाच्त जगह नहीॊ लभर ऩाती है। ऩरयणाभ स्वरूऩ अन्म कोलशकाओॊ की 
आफादी कभ होने रगती है। महद आय.फी.सी. का फनना कभ होता है तो भयीज एनीलभमा का 
लशकाय हो जाता है, उसे कभजोयी व थकान होती है औय शयीय सपेद ऩ़ि जाता है। ्रेटरेट्स 
कभ (Thrombocytopenia) होने ऩय ब्रीडड ॊग होने का खतया फना यहता है। डब्पमु.फी.सी. कभ 
(Leucopenia) होने ऩय इन्पेलशन्स हो सकते हैं।  

भाइरोभा भें फोन्स बी कभजोय होने रगती है। फोन्स को स्वस्थ औय भजफूत यखने का 
कामच दो तयह के सेपस लभर जुरकय काभ कयते हैं। जहाॊ ओल्स्टमोब्रास्ट सेपस नमे फोन हटकमू 
फनाते हैं, वहीॊ ओल्स्टमोलरास्ट सेपस ऩुयाने फोन हटकमूज़ को गराने का काभ कयते हैं। भाइरोभा 
सेपस ओल्स्टमोलरास्ट एल्लटवेहटॊग पेलटय सीक्रीट कयते हैं, ल्जसके प्रबाव से ओल्स्टमोलरास्ट 
तेजी से हड्डडमों को गराने  रगते हैं। दसूयी तयप ओल्स्टमोब्रास्ट को नमे फोन हटकमूज़ फनाने 
के आदेश नहीॊ लभर ऩाते हैं, परस्वरूऩ  हड्डडमाॊ कभजोय व खोखरी होने रगती हैं, भयीज को 
ददच होता है औय अचानक हड्डडमाॊ चटकने व टूटने रगती है। हड्डडमाॊ कभजोय होने से उनका 
कैल्पसमभ बी वऩघरने रगता है औय वऩघर कय ब्रड भें लभर जाता है, ल्जससे ब्रड भें 
कैल्पसमभ का रेवर फ़िने रगता है।  



 
(Clockface cells) 

असाभान्म औय कैं सयग्रस्त ्राज्भा सेपस इन्पेलशन से ऱिने रामक एॊटीफॉडीज फनाने भें 
असभथच होते हैं। इसलरए मे शयीय की यऺा कयने भें ऩूयी तयह फेफस औय नाकाभमाफ यहते हैं। 
भाइरोभा सेपस एक ही ्राज्भा सेर की अनेक काफचन कॉऩीज़ की तयह होते हैं औय मे एक ही 
तयह की भोनोलरोनर एॊटीफॉडीज मा M प्रोटीन फनाते हैं। मह भाइरोभा का खास डडपेलट है। 
इस प्रोटीन को ऩेयाप्रोटीन मा M स्ऩाइक बी कहते हैं। जफ फोनभेयो औय ब्रड भें  इस प्रोटीन की 
भात्रा फ़िने रगती है तो भयीज को कई तकरीपें  होती हैं। इम्पमुनोग्रोब्मुलरनेज़ प्रोटीन चने्स 2 

रॊफी चने्स (heavy) औय 2 छोटी चने्स (light) से फनी होती हैं। कई फाय ककडनी इस M प्रोटीन 
का मूयीन भें एलसक्रीट कयते हैं। मूयीन भें ननकरने वारे इस प्रोटीन को राइट चने मा फैन्स 
जोन्स प्रोटीन कहते हैं। मे ककडनी को नुकसान ऩहुॉचा सकते हैं। 

अभेरयकन कैं सय सोसाइटी के अनुसाय अकेरे अभेरयका भें हय वषच भपटीऩर भाइरोभा के 
20,000 नमे योगी यल्जस्टय होते हैं। अभेरयका भें भाइरोभा का इॊसीडने्स 1% है। अफ्रीकी 
अभेरयकन्स भें इॊसीडने्स 2% है। मह वदृ्धावस्था का योग है, इसके इॊसीडने्स की एवयेज एज 68-
70 सार है। ल्स्त्रमों की तुरना भें मह ऩुरुषों भें ज्मादा होता है। महाॊ औसत 5 वषीम जीवन 
कार रगबग 35% है। इसके मुवा योगी अऩेऺाकृत ज्मादा जी ऩाते हैं। सन ्2010 भें ऩूये ववकव भें 
74000 रोगों की भतृ्मु भपटीऩर भाइरोभा से हुई है। नॉन-होजककन्स लरॊपोभा के फाद मह सफसे 
आभ हहभेटोरोजी का कैं सय है। ववकव भें कैं सय के 1% योगी भपटीऩर भाइरोभा के होते हैं औय 
कैं सय से भयने वारे 2% योगी भाइरोभा के होते हैं।  



 
एरोऩेथी भें इस योग का कायण अऻात है। रेककन आनुवाॊलशक, वातावयण औय व्मावसानमक 

सॊफॊधी कुछ रयस्क पेलटसच भहत्वऩूणच भाने गए हैं। 
Go To Top  

भाइरोभा के विभबन्न रूऩ  
भोनोक्रोनर गेभोऩेथी ऑप अनडिटयभभन्ि भसगनीफपकें स (MGUS)   

इस योग भें एफनॉभचर ्राज्भा सेपस फहुत साया भोनोलरोनर प्रोटीन फनाते हैं, रेककन इन 
योचगमों भें ट्मूभसच मा गाॊठें  नहीॊ फनती औय भपटीऩर भाइरोभा की तयह इन्हें कोई अराभात 
(रऺण) बी नहीॊ होते। खासतौय ऩय इसभें फोन्स कभजोय नहीॊ ऩ़िती, सीयभ कैपसमभ नहीॊ 
फ़िता, गुदे खयाफ नहीॊ होते औय ब्रड सेपस बी कभ नहीॊ होते। भयीज साभान्म जीवन व्मतीत 
कयता है। इस योग का ऩता अचानक ही ऩ़िता है, जफ ककसी अन्म फीभायी के लरए ककए गए 
ब्रड टेस्ट भें सीयभ प्रोटीन ज्मादा आता है औय कपय दसूयी जाॊचों से ऩता चरता है कक मह 
प्रोटीन भोनोलरोनर प्रोटीन है। MGUS भें ्राज्भा सेपस फ़िते हैं रेककन इनकी तादाद 10 
प्रनतशत से कभ ही यहती है। आगे चर कय MGUS के कई योचगमों को (रगबग 1%)  भपटीऩर 
भाइरोभा, लरम्पपोभा मा अभामरोडोलसस के लशकाय हो सकते हैं।  इन योचगमों को कोई उऩचाय 
नहीॊ हदमा जाता, रेककन चचककत्सक की ननगयानी भें यखा जाता है।   

स्भोल्िरयिंग भाइरोभा (Smouldering myeloma) 
स्भोपडरयॊग भाइरोभा रऺणहीन भाइरोभा है। इसके योगी को कोई तकरीप नहीॊ होती। मह 

MGUS औय भपटीऩर भाइरोभा के फीच की ल्स्थनत है। स्भोपडरयॊग भाइरोभा भें ननम्पन भें से 
एक ववकाय जरूय होता है।  

1- फोनभेयो भें ्राज्भा सेर 10% मा अचधक होते हैं।  
2- ब्रड भें प्रोटीन 30 g/L मा ज्मादा होते हैं।    



स्भोपडरयॊग भपटीऩर भाइरोभा भें के्रफ रऺण (CRAB: C = calcium (elevated), R = 
renal failure, A =anemia, B = bone lesions) सीयभ कैल्पसमभ का फ़िना, ककडनी 
पेपमय, ऐनीलभमा, औय फोन रीज़न्स नहीॊ होते। रेककन इन योचगमों को कबी बी भपटीऩर 
भाइरोभा हो सकता है। इन्हें उऩचाय नहीॊ हदमा जाता रेककन क़िी ननगयानी भें यखा जाता है।   

 

सोभरटयी प्राज्भासाइटोभा  
मह बी असाभान्म औय ववकृत ्राज्भा सेपस का ट्मूभय है। रेककन भपटीऩर भाइरोभा के 

ववऩयीत इसभें एक ही जगह ट्मूभय होता है। इसीलरए इसे सोलरटयी ्राज्भासाइटोभा कहते हैं। 
मह प्राम् फोनभेयो भें उत्ऩन्न होता है, तफ इसे आइसोरेटेड ्राज्भासाइटोभा कहते हैं। रेककन 
महद इसकी उत्ऩवत्त अन्म अॊगों (जैसे रॊग, साइनस की इवऩथीलरमभ, गरा मा कोई अन्म अॊग) 
भें होती है तो इसे एलस्ट्ाभेड्मुरयी ्राज्भासाइटोभा कहते हैं। इसका उऩचाय येडडमेशन मा सजचयी 
द्वाया ककमा जाता है। सोलरटयी ्राज्भासाइटोभा के कई भयीजों को आगे चर कय भपटीऩर 
भाइरोभा हो सकता है। इसलरए इन ऩय बी ऩूयी ननगयानी यखी जाती है।   
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रऺि  

फदन बी टूटने रगता यग-यग भें बयी थकान है, 
  हय अॉग़िाई ऩे ननकरने रगती अफ तो भेयी जान है,  
हड्डडमों भें चटकन है, तो दोनों गुदे बी नाशाद है, 
भुझ ेइकक नहीॊ मायों मे भाइरोभा के अराभात हैं।  



 
भपटीऩर भाइरोभा भें शयीय के कई अॊग प्रबाववत होते हैं, इसलरए भयीज को भुख़्तलरप 

अराभात (ववलबन्न रऺण) हो सकते हैं। इसके शुरूवाती रऺण हड्डडमों भें ददच होना, अचानक 
हड्डडमाॊ चटक जाना (Pathologic Fracture), कभजोयी, थकान, ब्रड की कभी, इन्पेलशन 
(प्राम् न्मुभोकोकर), ब्रड भें कैल्पसमभ फ़ि जाना, स्ऩाइनर कॉडच ऩय दफाव के रऺण मा ककडनी 
पेपमय हैं। कई फाय ऑऩयेशन मा अन्म तकरीप के लरए हुई ब्रड की जाॊच से इस फीभायी का 
ऩता चरता है। कबी ब्रड कैलभस्ट्ी भें टोटर प्रोटीन औय ऐपब्मुलभन की भात्रा भें ज्मादा पकच  
होना ककसी गॊबीय फीभायी होने का शक ऩैदा कयता है (ववहदत यहे कक कुर प्रोटीन - ऐपब्मुलभन 
= ग्रोब्मुलरन)। फोनभेयो भें ्राज्भा सेपस की फ़िती आफादी के अनतक्रभण औय आतॊक के 
कायण येड ब्रड सेपस,  व्हाइट ब्रड सेपस औय ्रेटरेट्स का गुजय-फसय भुल्ककर हो जाता है। 
परस्वरूऩ कुछ सेपस भयने रगते हैं औय नमे सेपस फन नहीॊ ऩाते हैं। नतीजा होता है एनीलभमा, 
न्मुट्ोऩीननमा औय थ्रोम्पफोसाइटोऩीननमा।   

भाइरोभा के प्रभुख रऺण के्रफ (CRAB) नेभोननक द्वाया माद यखे जा सकते हैं। CRAB का 
भतरफ है: C = Calcium elevated, R = Renal failure, A = Anemia, B = Bone lesions 
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हड्डिमों भें ददद औय टूटन  



 
एक नतहाई भयीजों भें सफसे ऩहरा रऺण प्राम् स्ऩाइनर कॉडच भें ककसी हड्डी का टूटना 

होता है। मह सफसे प्रभुख रऺण है औय भपटीऩर भाइरोभा के 93% भयीजों भें एक से अचधक 
हड्डडमों भें फे्रलचय देखने को लभर ही जाते हैं। महद ककसी जगह रगाताय ददच हो यहा है तो मह 
फे्रलचय का सॊकेत है। दो नतहाई भयीज प्राम् कभय, हह्स, स्कर औय/मा हाथ ऩैयों की रॊफी 
हड्डडमों भें ददच की लशकामत कयते हैं। भयीज को ब्रड गा़िा होने औय कैल्पसमभ फ़िने के कायण 
बी कुछ रऺण हो सकते हैं।    

 
स्ऩाइनर कॉिद ऩय दफाि 

मह एक गॊबीय ववकाय है, औय भाइरोभा के 20% योगी इसका लशकाय हो सकते हैं। 
स्ऩाइनर कॉडच की हड्डडमों भें ट्मूभय, फोन्स कभजोय होना (Lytic Bone Lesions) मा नव्सच ऩय 
दफाव ऩ़िना इसके कायण हैं। कभजोयी, कभय भें ददच, ऩेयाराइलसस, एनेस्थीलसमा (ककसी जगह ऩय 
सुन्न हो जाना) औय हाथ-ऩैयों भें जरन मा चबुन जैसे रऺण स्ऩाइनर कॉडच ऩय दफाव की तयप 
इशाया कयते हैं। स्ऩाइनर कॉडच भें दफाव कई स्तय ऩय हो सकता है, इसलरए स्ऩाइनर कॉडच का 
डडटेपड चकेअऩ जरूयी है। . 



यक्तस्राि  
्रेटरेट्स की कभी के कायण ब्रीडड ॊग हो सकती है। कबी कबाय भोनोलरोनर प्रोटीन ब्रड 

को जभाने (Clotting) भें सहामक तत्वों को सोख कय ननल्ष्क्रम कय देते हैं औय ब्रीडड ॊग का सफफ  
फन सकते हैं।  
ब्रि भें कैल्ल्समभ फढ़ना (Hypercalcemia)  

ब्रड भें कैल्पसमभ फ़िने से कन््मूज़न, सुस्ती, हड्डी भें ददच, कब्ज़, उरटी, फाय-फाय ऩेशाफ 
रगना औय ्मास अचधक रगना जैसे रऺण हो सकते हैं। 30% भयीजों भें मह तकरीप हो 
सकती है।  
इन्पेक्शन  

यऺातॊत्र के असॊमत होने औय व्हाइट सेपस भें कभी आने से सॊक्रभण होने की सॊबावना प्रफर 
यहती है। भपटीऩर न्मुभोकोकस फेलटीरयमा सफसे अहभ हभरावय है, रेककन हऩीज़ जोस्टय औय 
हहभोकपरस बी सॊक्रभण पैरा सकते हैं। भाइरोभा भें भतृ्मु का सफसे फ़िा कायण सॊक्रभण ही 
भाना गमा है। कीभो उऩचाय के शुरूआती 2-3 भहीनें भें भौत का खतया सफसे ज्मादा यहता है।  
ब्रि का गाढ़ाऩन (Hyperviscosity)  

ब्रड गा़िा होने से फेचनैी, इन्पेलशन, फुऽाय, लसयददच, ननद्रा, सुन्नता, त्वचा भें नीर ऩ़ि 
जाना (bruises), नजय भें धुॊधराऩन आहद रऺण हो सकते हैं। ब्रड का गा़िाऩन अभूभन चाय 
गुना फ़ि जाने ऩय भयीज को मे तकरीपें  होती हैं। कई फाय नाक से ब्रड आ सकता है। ब्रड 
गा़िा होने का कायण भोनोलरोनर प्रोटीन का फ़िना है, जो कबी कबाय स्ट्ोक, भामोकाडड चमर 
इस्कीलभमा मा इन्पालशचन का सफफ बी फन सकता है।  
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न्मयुोऩेथी 
काऩचर टनर लसॊड्रोभ, भेननन्जाइहटस औय ऩेयीफ्रर न्मुयोऩेथी बी भाइरोभा के साभान्म रऺण 

हैं।   
एनीभभमा  

हीभोग्रोबफन कभ होना बी कभजोयी का प्रभुख कायण फनता है।  

क्रीननकर चेकअऩ 
आॊखों भें ऐग्जुडहेटव भेलमुरय डडटेचभेंट, येटाइनर हेभयेज मा कॉटन वूर ऩेचजे़ देखे जा 

सकते हैं। एनीलभमा के कायण शयीय सपेद ऩ़ि सकता है। ्रेटरेट कभ होने से ऩयऩुया मा 
एकाइभोसेस हो सकते हैं।  

भपटीऩर भाइरोभा भें हड्डडमों भें ददच यहना साभान्म फात है। हड्डडमों का गरना औय टूटना 
(Pathologic fractures) इसके खास सफफ हैं। रीवय औय स््रीन फ़ि सकते है। प्रोटीन जभा होने 
के कायण हदर का साइज़ बी फ़ि सकता है।  

भाइरोभा के कुछ भयीजों को ऐभाइरोमडोलसस हो सकता है। इनको ननम्पन रऺण हो सकते 
हैं।  

1- कॊ धे भें सूजन - एभाइरोमड जभा होने से  दोनों कॊ धे के जो़िों भें सख्त औय रचीरी (hard and 

rubbery) सूजन हो सकती है। काऩचर टनर लसॊड्रोभ औय त्वचा भें गाॊठें  बी हो सकती हैं।  
2- भेक्रोग्रोलसमा (जीब फ़िी हो जाना)  
3- त्वचा के ववकाय – होंठ, कान मा ध़ि की त्वचा ऩय  ऩे्मूर औय नोड्मूर हो सकते हैं।  
4- ऩोस्ट प्रोटोस्कोवऩक ऩेरयऩेरऩेब्रर ऩयऩुया (Post-protoscopic peripalpebral purpura) – नाक फॊद 

कयके जोय से साॊस ननकारने ऩय आॉखों के चायों तयप डाकच  सकच पस फन जाते हैं। मह  ऐभाइरोमडोलसस का 
खास सॊकेत है।  

 

फकिनी पेल्मय 



भपटीऩर भाइरोभा ककडनी ऩय सीधे प्रहाय कयता है। इसभें फनने वारा प्रोटीन ककडनी भें 
जाकय जभा होने रगता है औय नुकसान ऩहुॉचाता है। कैल्पसमभ का फ़िता स्तय बी गुदों को 
खयाफ कयता है। इसभें दी जाने वारी दवाइमाॊ जैसे बफसपोस्पोनेट्स आहद बी ककडनी को 
नुकसान ऩहुॉचाती है। महद योगी को ब्रडप्रेशय मा डामबफटीज हैं तो इनका सुचारु इराज बी जरूयी 
है ताकक इनसे ककडनीज़ को फचामा जा सके। प्रायॊलबक अवस्था भें ककडनी की खयाफी को ठीक 
ककमा जा सकता है। भपटीऩर भाइरोभा के 25% भयीजों भें अभूभन ककडनी पेपमय होता है। 
भाइरोभा भें साथ ही ननम्पन ववकाय हो सकते हैं।  

1- भाइरोभा ककडनी लसॊड्रोभ (भुख्तलरप कायणों से) 
2- ऐभाइरोमडोलसस राइट चने्स के साथ  

3- ककडनी स्टोन्स – ब्रड भें कैल्पसमभ फ़िने के कायण 
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िामग्नोभसस िकद -अऩ 
भपटीऩर भाइरोभा के डामग्नोलसस का प्रभुख आधाय चचककत्कीम रऺण (Clinical 

symptoms) औय ब्रड तथा फोनभेयो की जाॊच है। ककडनी पेपमय की सॊबावना को हभेशा ध्मान 
भें यखना चाहहए। इसलरए भयीज का एलसये मा आइ.वी.ऩी. कयते सभम कॉन्ट्ास्ट भीडडमभ के 
इॊजेलशन की डोज़ औय एलसये के एलसऩोजय को लसलभत यखना जरूयी है औय भयीज को ऩानी 
की कभी नहीॊ होने दें।    
सीफी.सी.  

सी.फी.सी. भें हहभोग्रोबफन, येड ब्रड सेर काउॊट,  व्हाइट सेर काउॊट औय ्रेटरेट काउॊट 
ककए जाते हैं, ल्जनसे हभें एनीलभमा (येड ब्रड सेर की कभी होना), न्मुट्ोऩीननमा (व्हाइट सेर की 
कभी होना) औय थ्रोम्पफोसाइटोऩीननमा (्रेटरेट्स की कभा होना) की उऩल्स्थनत का ऩता चर 
जाता है। सीफी.सी. औय डी.एर.सी. से कोएगुरेशन सभेत कई जानकारयमाॊ लभर जाती हैं। 
भाइरोभा भें ई.एस.आय. कापी फ़िा यहता है। येहटकुरोसाइट काउॊट कापी कभ यहता है। ब्रड की 
स्राइड भें येड सेपस भें योरो पोयभेशन हदखाई देता है। ब्रड भें M प्रोटीन फ़िने से येड सेर M 
प्रोटीन से चचऩक कय रड़िमों की तयह हदखाई देते हैं, इसे ही योरो पोयभेशन (rouleaux 
formation) कहते हैं।   



 
फॉमोकैभभस्री  

ब्रड भें टोटर प्रोटीन, ऐपफमुलभन, ग्रोफमुलरन, ब्रड मूरयमा, सीयभ कक्रमेहटनीन औय मूरयक 
एलसड की जाॊच की जाती है। मूरयक एलसड फ़ि सकता है।    
मयूीन टेस्ट 

24 घॊटे का मूयीन इकट्ठा ककमा जाता है औय इसभें फेन्स जोन्स प्रोटीन (lambda light 
chains), प्रोटीन की भात्रा औय कक्रमेहटनीन ल्लरमयेंस की गणना की जाती है। मूयीन भें प्रोटीन 
की गणना भपटीऩर भाइरोभा के डामग्नोलसस औय दवाओॊ का प्रबाव ऩय ननगयानी यखने के लरए 
फहुत जरूयी भाऩदॊड है। 24 घॊटे के मूयीन भें 1 ग्राभ से ज्मादा प्रोटीन भाइरोभा का सॊकेत है। 
कक्रमेहटनीन ल्लरमयेंस से ककडनी की केऩेलसटी का अनुभान रग जाता है।   
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इरेक्रोपोयेभसस औय इम्मनुोफपक्सेशन  

सीयभ प्रोटीन इरेलट्ोपोयेलसस (SPEP) से प्रोटीन की टाइऩ का ऩता रगामा जाता है औय मह 
एक खास ग्राप (M स्ऩाइक) फना कय देता है। मूयीन प्रोटीन इरेलट्ोपोयेलसस (UPEP) से मूयीन भें 
फेन्स जोन्स प्रोटीन्स (राइट चने) की भात्रा का ऩता चरता है। इम्पमुनोकपलसेशन से प्रोटीन की 
सफटाइऩ (जैसे IgA रेम्पफडा) का ऩता चरता है। कैल्पसमभ औय कक्रमेहटनीन सभेत अन्म 
फामोकैलभस्ट्ी जाॊच, SPEP, इम्पमुनोकपलसेशन औय इम्पमुनोग्रोब्मुलरन की लवाॊहटटेहटव जाॊच से 
ऐजोटीलभमा (ब्रड भें नाइट्ोजनमुलत तत्वों जैसे मूरयमा औय कक्रमेहटनीन आहद का स्तय फ़िना), 
ब्रड भें कैल्पसमभ का स्तय फ़ि जाना, एपकेराइन पोस्पेटेज़ का रेवर, औय ब्रड भें  
ऐपब्मुलभन की कभी का ऩता चरता है।  



 
SPEP से M प्रोटीन्स की उऩल्स्थनत की जानकायी लभरती है। M घटक प्राम् हाई रयजोपमुशन SPEP 

द्वाया ऩहचाना जाता है।  क्ऩा औय रेम्पफडा के अनुऩात से M घटक ववकाय सॊफॊधी जानकायी लभरती है। 
ब्रड भें M घटक की 30g/L भात्रा भपटीऩर भाइरोभा के डामग्नोलसस का न्मूनतभ भाऩदॊड है। भपटीऩर 

भाइरोभा के 25% भयीजों भें SPEP द्वाया M प्रोटीन्स को ऩहचानना सॊबव नहीॊ हो ऩाता है।  

मूयीन के रूटीन टेस्ट से फेन्स जोन्स प्रोटीन्स का ऩता नहीॊ चरता है। इसलरए 24 घॊटे के मूयीन की 
UPEP मा इम्पमुनोइरेलट्ोपोयेलसस जाॊच की जाती है। UPEP मा इम्पमुनोइरेलट्ोपोयेलसस जाॊच से M घटक 

औय क्ऩा मा रेम्पफडा राइट चने्स को बी ऩहचान लरमा जाता है।  इस तयह भपटीऩर भाइरोभा के ननदान 

हेत ुसफस ेप्रभुख जाॊच ब्रड औय मूयीन भें इम्पमुनोग्रोब्मुलरन की इपलट्ोपोरयक गणना है।    

इम्मनुोग्रोब्मभुरन रेिर का क्िािंटटटेटटि टेस्ट (IgG, IgA, IgM)  
भपटीऩर भाइरोभा के ननदान हेतु नॉन-भाइरोभेटोलसस इम्पमुनोग्रोब्मुलरन का कभ होना एक 

छोटा भाऩदॊड है। रेककन M प्रोटीन का रेवर दवाओॊ के असय को देखने का अच्छा भाकच य है।   
फीटा-2 भाइक्रोग्रोब्मभुरन 

मह ट्मूभय के औसत दफाव का एक सहामक भाऩदॊड है। फीटा-2 भाइक्रोग्रोब्मुलरन का स्तय 
ककडनी पेपमय भें  बी फ़ि जाता है, बरे भयीज को भपटीऩर भाइरोभा नहीॊ हुआ हो। रेककन 
फीटा-2 भाइक्रोग्रोब्मुलरन को भपटीऩर भाइरोभा के प्रोग्नोलसस (परानुभान) का सूचक भाना 
जाता है।   
सी-रयमेल्क्टि प्रोटीन 



मह इॊटयपमुककन IL-6 का सयोगेट भाकच य (surrogate marker) भाना जाता है। IL-6 को प्राम् 
्राज्भा ग्रोथ पेलटय बी भाना जाता है।  फीटा-2 भाइक्रोग्रोब्मुलरन की तयह IL-6 बी 
प्रोग्नोल्स्टक भाकच य भाना जाता है।  

सीयभ विस्कोभसटी (Serum Viscosity)   
ल्जन भयीजों भें नकसीय, ना़िी योग के रऺण मा ब्रड भें M प्रोटीन फहुत ज्मादा होते हैं,  

ब्रड के गा़ेिऩन (Viscosity) की जाॊच की जाती है।   
एक्सये    

भपटीऩर भाइरोभा का सॊदेह होने ऩय स्कर, स्ऩाइनर कॉडच औय हाथ-ऩैयों के एलसये लरए 
जाते हैं। फोन के रीज़न्स ऩता कयने के लरए मह फहुत अहभ जाॊच है। रेककन मे 60 प्रनतशत 
फोन रीज़न ही ऩक़ि ऩाते हैं। भाइरोभा भें फोन्स गरने रगती हैं। ऐसा रगता है जैसे इनको 
दीभक रग गई हो। फोन्स भें जगह-जगह गोर औय गहये ननशान हदखाई देते हैं।  भपटीऩर 
भाइरोभा ऑल्स्टमोऩोयोलसस की चयभ अवस्था है।  
सी.टी.स्केन 

सी.टी.स्केन से ज्मादा साप औय ववस्ततृ तस्वीयें प्रा्त होती हैं। कई फाय सी.टी.स्केन से हभें  
ऩता चर जाता है कक हड्डी भें ककस जगह फे्रलचय होने की सॊबावना है। फोन डले्न्सटी कभ हो 
यही हो तो सभझ भें आता है कक फोन्स कभजोय हैं औय फे्रलचय होने वारे हैं। एलसये से ऐसी 
जानकारयमाॊ नहीॊ लभर ऩाती है।     

एभ. आय. आई. 
एभ. आय. आई. से छाती औय कभय वारे हहस्से भें स्ऩाइन के ऺमन (Lytic lesions) औय 

स्ऩाइनर कोडच के दफाव की जानकायी प्रायॊलबक अवस्था भें ही हो जाती है। एभ.आय.आई. 
रऺणहीन गेभोऩेथी (Asymptomatic Gammopathies) के योचगमों भें स्ऩाइन की 40% खयाफी को 
ऩक़ि रेता है, जफ कक उनके एलसये साभान्म होते हैं।  मह स्ऩाइन कोडच के ववकाय औय स्ऩाइन 
के हेमय राइन फे्रलचय की प्रायॊलबक अवस्था को बी ऩक़ि रेता है।      

एल्स्ऩयेशन औय फामोप्सी  
भपटीऩर भाइरोभा के भयीज़ की फोनभेयो भें ्राज्भा सेपस फ़ि जाते हैं। ्राज्भा सेपस के 

प्रसाय औय ववस्ताय की गनतववचध रेफलरॊग इॊडलेस द्वाया आॊकी जाती है। मह इॊडलेस भाइरोभा के 
डामग्नोलसस का ववकवसनीम भाऩदॊड है। रेफलरॊग इॊडलेस के फ़िने का फीभायी के ववस्ताय से सीधा 
सॊफॊध है।  



फोनभेयो से द्रव्म ननकार कय एल्स्ऩयेट औय फामो्सी जाॊच की जाती है औय फोनभेयो भें 
्राज्भा सेपस का प्रनतशत ननकारा जाता है (स्वस्थ फोनभेयो भें 3% तक ्राज्भा सेपस होते 
हैं)। फामो्सी भें ्राज्भा सेपस ऩयतों मा गुच्छों भें हदखाई देते हैं। फोनभेयो फामो्सी से ज्मादा 
सटीक जानकायी लभरती है।  
टहस्टोरोजी के नतीज े

्राज्भा सेपस साइज़ भें लरम्पपोसाइट से 2-3 गुना फ़िा होता है, इनका न्मुल्लरमस उत्केन्द्री 
(Eccentric), गोर मा अॊडाकाय, सतह चचकनी, क्रोभेहटन गुच्छेदाय (Clumped) औय चायों तयप 
हपके यॊग का औया (Perinuclear Halo) होता है। इसका साइटो्राज्भ नीरा (Basophilic) होता है।     

कई भाइरोभा सेपस के साइटो्राज्भ भें इम्पमुनोग्रोब्मुलरन से फने ववलशष्ट उऩाॊग 
(Cytoplasmic Inclusions) हदखाई देते हैं। मे कई रूऩ जैसे भोट सेर, रुज़र फॉडीज़, गे्रऩ सेपस 
औय भोमुचरा सेपस भें हो सकते हैं।  

फोन्स की फामो्सी के नभूनों भें ्राज्भोरीहटक (औसत जीवन कार 39.7 भहीने), लभचित 
(औसत जीवन कार 16.1 भहीने) औय ्राज्भोब्राल्स्टक सेपस (औसत जीवन कार 9.8 भहीने) 
गनतववचध हदखाई ऩ़ि सकती है।    
साइटोजेनेटटक जािंच  

इससे भपटीऩर भाइरोभा के प्रोग्नोलसस के सॊफॊध भें अहभ जानकारयमाॊ लभरती हैं। सफसे 
भहत्वऩूणच ववकृनत 17p13 का रोऩ होना है। इस ववकृनत के होने का भतरफ है फोनभेयो के 
अरावा अन्मत्र बी गाॊठे होना (extramedullary disease), ब्रड भें कैल्पसमभ फ़िना 
(hypercalcemia) औय जीवन कार कभ होना। मह TP53 ट्मूभय सप्रेसय जीन ऩय ल्स्थत यहती 
है। क्रोभोजोभ 1 औय c-myc ववकृनतमाॊ बी अथचऩूणच भानी गई हैं।  
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स्टेल्जिंग भसस्टभ   
इिंटयनेशनर स्टेल्जिंग भसस्टभ ISS   

इॊटयनेशनर भाइरोभा वककिं ग ग्रुऩ ने 2005 भें इॊटयनेशनर स्टेल्जॊग लसस्टभ के तीन चयण 
ऩरयबावषत ककमे हैं।  
स्टेज I  

फीटा-2 भाइक्रोग्रोब्मुलरन 3.5 mg/L  से कभ औय एपब्मुलभन 3.5 g/dL मा अचधक  
स्टेज II 

फीटा-2 भाइक्रोग्रोब्मुलरन 3.5 mg/L से कभ औय एपब्मुलभन 3.5 g/dL से कभ मा  
फीटा-2 भाइक्रोग्रोब्मुलरन 3.5 से 5.5 mg/L के फीच बरे सीयभ एपब्मुलभन नॉभचर हो  

स्टेज  III   
फीटा-2 भाइक्रोग्रोब्मुलरन 5.5 mg/L मा अचधक हो  
ध्मान यहे कक ISS लसपच  भपटीऩर भाइरोभा के उन भयीजो भें ही प्रमोग कयें जो भपटीऩर 

भाइरोभा के डामग्नोल्स्टक क्राइटेरयमा भें आते हों। MGUS औय रऺणहीन भाइरोभा के उन 
भयीजों को स्टेज  III  भें नहीॊ यखा जा सकता,  ल्जनका फीटा-2 भाइक्रोग्रोब्मुलरन डामबफटीज 
मा ब्रडप्रेशय आहद के कायण हुए ककडनी पेपमय की वजह से फ़िा हुआ हो। मह ISS की 
कभजोयी है। इसीलरए ISS के साथ ड्मूयी-साभन स्टेल्जॊग लसस्टभ बी प्रमोग ककमा जाता है।  
ड्मयूी-साभन स्टेल्जिंग भसस्टभ 

मह 1975 भें ववकलसत ककमा गमा औय अबी तक प्रमोग भें लरमा जा यहा है। इसभें एक कभी मह है कक 

इससे फोन रीज़न्स के ववस्ताय सॊफॊधी जानकायी नहीॊ लभर ऩाती।  

स्टेज I  
1- हीभोग्रोबफन 10g/dL से अचधक हो  
2- कैल्पसमभ का रेवर नॉभचर हो  
3- फोन एग्ज़ालभनेशन – साभान्म मा लसॊगर ्राज्भासाइटोभा मा ऑल्स्टमोऩोयोलसस 

4- ऩेयाप्रोटीन स्तय  5 g/dL से कभ IgG के लरए,  3 g/dL से कभ IgA के लरए  
5- मूयीन भें राइट चने्स का ववसजचन 4 g/24h से कभ 
6- एलसये भें कोई फोन डभेेज नहीॊ मा लसपच  एक ही फोन भें कोई रीज़न हो  



स्टेज  II  
जो न स्टेज I की ऩरयबाषा भें आते हों औय न स्टेज III  की ऩरयबाषा भें  आते हों  

स्टेज III  
1- हहभोग्रोबफन 8.5 g/dL से कभ हो  
2- कैल्पसमभ का रेवर 12 mg/dL स ेअचधक हो  
3- फोन एग्ज़ालभनेशन – तीन मा अचधक रीहटक रीजन हो  
4- ऩेयाप्रोटीन स्तय 7 g/dL से ज्मादा IgG के लरए, 5 g/dL से ज्मादा IgA के लरए 

5- मूयीन भें राइट चने्स का ववसजचन 12 g/24h से ज्मादा हो 

ड्मूयी-साभन स्टेल्जॊग लसस्टभ के स्टेज I, स्टेज II औय स्टेज III को कक्रमेहटनीन के स्तय के अनुसाय  

A मा B भें बी वगीकृत ककमा जाता है।  
A – कक्रमेहटनीन 2 mg/DL से कभ हो  (<177 μmol/L) 

B – कक्रमेहटनीन 2 mg/dLसे अचधक हो (>177 μmol/L)   
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उऩचाय 
ल्जन्दगी की बी अजीफ दास्तान होती है, 

हय गुजयता रम्पहा भौत का पयभान होती है। 
वलत बी गय दगा दे तो कोई लमा कये, 
फहायों भें बी चभन वीयान होती है। 

भपटीऩर भाइरोभा के डामग्नोलसस औय स्टेल्जॊग के फाद उऩचाय की रूऩयेखा तैमाय की जाती 
है। वैसे भाइरोभा लमोय कयना सॊबव नहीॊ है, रेककन मह फहुत काबफरे इराज फीभायी है। लमोंकक 
वऩछरे 15 वषों भें इस योग के डामग्नोलसस औय उऩचाय भें फहुत शोध औय प्रगनत हुई है। आज 
हभाये वऩटाये भें फहुत अच्छी औय नई-नई दवाइमाॊ हैं, जो ज्मादा फेहतय तयीके से काभ कयती है। 
हड्डडमों के गरन औय फे्रलचसच के लरए नमे उऩचाय हैं। इसकी ऩेचीदचगमों के इराज के लरए नमे 
सॊसाधन हैं। जहाॊ ऩहरे मह योग आदभी को अऩाहहज व राचाय फना देता था, उसका हॊसता 
खेरता जीवन व्हीर चमेय भें लसभट कय यह जाता था औय वह भुल्ककर से 2-3 सार जी ऩाता 
था। वहीॊ आज भपटीऩर भाइरोभा का भयीज इराज रेते हुए 10 सार मा उससे बी ज्मादा जी 
यहा है औय सुकून से जी यहा है। भयीज की जीवनशैरी खशुहार औय सहूलरमत बयी होती जा 
यही है। भयीजों को इराज सॊफॊधी ननणचम फ़ि ेइल्त्भनान से सोच सभझ कय रेना चाहहए। ककसी 



दसूये ऑ ॊकोरोल्जस्ट से सेकॊ ड ऑऩीननमन बी रे सकते हैं। आजकभ भाइरोभा के लरए ननम्पन 
उऩचाय हदए जाते हैं।  
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कीभोथेयेऩी ि अन्म दिाइमािं 

1- बफसपोस्पोनेट्स 

2- स्टेभ सेर रािंसप्रािंट   

3- येडिमेशन  

4- सजदयी 
5- फामोरोल्जकर थेयेऩी 
6- प्राज्भापयेभसस  

 

भैं ़तया होकय बी  तूपाॊ से जॊग रेती हूॊ,  भेया फचना  सभॊदय  की ल्जम्पभेदायी  है, 

दआु कयो कक सराभत यहे भेयी हहम्पभत, मह एक चचयाग कई आॊचधमों ऩय बायी है। 
- लरजा ये 

प्रायिंभबक उऩचाय  
भपटीऩर भाइरोभा का शुरूआती इराज भयीज़ की उम्र व भज़च की गॊबीयता औय ऩेचीदचगमों 

ऩय ननबचय कयता है। 65 वषच से कभ उम्र के भयीजों भें आजकर हाई डोज कीभोथेयेऩी औय 



ऑटोरोगस स्टेभसेर ट्ाॊस्राॊटेशन  ऑ ॊकोरोल्जस्ट का ऩसॊदीदा उऩचाय है।  स्टेभसेर ट्ाॊस्राॊट 
के ऩहरे इॊडलशन कीभो दी जाती है। इसके लरए प्रचलरत रयजीम्पस भें थेलरडोभाइड-
डलेसालभथेज़ोन, फोटेजुभेफ मा रेनोलरनेभाइड - डलेसालभथेजोन प्रमोग की जाती है। ऑटोरोगस 
स्टेभसेर ट्ाॊस्राॊटेशन (ASCT) भें कीभोथेयेऩी देने के फाद भयीज के ऩहरे ननकारे हुए स्टेभसेपस 
ब्रड भें प्रवाहहत कय हदए जाते हैं।  आजकर मह फहुत प्रबावशारी औय प्रचलरत उऩचाय भाना 
जाता है। रेककन इसभें खतये बी कभ नहीॊ हैं औय 5-10% भयीज उऩचाय के दौयान ही भय जाते 
हैं। इस उऩचाय भें कई भयीजों को पामदा होता है, वह शत प्रनतशत येलभशन (complete 

remission) भें आ सकता है औय उनका जीवन कार फ़ि जाता है। येलभशन अवचध भें फीभायी 
ननमॊत्रण भें यहती है, फ़िती नहीॊ है औय कुछ सभम तक वह रगबग सुकून से गुज़ाय रेता है।  

65 सार से फ़ि ेमा ल्जन्हें कई जहटरताएॊ हो चकुी हैं, अभूभन स्टेभसेर ट्ाॊस्राॊटेशन सहन 
नहीॊ कय ऩाते हैं, ऐसे भयीजों को साधायण उऩचाय औय कीभो (भेरपेरान औय प्रेडननसोरोन) दी 
जाती है।  नई दवाओॊ जैसे फोहटचजोलभफ के अच्छे ऩरयणाभ लभर यहे हैं। फोहटचजोलभफ, भेरपेरान 
औय प्रेडननसोरोन  मा रेनोलरनोभाइड औय डलेसालभथेजोन मा भेरपेरान, प्रेडननसोरोन औय 
रेनोलरनोभाइड अच्छे ऩरयणाभ दे यहे हैं।  
भेंटेनेंस थेयेऩी औय रयरेप्स 

कई फाय शुरूआती इराज के फाद थेलरडोभाइड, रेनालरनोभाइड मा फोटेजोलभफ भेंटेनेंस थेयेऩी 
के रूऩ भें दी जाती है। कैं सय ऐसा योग है, जो थो़ि ेसभम फाद रौट कय आता है। ऐसी ल्स्थनत 
भें दोफाया से वही उऩचाय हदमा जाता है मा भेरपेरान, साइलरोपोस्पेभाइड, थेलरडोभाइड हदमा 
जाता है। डलेसालभथेजोन को अकेरे मा कॉम्पफीनेशन भें हदमा जाता है। दसूये स्टेभसेर ट्ाॊस्राॊट 
का ववकपऩ बी खरुा यखा जाता है।  
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कीभोथेयेऩी  

इसभें कैं सय कोलशकाओॊ को भायने की दवाइमाॊ दी जाती हैं। रेककन मे हभायी स्वस्थ 
कोलशकाओॊ को बी फहुत नुकसान ऩहुॉचाती हैं औय इनके कुप्रबाव बी तकरीफ़देह होते हैं। प्राम् 
मे दवाइमाॊ कॉम्पफीनेशन मा सॊमुलत रूऩ भें दी जाती हैं औय तफ मे ज्मादा असय कयती हैं। इन्हें 
अलसय ल्स्टयॉमड्स मा इम्पमुनोभोड्मूरेट्ी दवाओॊ के साथ हदमा जाता है।   
ऩायिंऩरयक कीभो  

भपटीऩर भाइरोभा भें आजकर ननम्पन दवाइमाॊ प्रमोग की जा यही हैं।  
भेरपेरान  



विनफक्रस्टीन (Oncovin) 

साइक्रोपोस्पेभाइि (Cytoxan) 

इटोऩोसाइि (VP-16) 

िोक्सोरूबफभसन (Adriamycin) 

राइऩोजोभर िोक्सोरूबफभसन(Doxil) 

फेंिाभस्टीन  (Treanda) 

कीभो के साइि इपेक्ट  
ज्मादातय साइड इपेलट कुछ हदनों तक यहते हैं औय दवाइमाॊ फॊद होने ऩय धीये-धीये ठीक हो 

जाते हैं। रेककन आऩका डॉलटय साइड इपेलट्स ऩय ऩूयी ननगाह यखता है औय इनको योकने के 
लरए मथासॊबव दवा मा अन्म उऩाम बी फताता है। कुछ दवाइमाॊ शयीय के अहभ अॊगों जैसे हाटच 
मा ककडनी को स्थाई नुकसान ऩहुॉचा सकती हैं। ऐसी ल्स्थनत भें दवा तुयॊत फॊद कय दी जाती है 
औय उसकी जगह दसूयी दवा दी जाती है। कीभो के साइड इपेलट ननम्पन लरणखत हैं।  
   1-फार उ़िना 

2- भुॉह भें छारे 

3- बूख न रगना 
4- भतरी मा उफकाई 

5- ब्रड सेपस की कभी  
● कभजोय यऺातॊत्र औय इॊपेलशन  (व्हाइट सेपस की कभी) 
● ब्रीडड ॊग (्रेटरेट्स की कभी) 
● कभजोयी औय थकान (येड सेपस की कभी) 

Chemotherapy of Multiple Myeloma 
Primary therapy (transplant candidates)  
Bortezomib (Velcade)/Cyclophosphamide/Dexamethasone VCD 
Bortezomib/Dexamethasone   
Doxorubicin/Bortezomib/Dexamethasone DVD 
Bortezomib/Lenalidomide(Revlimid))/Dexamethasone   
Bortezomib/Thalidomide/Dexamethasone   
Lenalidomide/dexamethasone   
Primary treatment (non-transplant candidates) 
Bortezomib/ Melphalan/Prednisone (VMP) 
Melphalan/ Prednisone/Thalidomide (MPT) 
Lenalidomide/Dexamethasone   



Bortezomib/Dexamethasone   
Melphalan/ prednisone (MP) 
Lenalidomide/ Melphalan and Dexamethasone   
Treatment recommendations for maintenance therapy 
Lenalidomide  
Thalidomide 
Treatment recommendations for salvage therapy  
Lenalidomide/Dexamethasone RD 
Pomalidomide 
Lenalidomide or Thalidomide 
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कोटटदकोस्टीयॉमड्स  

भाइरोभा भें स्टीयॉमड्स फहुत भहत्वऩूणच हैं। इन्हे अकेरे मा अन्म दवाओॊ के साथ हदमा 
जाता है। मे दसूयी दवाओॊ के कायण होने वारी भतरी औय उफकाई भें बी पामदा कयते हैं। ब्रड 
शुगय फ़ि जाना, बूख रगना औय अननद्रा इसके साइड इपेलट है। रॊफे सभम तक देने ऩय मे 
यऺातॊत्र को बी कभजोय फनाते हैं, ल्जससे सीववमय इॊपेलशन हो सकता है। अचधकाॊश साइड 
इपेलट सभम के साथ कभ होने रगते हैं। डलेसाभीथेज़ोन औय प्रेडननसोरोन प्रचलरत स्टीयॉमड्स 
हैं।  
इम्मनुोभोड्मरेूरी ड्रग्स  

हभ अबी ऩूयी तयह स्ऩष्ट नहीॊ हैं कक मे ककस तयह यऺातॊत्र ऩय असय कयती हैं। आजकर 
इस िेणी भें तीन दवाएॊ काभ भें री जा यही हैं।  

थेभरिोभाइि (Thalomid) - थेलरडोभाइड कुछ दशकों ऩहरे गबचवती ल्स्त्रमों को उफकाई योकने 
के लरए दी जाती थी। रेककन इससे उनके लशशुओॊ भें फथच डडपेलट होने रगे तो इसे फाजाय से उठा लरमा 



गमा। रेककन फाद भें इसे भपटीऩर भाइरोभा के लरए प्रमोग ककमा जाने रगा। सुस्ती, थकावट, कब्ज़, औय 

न्मुयोऩेथी (neuropathy) इसके साइड इपेलट हैं। न्मुयोऩेथी गॊबीय ववकाय है औय कई फाय दवा खाने ऩय बी 
ददच नहीॊ जाता है। कई फाय टाॊग भें थ्रोम्पफोलसस हो सकता है, जो  पेप़ि ेभें जाकय ऩपभोनयी एम्पफोलरज्भ का 
कायण फन सकता है।  

रेनाभरनोभाइि (Revlimid) - रेनालरनोभाइड थेलरडोभाइड की तयह ही है, रेककन भाइरोभा 
भें फहुत फेहतयीन साबफत हो यही है। इसका प्रभुख साइड इपेलट ्रेटरेट्स औय व्हाइट सेपस का कभ हो 
जाना है। इससे न्मुयोऩेथी हो सकती है। इसभें थ्रोम्पफोलसस का खतया तो यहता है, ऩयॊत ुथेलरडोभाइड ल्जतना 
गॊबीय नहीॊ।  

ऩोभेभरनोभाइि (Pomalyst) - ऩोभेलरनोभाइड बी अन्म इम्पमुनोभोड्मूरेट्ी ड्रग्स की तयह ही 
है। इसके प्रभुख साइड इपेलट्स येड सेपस औय ्रेटरेट्स का कभ हो जाता है। इसभें न्मुयोऩेथी की 
तकरीप भाभूरी होती है औय थ्रोम्पफोलसस का खतया बी यहता ही है।  

प्रोटीएजोभ इल्न्हफीटसद  
मे प्रोटीएज़ोभ नाभक एॊजाइभ कॉम्पऩेलस को ननल्ष्क्रम कयते हैं। मह एॊजाइभ कॉम्पऩेलस 

कोलशका ववबाजन को ननमॊबत्रत यखने वारे प्रोटीन्स को तो़ि देता है। इनके बी कई साइड इपेलट 
होते हैं।  

 



फोटेजुभेफ (Velcade) इस िेणी की ऩहरी दवा है, जो भाइरोभा के लरए अनुभोहदत की गई है। 
मह भाइरोभा के कायण हुए ककडनी ववकाय के भयीजों के उऩचाय भें खासतौय ऩय पामदेभॊद है। इसे 
इॊट्ावीनस मा सफलमूटेननमस इॊजेलशन द्वाया स्ताह भें एक मा दो फाय हदमा जाता है।  इसके प्रभुख साइड 

इपेलट लभतरी, उफकाई, थकान, दस्त रगना, कब्ज़, फुऽाय, बूख नहीॊ रगना औय ब्रड सेपस (व्हाइट 

सेपस औय ्रेटरेट्स) का कभ होना है। इससे इन्पेलशन औय ब्रीडड ॊग का ऽतया यहता है। फोटेजुभेफ से 
ऩेयीफ्रर न्मुयोऩेथी (हाथ ऩैयॊ की अॊगुलरमों भें ददच व लसयहन होना औय सुन्न हो जाना) बी हो सकता है।  
फोटेजुभेफ से कुछ भयीजों को हयऩीज़ जोस्टय हो जाती है। इससे फचने के लरए साथ भें ऐसाइलरोववय दी 
जाती है।   

काफपद रजुभभफ (Kyprolis) इस िेणी की नई दवा है। इसे उन भयीजों के लरए अनुभोहदत ककमा 
गमा है जो ऩहरे फोटेजुलभफ औय इम्पमुनोभोड्मूरेट्ी ड्रग्स रे चकेु हैं। इसके इॊजेलशन प्राम् 4 ह्ते की 
साइकर भें हदए जाते हैं। ऐरल्जचक रयमेलशन स ेफचने के लरए ऩहरी साइककर भें इसके हय इन््मुजन से 
ऩहरे डलेसालभथेजोन का इॊजेलशन हदमा जाता है। थकावट, उफकाई, दस्त रगना, डडसननमा, फुऽाय औय 

ब्रड सेपस भें कभी इसके साइड इपेलट हैं। इससे ननभोननमा, हाटच, रीवय मा ककडनी भें खयाफी जैस ेगॊबीय 

साइड इपेलट बी हो सकते हैं। 

 

इक्साजोभभफ (Ninlaro) का एक के्स्मूर प्रनत स्ताह 3 स्ताह तक हदमा जाता है, कपय एक 

स्ताह का अवकाश देकय ऩुन् के्स्मूर शुरू ककए जाते हैं। जफ अन्म दवाइमाॉ काभ नहीॊ कयती तबी 
इलसाजोलभफ हदमा जाता है।  



बफसपोस्पोनेट्स  
भाइरोभा भें हड्डडमाॊ गरने रगती हैं, कभजोय हो जाती है औय टूट जाती हैं। 

बफसपोस्पोनेट्स इस प्रकक्रमा को योकते हैं औय हड्डडमों को भजफूत फनाए यखते हैं। ऩेभभड्रोनेट 
(Aredia) औय जोरीड्रोननक एभसि (Zometa) इस िेणी की प्रभुख दवाइमाॊ हैं। इनके इॊ्मूजन हय 
भहीने इॊट्ावीनस हदए जाते हैं। आजकर इन्हें दो वषच तक हदमा जाता है। वऩछरे वषों भें हुई 
शोध भें देखा गमा है कक मे उन योचगमों भें बी फहुत पामदा कयते हैं, ल्जन्हें हड्डडमों की कोई 
तकरीप नहीॊ होती है।  

 
इनका एक गॊबीय साइड इपेलट ऑल्स्टमो नेक्रोलसस ऑप जॉ (ONJ) है। रेककन मह तकरीप 

बफसपोस्पोनेट्स रेने वारे 3% भयीजों भें ही होती है। इसभें जफ़ि ेका कुछ हहस्सा ननजीव हो 
जाता है औय ददच, इन्पेलशन व पो़िा हो जाता है जो जपदी ठीक बी नहीॊ होता। जफ़ि ेकी हड्डी 
भें बी इन्पेलशन हो सकता है। कोई दाॊत बी खयाफ हो सकता है। मह तकरीप  होने ऩय दवा 
फॊद कय दी जाती है।  
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स्टेभसेर रािंसप्रािंट उऩचाय  
इस उऩचाय भें फोभनेयो भें कैं सय सेपस को खत्भ कयने के लरए भयीज़ को ऩहरे हाई डोज़ 
कीभोथेयेऩी दी जाती है। इसके फाद भयीज के शयीय स्वस्थ व कामचशीर स्टेभसेर हदए जाते हैं। 
जफ मह उऩचाय ववकलसत ककमा गमा था, तफ स्टेभसेर फोनभेयो से लरए जाते थे। इसलरए इस 
उऩचाय को फोनभेयो ट्ाॊस्राॊट कहा जाता था। रेककन अफ स्टेभसेर ब्रड से लरए जाते हैं। 
आजकर मह भपटीऩर भाइरोभा का प्रचलरत उऩचाय है। स्टेभसेर ट्ाॊस्राॊट दो तयह का होता 
है, 1- ऑटोरोगस मा 2- एरोजेननक।  
ऑटोरोगस रािंसप्रािंट     



इस उऩचाय भें ट्ाॊस्राॊट से ऩहरे भयीज़ के ब्रड मा फोनभेयो से स्टेभसेर लरकार कय स्टोय 
कय हदए जाते हैं। कपय भयीज़कैं सय सेपस को खत्भ कयने के लरए हाई डोज़ कीभोथेयेऩी दी जाती 
है। आवकमकता हो तो येडडमोथेयेऩी बी दी जाती है। कपय स्टोय ककए हुए स्टेभसेपस इॊट्ावीनस 
इॊजेलशन के द्वाया दे हदए जाते हैं।  

आजकर चचककत्सक ऑटोरोगस ट्ाॊस्राॊट कयने ही ऩसॊद कयते हैं। इस उऩचाय से भयीज़ 
को थो़ि ेसभम के लरए तो याहत की साॊस रेता है, रेककन फीभायी ठीक नहीॊ होती औय ऩुन् रौट 
कय आती है।     

कुछ डॉलटसच 6-12 भहीने के अॊतयार से दो ऑटोरोगस ट्ाॊस्राॊट कयने की सराह देते हैं। 
इसे टेनडभ ट्ाॊस्राॊट कहते हैं। इसके साइड इपेलट्स औय खतये फहुत होते हैं।      
एरोजेननक रािंसप्रािंट 

इस ट्ाॊस्राॊट भें स्वस्थ स्टेभसेपस ककसी दसूये व्मल्लत (डोनय) से लरए जाते हैं। रेककन 
उऩचाय के ऩहरे भयीज़ औय डोनय के सेपस की क्रॉसभेचचॊग की जाती है। अच्छे रयज़पट के लरए 
डोनय भयीज़ का खास रयकतेदाय जैसे बाई मा फहन होना चाहहए। एरोजेननक ट्ाॊस्राॊट भें कई 
तयह की रयस्क यहती है। इसके साइड इपेलट बी फहुत हैं। डॉलटसच बी एरोजेननक ट्ाॊस्राॊट 
कयने से फचते हैं। मह ट्ाॊस्राॊट अबी लरीननकर ट्ामपस ही हदमा जाता है।  

साइि इपेक्ट - स्टेभसेर ट्ाॊस्राॊट उऩचाय के शुरूआती साइड इपेलट्स कीभो के साइड 
इपेलट्स से बी फहुत ज्मादा होते हैं औय 5-10% भयीज उऩचाय के दौयान ही भय जाते हैं। प्रभुख 
सीरयमस साइड इपेलट ब्रड काउॊट्स कभ होने के कायण होते हैं, जैसे सीववमय ब्रीडड ॊग औय 
इन्पेलशन। एरोजेननक ट्ाॊस्राॊट का सफसे सीरयमस साइड इपेलट ग्रा्ट वसेज होस्ट डडल्जज़ 
(GVHD) है। मह तफ होता है, जफ डोनय के इम्पमून सेपस भयीज़ के हटकमूज़ को फाहयी भानते हुए 
उभ ऩय अटेक कय देते हैं। मह साइड इपेलट जानरेवा हो सकता है। 

Drug treatment of Multiple Myeloma 
Melphalan and Prednisone (MP), with or without Thalidomide or Bortezomib 
Thalidomide (or lenalidomide) and Dexamethasone  
Revlimid (or lenalidomide), Vincristine and Dexamethasone (RVD) 
Revlimid (or lenalidomide) and Dexamethasone 
Vincristine, Cyclophosphamide, and Dexamethasone (VCD) 
Melphalan, Prednisone and Vincristine (MPV) 
Melphalan, Prednisone and Thalidomide (MPT) 
Vincristine, doxorubicin (Adriamycin), and dexamethasone (called VAD) 
Bortezomib and dexamethasone, with or without doxorubicin or thalidomide 
Liposomal doxorubicin, vincristine, dexamethasone 



Carfilzomib 
Dexamethasone, cyclophosphamide, etoposide, and cisplatin (called DCEP) 
Dexamethasone, thalidomide, cisplatin, doxorubicin, cyclophosphamide, and 
etoposide (called DT-PACE), with or without bortezomib 
Bisphosphonates - Zolendronic acid (Zometa) and Pamidronate (Aredia) 
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कुछ नई दिाइमों की झरफकमािं   
रयरे्स्ड भपटीऩर भाइरोभा औय रयरे्स्ड रयफे्रल्लटव भपटीऩर भाइरोभा के  भयीजों भें आजकर 

कई नई दवाइमाॉ दी जाती हैं। इनभें ननम्पनलरणखत ऩय प्रकाश डारना जरूयी है।  
भोनोक्रोनर एिंटीफॉिी रेफोयेट्ी भें फनाए जाने वारा वह तत्व है जो शयीय के इम्पमून लसस्टभ भें 

एॊटीफॉडीज़ की तयह काभ कयती हैं औय फीभारयमों का सपामा कयते हैं। इस िेणी की कई दवाइमों जैस े

इसाटुल्लसभेफ (isatuximab) औय इॊडाटुलसीभेफ येवटेनसाइन (indatuximab ravtansine) ऩय शोध चर यही 
है। डायाटुभुभेफ (daratumumab) औय इरोटुजु़भेफ (Elotuzumab) 2015 भें FDA द्वाया अनुभोहदत कय दी 
गई हैं।    

HDAC इल्न्हफीटसद ऩय कापी शोध हो यहे हैं। इन्हें अकेरे मा अन्म दवाओॊ के साथ हदमा जाता है।  
इस िेणी भें ऩेनोबफनोस्टेट (Panobinostat) FDA से अप्रूव्ड है औय  ACY1215 तथा AC241 के बी अच्छे 

रयज़पट लभर यहे हैं।  
रेनालरडोभाइड (Lenalidomide) औय डलेसालभथेज़ोन अकेरे मा इरोटुजु़भेफ (elotuzumab) के 

साथ, रेनालरडोभाइड (lenalidomide) औय डलेसालभथेज़ोन अकेरे मा इलसाज़ोलभफ (Ninlaro) के साथ 



औय रेनालरडोभाइड (lenalidomide) औय डलेसालभथेज़ोन अकेरे मा काकपच रज़ोलभफ (carfilzomib) के 

साथ बी FDA से अप्रूव्ड हैं।   
प्रोटीएजोभ इल्न्हफीटसद िेणी की दो दवाइमाॉ ओप्रोज़ोलभफ (oprozomib) औय भेरयज़ोलभफ 

(marizomib NPI-0052) के बी अच्छे रयज़पट लभर यहे हैं, खास तौय ऩय भेरयज़ोलभफ (marizomib) को    
ऩोभालरडोभाइड (pomalidomide) के साथ देने ऩय।  

कुछ कीभोथेयेऩी की ड्रग्स जैस ेभेर्रुपेन (Evomela) औय स्भॉर भोरीलमूर इल्न्हफीटसच जैस े

वेनेटोलरेलस (Venclexta) तथा सेलरनेलसोय (selinexor) बी दभदाय साबफत हो सकती हैं।  
कॉल्म्प्रकेशन्स के उऩचाय  
ऐनीभभमा  

ऐनीलभमा के लरए रयकोल्म्पफनेंट इयेथ्रोप्रोटीन (40,000 मूननट्स sc प्रनत स्ताह) हदमा जाता 
है। गॊबीय ऩरयल्स्थनत भें ऩेक सेर ट्ाॊस्मूजन हदमा जाता है। महद आमयन की कभी है तो 
आमयन के इॊजेलशन हदए जाते हैं। सभम सभम ऩय भयीज का आमयन, ट्ाॊसपेरयहटन औय 
पेरयहटन चके ककए जाने चाहहए।  
हाइऩयकैल्सीभभमा  

इसके लरए डाममुयेहटलस, ऩमाच्त ऩानी, कैल्पसटोननन मा प्रेड्ननसोरोन के साथ 
बफसपोस्पोन्ट्स हदमे जाते हैं।  

हाइऩयमरूयसीभभमा – मूरयक एलसड फहुत ज्मादा हो तो एरो्मूरयनोर हदमा जा सकता है।  
फकिनी पेल्मय  

ककडनी पेपमय भें ऩमाच्त ऩानी औय तयर रेना चाहहए ताकक शयीय भें ऩानी का रेवर 
ऩमाच्त फना यहे। महद मूयीन की भात्रा 2 रीटय तक फनी यहे तो फेन्स जोन्स प्रोटीन्मूरयमा (≥ 10 

to 30 g/day) के फावजूद बी ककडनी अऩने वजूद को फचा रेता है। हभें ऩूयी कौलशश कयना चाहहमे 
कक ककडनी को खयाफ होने से फचामा जा सके। कुछ भयीजों भें ्राज्भा एलसचेंज प्रबावशारी 
ऩरयणाभ देता है। क्रोननक ककडनी पेपमय होने ऩय डामरीलसस कयना ऩ़िता है।     
इन्पेक्शन  

इन्पेलशन कई फाय कुछ दवाओॊ जैसे फोटे्ज़ोभेफ की वजह से न्मुट्ोऩीननमा औय हयऩीज़ 
जोस्टय इन्पेलशन हो जाता है। इन भयीजों को ऐसाइलरोववय, वपगानसाइलरोववय मा 
पेभसाइलरोववय दी जाती है।    



प्रोग्नोभसस मा परानभुान 
भपटीऩर भाइरोभा के योगी 1 से 10 मा अचधक वषच तक जी ऩाते हैं। औसत जीवनकार 3 वषच है। इस 

योग का प्रोग्नोलसस ट्मूभय सेपस की आफादी औय उनके ववबाजन की दय के आधाय ऩय ककमा जाता है। 
सी.आय.ऩी. औय फीटा-2 प्रोटीन के स्तय के आधाय ऩय परानुभान इस प्रकाय है।  

1- महद दोनों प्रोटीन की भात्रा  6 mg/L स ेकभ हो तो औसत जीवन कार 54 भाह  होता है।  
2- महद दोनों भें से एक प्रोटीन की भात्रा  6 mg/L से कभ हो तो औसत जीवन कार 27 भाह  होता 

है।  
3- महद दोनों प्रोटीन की भात्रा  6 mg/L स ेअचधक हो तो औसत जीवन कार 6 भाह  होता है।  
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कैं सय का िैकल्ल्ऩक उऩचाय 
फिविग कैं सय चचफकत्सा 

अभेरयका एवॊ अन्म देशों भें कैं सय ऩय रगाताय हो यहे शोध औय नमी दवाओॊ की खोज के 
फावजूद न तो भयीजों की सॊख्मा कभ हो यही है औय न ही भौतों का लसरलसरा थभ यहा है। 
इसके उरट सुयसा के भुॊह की तयह इस ‘भहाकार’ का आकाय फ़िता जा यहा है, रेककन भेडडकर 
साइॊस की इन असपरताओॊ के फीच नोफर ऩुयस्काय के लरए सात फाय चमननत होने वारी डॉ. 
जॉहाना फडववग की वैकल्पऩक उऩचाय ववचध से उम्पभीदों के दीऩ जर यहे हैं औय कई ल्जन्दचगमाॊ 
चहचहा यहीॊ है। आइमे हभ स्टेऩ फाइ स्टेऩ कैं सय के भूर कायण औय डॉ फडववग द्वाया फताए 
गए ननवायण ऩय चचाच कयते हैं। 
Go To Top  
कैं सय का भूर कायि - कोभशका भें ऑक्सीजन की कभी   

डॉ. ऑटो वायफगच ने 1931 भें कैं सय के भुख्म कायण की खोज कय री थी, ल्जसके लरए उन्हें 
नोफर ऩुयस्काय से नवाज़ा गमा। उन्होंने अऩने प्रमोगों द्वाया लसद्ध ककमा कक महद कोलशका भें 
ऑलसीजन का रेवर 48 घन्टे के लरए 35 प्रनतशत कभ कय हदमा जाए तो वह कैं सय कोलशका 
भें ऩरयवनतचत हो जाती हैं। साभान्म कोलशका अऩनी जरूयतों के लरए ऑलसीजन की उऩल्स्थनत भें 
ऊजाच फनाती है। ववहदत यहे कक महद कोलशकाओॊ को ऩमाच्त ऑलसीजन लभरती यहे तो कैं सय का 
अल्स्तत्व सॊबव ही नहीॊ है। कोलशका भें ऑलसीजन का भुख्म कामच कोलशकीम कवसन द्वाया ऊजाच 
ऊत्ऩादन भें सहमोग कयना है। कोलशका भें ग्रूकोज का ज्वरन होता है, ल्जससे हभें 36-38 
ए.टी.ऩी. प्रा्त होते हैं। ए.टी.ऩी. को एडीनोलसन ट्ाइ पोस्पेट कहते हैं। मह हभाये शयीय की ऊजाच 
इकाई है।   

ग्रूकोज से ऊजाच का उत्ऩादन तीन चयणों भें सॊऩन्न होता है जो इस प्रकाय हैं।  
ग्रामकोराइभसस - इसभें ग्रूकोज के एक अणु से दो ऩाइरुवेट फनते हैं। मह चयण 

ऑलसीजन के बफना साइटो्राज्भ भें सॊऩन्न होता है औय इससे हभें दो ए.टी.ऩी. औय दो 
इरेलट्ोन दाता NADH प्रा्त होत ेहैं।  

के्रब्स-चक्र मा भसटरक एभसि सामफकर - ग्रामकोराइलसस के फाद के दोनों चयण 
भाइटोकोंडड्रमा भें सॊऩन्न होते हैं औय एयोबफक हैं, अथाचत ऑलसीजन की उऩल्स्थनत भें ही सॊऩूणच 



होते हैं। के्रब्स-चक्र भें प्रवेश कयने के ऩहरे ऩाइरुवेट से एक काफचन अरग होकय काफचन 
डाइऑलसाइड के रूऩ भें ननकरता है तथा शषे फच ेदो काफचन कोएॊजाइभ-ए से जु़िते हैं औय 
एसीटाइर-कोएॊजाइभ-ए मा एसीटाइर-कोए (acetyl-coenzyme A or acetyl-CoA) फनता है। मह 
प्रकक्रमा ग्राइकोलरलसस औय के्रब्स-चक्र के फीच की क़िी है। इसभें दो NADH फनते हैं। 

के्रब्स-चक्र की शुरूआत एसीटाइर-कोए (2 Carbon का अणु) से होती है औय 1 ATP, 3 NADH

औय 1 FADH2 फनते हैं। मे इरेलट्ोन डोनय कहराते हैं। चूॉकक एक ग्रूकोज के अणु से दो ऩाइरुवेट 
फनते हैं औय के्रब्स-चक्र भें प्रवेश कयते हैं अत् कुर 2 ATP, 6 NADH औय 2 FADH2  फनते हैं।   
इरेक्रोन रािंसपय चने   

● कॉम्प्रेलस I एन.ए.डी.एच. डडहाइड्रोल्जनेज   
● कॉम्प्रेलस II सलसीनेट-लमू ऑलसीडोरयडलटेज   
● भोफाइर इरेलट्ोन करयमय मूफील्लवनोन 
● कॉम्प्रेलस III साइटोक्रोभ फी-सी1  
● भोफाइर इरेलट्ोन करयमय साइटोक्रोभ-सी 
● कॉम्प्रेलस IV साइटोक्रोभ ऑलसीडजे 
● ए.टी.ऩी. लसॊथेज - एक सूक्ष्भ भोटय एॊजाइभ  
 इरेलट्ोन ट्ाॊसपय चने कोलशकीम-कवसन की अॊनतभ अवस्था है। मह कई जहटर प्रोटीन 

सॊयचनाओॊ की एक िृॊखरा है जो भाइटोकॉ ॊडड्रमभ की आॊतरयक णझपरी भें ल्स्थत होती है। 
ग्राइकोलरलसस औय के्रब्स चक्र भें एक ग्रूकोज के अणु से दस इरेलट्ोन दाता NADH  औय दो
FADH2 फनते हैं, जो इरेलट्ोन ट्ाॊसपय चने भें भुख्म इरेलट्ोन दाता के रूऩ भें कामच कयते हैं। 
महाॉ मूफील्लवनोन औय साइटोक्रोभ-सी भोफाइर इरेलट्ोन करयमय के रूऩ भें कामच कयते हैं, जो 
इरेलट्ोंस को एक कॉम्प्रेलस से दसूये कॉम्प्रेलस तक ऩहुॉचाते हैं। अॉॉलसीजन अॊनतभ इरेलट्ोन 
प्रा्तकताच है। इस तयह इरेलट्ोंस आॊतरयक णझपरी भें ल्स्थत प्रोटीन सॊयचनाओॊ से गुजयते हुए 
चयण दय चयण ऊजाच फाॉटते हुए आगे फ़िते हैं। जैसे-जैसे हाइड्रोजन एक इरेलट्ोन प्रा्तकताच से 
दसूये प्रा्तकताच को गभन कयता है, उसका प्रोटोन (H+ ऑमन) इरेलट्ोन से अरग हो जाता है। 
इन प्रोटोन मा हाइड्रोजन ऑमॊस को भेहट्लस से फाहय ऩॊऩ कय हदमा जाता है औय ऊजाचवान 
इरेलट्ोन अऩघटन कक्रमाओॊ द्वाया आगे फ़िते हैं। आॊतरयक णझपरी के फाहय हाइड्रोजन ऑमन की 
सॊख्मा फ़िती जाती है औय फाहय ववद्मुत-यसामन दफाव फ़िने रगता है जो हाइड्रोजन ऑमन को 
ए.टीऩी. लसन्थेज भें होकय ऩुन् अॊदय जाने के लरए वववश कयता है। ध्मान यहे भाइटोकॉ ॊडड्रमभ 
की आॊतरयक णझपरी हाइड्रोजन ऑमॊस के लरए ऩूणचत् अऩायगम्पम (Impermeable) होती है। 



हाइड्रोजन ऑमन के अॊतयणझपरीम कऺ (फाहयी औय आॊतरयक णझपरी के फीच का स्थान) भें 
प्रवेश से जो ऊजाच ननकरती है, वह ए.टी.ऩी. फनाती है।    

ऑलसीजन के अबाव भें कोलशकाएॊ ग्रूकोज को पभेंट कयने रगती हैं। इस कक्रमा भें ऽयाफ 
प्रकृनत का रीवो योटेहटॊग रेल्लटक एलसड फनता है तथा लसपच  2 ए.टी.ऩी. प्रा्त होते हैं औय कैं सय 
हो जाता है। मह रेल्लटक एलसड शयीय को अम्परीम औय फीभाय फनाता है। पभेंटेशन से लसपच  दो 
ए.टी.ऩी. प्रा्त होते हैं। वायफगच औय तत्कारीन अन्म शोधकताच भान यहे थे कक कोलशका भें 
ऑलसीजन को आकवषचत कयने के लरए दो तत्व जरूयी होते हैं, ऩहरा सपपयमुलत प्रोटीन 
(भीचथमोनीन, लसस्टीन, औय होभोलसस्टीन) जो कक ऩनीय भें ऩाए जाते हैं औय दसूये कुछ पैटी 
एलसड्स, ल्जन्हें कोई ऩहचान नहीॊ ऩा यहा था। वायफगच बी इन यहस्मभम पैट्स को ऩहचानने भें 
नाकाभमाफ यहे। आऩ नोफरप्राइज डॉट ऑगच ऩय जाइमे, साये सत्म आऩके साभने आ जाएॊगे। 
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कैं सय का ननिायि - िॉ जोहाना फिविग  

डॉ जोहाना फडववग (जन्भ 30 लसतम्पफय, 1908 - भतृ्मु 19 भई 2003) ववकव ववख्मात जभचन 
फामोकैलभस्ट औय चचककत्सक थी। उन्होंने कपल्जलस, फामोकैलभस्ट्ी तथा पाभेसी भें भास्टय औय 
नेचयुाऩेथी भें ऩी.एच.डी. की डडग्री हालसर की। वे जभचन सयकाय के पेडयर इॊल्स्टट्मूट ऑप पैट्स 
रयसचच भें सीननमय एलसऩटच थीॊ। वे जभचनी व मूयोऩ की ववख्मात पैट्स एॊड ऑमपस की एलसऩटच 
थी। उन्होंने पैट्स औय कैं सय उऩचाय के लरए फहुत शोध ककए। वे आजीवन शाकाहायी यहीॊ। 
जीवन के अॊनतभ हदनों भें बी वे सुॊदय, स्वस्थ व अऩनी आमु से कापी मुवा हदखती थी। 



 
डॉ. जोहाना ने 1949 भें ऩेऩयक्रोभेटोग्रापी तकनीक ववकलसत की, ल्जससे कोलशका भें ऊजाच 

उत्ऩादन के साये याज उजागय हो गए। वे यहस्मभम पैट्स ऩहचान लरए गए, ल्जन्हें दनुनमा बय 
के साइॊहटस्ट ढूॉ़ि यहे थे। मे पैट्स थे अपपा लरनोरेननक एलसड (ओभेगा-3 पैट का भुणखमा) औय 
लरनोलरक एलसड (ओभेगा-6 पैट का भुणखमा), जो अरसी के कोपड-प्रेस्ड तेर भें बयऩूय भात्रा भें 
ऩाए जाते हैं। इस तकनीक द्वाया 0.1 ग्राभ पैट भें बी पैट्स, पैटी-एलसड्स औय राइऩोप्रोटीन्स 
को बी ऩहचानना सॊबव हुआ। Co-60 आइसोटो्स की भदद से लरनोरेननक एलसड औय 
लरनोलरक एलसड को ऩयखना आसान हो गमा था। येडडमोआमोडीन द्वाया पैट्स की सही-सही 
आमोडीन वेपमू का आॊकरन ककमा गमा। फडववग ने इन पैट्स की अद्बुत सॊयचना का गू़ि 
अध्ममन ककमा। ए.एर.ए. भें 18 काफचन के ऩयभाणुओॊ की चने मा िॊखरा होती है, ऩहरे काफचन 
को अपपा, दसूये को फीटा, तीसये को गाभा ... औय आणखयी काफचन को ओभेगा कहते हैं। इसके 
लसय को अपपा मा काफोल्लसर (COOH) एॊड कहते हैं, लमोंकक इससे काफोल्लसर ग्रुऩ जु़िा यहता 
है। इसकी ऩूॉछ को ओभेगा, लभथाइर (CH3) मा टेर एॊड कहते हैं। ए.एर.ए. भें ओभेगा लसये से 
क्रभश् तीसये, छठे औय नवें काफचन ऩयभाणु के फाद 3 डफर फाॊड होते हैं। चूॊकक ऩहरा डफर फाॊड 
तीसये काफचन के फाद फनता है, इसलरए इसको ओभेगा-3 वसा अम्पर (N–3) कहते हैं। लरनोलरक 
एलसड भें ऩहरा डफर फाॊड छठे काफचन के फाद होता है, इसलरए इसको ओभेगा-6 वसा अम्पर (N–

6) कहते हैं। मे हभाये शयीय भें नहीॊ फन सकत,े इसलरए इन्हें असेंलशमर पैट्स का दजाच हदमा 



गमा है। मे इरेलट्ोन मुलत अनसेचयेुटेड पैट्स हैं। इनको बोजन द्वाया रेना “आवकमक” है। 
ए.एर.ए की काफचन चने भें जहाॊ डफर फाॊड फनता है, वहाॉ एक ही तयप के दो हाइड्रोजन अरग 
हो जाते हैं। ल्जसकी वजह से चने कभजोय ऩ़ि जाती है औय 35 डडग्री का कोण फनाते हुए  भु़ि 
जाती है। इस कोण भें ढेय साये सकक्रम, ऊजाचवान औय नेगेहटवरी चाज्डच इरेलट्ोंस इकट्ठे हो 
जाते हैं। हपके होने औय अऩने भूर अणु से इनका जु़िाव तननक ढीरा-ढारा होने के कायण मे 
ऊऩय उठ कय फादर की तयह उ़िते हुए हदखाई देते हैं। इसलरए फडववग ने इन्हें इरेलट्ोन लराउड 
मा “ऩाई-इरेलट्ोन्स” की सॊऻा दी है। ए.एर.ए. की काफचन चने के भु़ि जाने से इन पैट्स की 
बौनतक सॊयचना बी प्रबाववत होती है, जैसे रूभ टेंप्रेचय ऩय बी मे तयर औय ल्स्रऩयी यहते हैं। 
इरेलट्ोन के इस फादर भें अऩाय ववद्मुत आवेश यहता है जो सूमच ही नहीॊ फल्पक सॊऩूणच ब्रहभाॊड 
से आने वारे प्रकाश की ककयणों के पोटोन को आकवषचत कयते हैं, अवशोषण कयते हैं। मे 
इरेलट्ोंस ही प्रोटीन से फोंडड ॊग कयते हैं औय ऑलसीजन को कोलशका भें आकवषचत कयते हैं। मह 
सफ फडववग ने ऩेऩय क्रोभेटोग्रापी द्वाया स्ऩष्ट देखा। मे ऩाई-इरेलट्ोन ऊजाच का सॊग्रहण कयते हैं 
औय एक एॊटीना की तयह काभ कयते हैं। मही है जीवनशल्लत जो हभाये ऩूये शयीय, ववशषे तौय 
ऩय भल्स्तष्क, ऑखों, रृदम, भाॊसऩेलशमाॊ, ना़िीतॊत्र, कोलशका की लबवत्तमों आहद को बयऩूय ऊजाच 
देती है। फडववग ने अऩनी ऩुस्तक भें मह बी लरखा है कक पैट्स हभाये शयीय के लरए सफसे 
जरूयी तथा सजीव तत्व हैं औय प्रोटीन (प्रोटीन=ऩहरा मा सफसे जरूयी) नाभ पैट्स को हदमा 
जाना चाहहए था।  

ऩेऩय क्रोभेटोग्रापी से मह बी स्ऩष्ट हो गमा कक ट्ाॊसपैट से बयऩूय वनस्ऩनत औय गभच कयके 
फनाए गए रयपाइॊड तेरों भें ऊजाचवान इरेलट्ोंस अनुऩल्स्थत थे औय वे कवसन ववष साबफत हुए। 
फुडववग ने इन्हे स्मूडो पैट की सॊऻा दी, इनको भानव का सफसे फ़िा शत्र ुफतामा औय इन्हें 
प्रनतफॊचधत कयने की ऩुयजोय वकारत की। इनभें ट्ाॊस पैट फन जाते हैं। लसस ववन्मास के ववऩयीत 
ट्ाॊस पैट भें ववऩयीत हदशा के हाइड्रोजन अरग होते हैं अथाचत एक ऊऩय की तयप का तो दसूया 
नीच ेकी तयप का। परस्वरूऩ पैटी एलसड की ऱि सीधी यहती है औय आऩस भें घननष्टता से 
जभी यहती है, इसलरए मे साभान्म ताऩक्रभ ऩय सॊतृ् त वसा अम्पर  की तयह ठोस यहते हैं।   

जफ फडववग ने कोलशका भें ऑलसीजन को आकवषचत कयने के लरए दोनों जरूयी तत्व भारूभ 
कय लरए तो उन्होंने सोचा कक अफ हभ कैं सय को ठीक कय सकते हैं। इसलरए उन्होंने 640 कैं सय 
के भयीजों के ब्रड सेम्पऩपस लरए औय उनको अरसी का कोपड-प्रेस्ड तेर तथा कॉटेज चीज़ लभरा 
कय देना शुरू ककमा। तीन भहीने फाद कपय उनके ब्रड सेम्पऩपस लरए गए। नतीजे सचभुच चैंका 
देने वारे थे। फडववग द्वाया एक भहान खोज हो चकुी थी। कैं सय के इराज भें सपरता की ऩहरी 



ऩताका रहयाई जा चकुी थी। भयीजों का हीभोग्रोबफन फ़ि गमा था। भयीज ऊजाचवान औय स्वस्थ 
हदख यहे थे औय उनकी गाॊठे छोटी हो गई थी। फडववग ने अरसी के तेर के जादईु औय 
आकचमचजनक प्रबाव दनुनमा के साभने लसद्ध कय हदए थे। इस तयह जोहाना ने अरसी के तेर 
औय कॉटेज चीज के लभिण औय स्वस्थ आहाय ववहाय को लभरा कय कैं सय के उऩचाय का तयीका 
ववकलसत ककमा, जो फुडववग प्रोटोकोर के नाभ से ववख्मात हुआ। मह उऩचाय लवाॊटभ कपल्जलस 
ऩय आधारयत है। वे 1952 से 2002 तक कैं सय के हजायों योचगमों का सपरताऩूवचक उऩचाय कयती 
यहीॊ। उन्हें हय तयह के कैं सय भें 90% प्राभाणणक सपरता लभरी। अभेरयका के बूतऩूवच याष्ट्ऩनत 
बफर ल्लरॊटन ने बी अऩने कैं सय के उऩचाय हेतु फडववग उऩचाय लरमा था।  

हहऩोके्रटस ने एक फाय कहा था कक आधनुनक मुग भें बोजन ही दवा का काभ कयेगा औय 
फडववग ने इस तथ्म को लसद्ध कयके हदखरामा। फडववग उऩचाय से डामबफटीज, ब्रडप्रेशय, 
आथचयाइहटस, हाटच अटेक, अस्थभा, डडप्रेशन आहद फीभारयमाॊ बी ठीक हो जाती हैं। वे बी ऩूयी 
दनुनमा का भ्रभण कयती थीॊ। अऩनी खोज के फाये भें व्माख्मान देती थी। उन्होंने कई ऩुस्तकें  बी 
लरखी, ल्जनभें “पैट लसॊड्रोभ”, “डथै आप ए ट्मूभय”, “्रेलस आमर - ए ट्रू एड अगेन्स्ट 
आथाचइहटस, हाटच इन्पाकच शन, कैं सय एॊड अदय डडजीजेज”, “आमर प्रोटीन कुक फुक”, “कैं सय दृ द 
प्रोफरभ एण्ड द सोपमूशन” आहद भुख्म हैं।   

नोफर प्राइज डॉट ऑगच इन्हें नोफर ऩुयस्काय देना चाहता था, ऩय उन्हें डय था कक इस 
उऩचाय के प्रचलरत होने औय भान्मता लभरने से 200 बफलरमन डारय का कैं सय व्मवसाम यातों 
यात धयाशाही हो जामेगा। इसलरए उन्हें कहा गमा कक आऩ कीभोथेयेऩी औय येडडमोथेयेऩी को बी 
अऩने उऩचाय भें शालभर कयें। उन्होंने सशतच हदमे जाने वारे नोफर ऩुयस्काय को एक नहीॊ सात 
फाय ठुकयामा।  
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प्रकाश सफसे तेज चरता है। लवाॊटभ बौनतकी के अनुसाय सूमच की ककयणों के सफसे छोटे 
घटक मा कण को लवाॊटभ मा पोटोन कहते हैं जो अनॊत हैं, शाकवत हैं, सकक्रम हैं, सदैव हैं, 
ऊजाचवान हैं औय गनतशीर हैं। इन्हें कोई नहीॊ योक सकता। मे ऊजाच का सफसे ऩरयष्कृत रूऩ हैं, 
मे सफसे ननभचर रहय हैं। इनभें ब्रहभाॊड के साये यॊग है। मे अऩना यॊग, प्रकृनत औय आववृत्त फदर 
सकते हैं। इरेलट्ोन ऩयभाणु का घटक है औय न्मूल्लरमस के चायों ओय अऩने ननल्कचत कऺ भें 
ननल्कचत आववृत्त भें सदैव ऩरयक्रभा कयते यहते हैं, सदैव गनतशीर यहते हैं। इरेलट्ोन का 



चमु्पफकीम ऺेत्र अत्मन्त गनतशीर पोटोन को अऩनी ओय आकवषचत कयता है, जफ बी कोई 
ववद्मुत आवेश गनतशीर होता है तो एक चमु्पफकीम ऺेत्र फनता है। गनतशीर पोटोन का बी 
चमु्पफकीम ऺेत्र होता है। जफ इरेलट्ोन औय पोटोन के चमु्पफकीम ऺेत्र सभान आववृत्त ऩय गुॊजन 
कयते हैं तो मे एक दसूये को अऩनी ओय आकवषचत कयते हैं।  

 
पोटोन सूमच से ननकरकय असीभ ऊजाच रेकय, जीवन की आस रेकय, ्माय की फहाय रेकय, 

खलुशमों की सौगात रेकय आते हैं, अऩनी रम, तार व आववृत्त फदर कय इरेलट्ोन, जो अऩने 
कऺ भें ननल्कचत आववृत्त ऩय सदैव ऩरयक्रभा कयते यहते हैं, की ओय आकवषचत होते हैं, साथ लभर 
कय नतृ्म कयते हैं औय तफ ऩूया कऺ सभान आववृत्त भें हदव्म गुॊजन कयता है औय असीभ सौय 
ऊजाच का प्रवाह होता है। मही है जीवन का असरी परसपा, प्रेभ का उत्सव, मही है प्रकृनत का 
सॊगीत। मही है पोटोन रूऩी सूमच औय इरेलट्ोन रूऩी चॊद्र का ऩायरौककक गॊधवच वववाह।  

स्वस्थ भानव शयीय भें बयऩूय इरेलट्ोंस होते हैं, उसभें सूमच के पोटोंस को आकवषचत औय 
सॊचम कयने की ऺभता  सफसे ज्मादा होती है। जफ तक उसके शयीय भें बयऩूय पैटी एलसड्स 
तथा अॉॉलसीजन यहती है, सायी जीवन कक्रमाएॊ सुचारु रूऩ से सॊऩन्न होती है, वह ऊजाचवान, 
ननयोगी औय हॊसभुख यहता है, फुद्चधभान, फरवान, ईभानदाय औय चरयत्रवान फनता है, वह सदैव 
बववष्म भें आगे की ओय अग्रसय होता है। इसे भानुष की सॊऻा दी गई है औय इसके ववऩयीत 
अभानुष की बी कपऩना की गई है। अभानुष भें पोटोन औय इरेलट्ोंस फहुत कभ होते हैं, वह 



ऊजाचहीन तथा कभजोय होता है, उसकी जीवन कक्रमाएॊ लशचथर यहती हैं, उसके ववचाय औय सोच 
नकायात्भक हो जाते हैं, वह दयुाचायी औय फेईभान फन जाता है औय वह ववलबन्न योगों से ग्रस्त 
यहता है औय जीवन येखा भें गतच औय भतृ्मु की ओय धॊसता चरा जाता है। 

हभें सूमच से फहुत प्रेभ है औय मह लसपच  सॊमोग भात्र नहीॊ है। हभाये शयीय की रम सूमच की 
रम से इतनी लभरती है कक हभ सूमच की ऊजाच का सफसे अचधक अवशोषण कयते हैं। मह ऺभता 
औय फ़ि जाती है, जफ हभ हाईरी सेचयेुटेड पैटी एलसड्स का सेवन कयते हैं। इनभें बयऩूय 
इरेलट्ोंस होते हैं, ल्जनका ववद्मुत-चुॊफकीम प्रबाव सूमच से ननकरे पोटोंस को आकवषचत कयता है। 
लवाॊटभ कपल्जलस के भहान वैऻाननक डसे्मौय ने लरखा है कक महद हभ भनुष्म के शयीय भें सूमच 
के पोटोन्स की भात्रा दस गुना फ़िा दे तो भनुष्म की उम्र 10,000 वषच हो जाएगी। 

फडववग अलसय कहती थीॊ कक लवाॊटभ कपल्जलस ऩय फहुत शोध की आवकमकता है। मह 
चचककत्सा जगत, खगोरीम ववऻान औय हभाये जीवन का स्वरूऩ फदर देगी। हभ अनेक यहस्मों 
से  ऩयदा उठा ऩाएॊगे। उन्होंने जोय देकय कहा है कक कैं सय उऩचाय तो इस ववषम की टे्रय भात्र 
है, ऩूयी वऩलचय अबी आनी फाकी है। फहुत सी फातें उन्होंने कही, ल्जन्हें वे लसद्ध बी नहीॊ कय 
सकी, रेककन फाद भें सही साबफत हुई।   
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फिविग का स्टुटगटद येडिमो ऩय इिंटयव्म ू  

एक फाय स्टुटगटच के साउथ जभचन येडडमो स्टेशन ऩय 9 नवम्पफय, 1967 को याबत्र के ऩौने नौ 
फजे प्रसारयत साऺात्काय भें डॉ. फडववग ने गवच से कहा, “मह अचयज की फात है कक भेये उऩचाय 
द्वाया कैं सय ककतनी तेजी से ठीक होता है।  एक भहहरा को तीन सार से कोरोन भें कैं सय था, 
जो रीवय औय आभाशम भें पैर चकुा था। वह ल्स्वटजयरैंड से गोहटॊजन हभायी सजचयी लरीननक 
ऩय हदखाने आई थी। उसे लरीननक के कई डालटसच ने देखा औय कक्रसभस के हदन उसकी सजचयी 
होने जा यही थी। उन्हें डय था कक उसके कैं सय की गाॊठ आॊत को ऩूयी तयह ब्रॉक कय देगी, 
रेककन भेयी सराह ऩय डालटसच ने ऑऩयेशन स्थचगत कय हदमा। औय भैंने उसे अॉॉमर-प्रोटीन 
डाइट देना शुरू ककमा। जपदी ही उसकी आॊते हयकत भें आ गई। सात ह्ते भें उसकी गाॊठ ऩूयी 
तयह ठीक हो गई औय हभने उसे घय बेज हदमा। आकचमच की फात मह थी कक ऩासऩोटच भें उसका 
पोटो देख कय ल्स्वट्जयरैंड के कस्टभ अॉॉपीसय ववकवास नहीॊ कय ऩा यहे थे कक मह ऩासऩोटच 
इसी भहहरा का है लमोंकक उसकी शलर बफरकुर फदर चकुी थी। घय ऩय सबी ने उसका फ़ि े
्माय से स्वागत ककमा औय कहा कक आऩ तो फहुत सुॊदय औय मुवा हदख यही हो। उसने बी कहा 



कक भुझ ेफचाने का ऩूया िेम  फडववग को जाता है।”  मह वववयण फडववग की “डय टोड डसे 
ट्मूभसच ऩाटच 2 (The Death of the Tumor & Vol- II & p- 111)” से लरमा गमा है।  

1978 भें उपभ के भशहूय डॉ अनचस्ट को स्टोभक कैं सय हुआ, जो ऩूये ऩेट भें पैर चकुा था। 
उनकी भेजय सजचयी हुई। दो सार फाद कपय कैं सय ने कपय अऩना असय हदखामा औय ऩूये ऩेट भें 
पैर गमा। अफ कीभोथयेैऩी ही एकभात्र उऩचाय फचा था। वे जानते थे कक कीभो के फ़ि ेखतयनाक 
दषु्प्रबाव होंगे औय कपय बी जीवन शामद ही फच ऩामेगा, इसलरए उन्होंने कीभो नहीॊ रेने का 
ननणचम लरमा। तबी ककसी ने उन्हें डॉ. फुडववग के प्रोटोकोर के फाये भें फतरामा। वे तुयॊत डॉ. 
फुडववग से लभरे, उनसे उऩचाय अच्छी तयह सभझा औय ऩूये ववकवास से उनका उऩचाय रेना शुरू 
ककमा। आज वे स्वस्थ जीवन बफता यहे हैं। फडववग के उऩचाय से कैं सय के वे योगी बी ठीक हो 
जाते थे, ल्जन्हें येडडमो औय कीभोथयेैऩी से कोई राब नहीॊ होता है औय ल्जन्हें मह कह कय छुट्टी 
दे दी जाती है कक अफ उनका कोई इराज सॊबव नहीॊ है। इन योचगमों भें बी उनकी सपरता 90%  
यही। ”   

कैं सययोधी मोहाना फिविग आहाय विहाय 
डॉ. फडववग आहाय भें प्रमुलत खाद्म ऩदाथच ताजा, इरेलट्ोन मुलत, अऩलव औय ऑगेननक 

होने चाहहए। इस आहाय भें अचधकाॊश खाद्म ऩदाथच सराद औय ज्मूस के रूऩ भें लरमे जाते है, 
ताकक योगी को बयऩूय एॊजाइम्पस लभरे। फडववग ने इरेलट्ोन्स औय एॊजाइम्पस के भहत्व ऩय फहुत 
जोय हदमा है।   
प्रात्   

इस उऩचाय भें सुफह सफसे ऩहरे प्रोफामोहटलस से बयऩूय सॉवयक्रॉट (खभीय की हुई ऩत्ता 
गोबी) का ज्मूस मा छाछ रेना चाहहमे। इसभें बयऩूय एॊजाइम्पस औय ववटालभन-सी होते हैं।   
नाश्ता  

नाकते से आधा घॊटा ऩहरे गभच हफचर मा ग्रीन टी रें। चीनी का प्रमोग वल्जचत है। मह नाकते 
भें हदमे जाने वारे  ओभखॊड के पूरने हेतु गभच औय तयर भाध्मभ प्रदान कयती है। हदन बय भें 
योगी ऐसी चाय-ऩाॊच हफचर चाम ऩी सकता है। 
ओभ-खिंि  

इस आहाय का सफसे भुख्म व्मॊजन सूमच की अऩाय ऊजाच औय इरेलट्ोन्स से बयऩूय ओभखॊड 
है जो अरसी के कोपड-प्रेस्ड तेर औय रो-पैट ऩनीय को ब्रेंड कयके फनामा जाता है। सफसे ऩहरे 



3 टेफरस्ऩून अरसी का तेर औय 2-3 टेफरस्ऩून दधू को हैंड ब्रेंडय ब्रेंड कयें कपय इस लभिण भें 
6 टेफरस्ऩून रो-पैट कॉटेज चीज लभराएॊ औय हेंड ब्रेंडय से अच्छी तयह ब्रेंड कयें।  अफ एक 
्मारी ऩहरे भें  2 टेफरस्ऩून ताजा वऩसी अरसी की एक रेमय फनाएॊ औय उस ऩय सॊतये औय 
नीफू का ज्मूस डारें मा िेडडे ए्ऩर की एक रेमय फनाएॊ। इसके ऊऩय अरसी तेर औय कॉटेज 
चीज की क्रीभ डारें औय ऊऩय थो़ि ेड्राई फू्रट्स (भूॊगपरी का प्रमोग नहीॊ कयें) औय कटे हुए 
स्ट्ॉफेयी, ब्रूफेयी आहद परों से सजाएॊ। अन्म परों का प्रमोग बी कय सकते हैं। कॉटेज चीज 
हभाये महाॉ नहीॊ लभरता है अत् हभें घय ऩय दधू को पा़िकय छेना फनाना होता है। कपय छेना को 
हेंड ब्रेंडय से ब्रेंड कयके बफरकुर स्भूथ औय क्रीभी कॉटेज चीज फना रेते हैं।  
धऩू-सेिन 

योज सूमच की धऩू का सेवन कयना अननवामच है। इससे ववटालभन-डी प्रा्त होता है। योजाना 
फीस लभनट के लरए धऩू सेवन कयना आवकमक है। इससे भयीज के शयीय भें ववद्मभान 
इरेलट्ोन्स सूमच के पोटोन्स को आकवषचत  कयते हैं औय  मे पोटोन्स शयीय भें ऩहुॉच कय हीलरॊग 
को प्रोभोट कयते हैं।   
10 फजे 

नाकते के एक घॊटे फाद योगी को गाजय, चकुॊ दय, भूरी, रौकी, ऩारक, शरगभ आहद 
सल्ब्जमों का ताजा ज्मूस वऩराएॊ।    
दोऩहय का खाना 

उफरी सल्ब्जमाॊ भपटी गे्रन योटी, ब्राउन याइस आहद के साथ दे सकते हैं। सराद जरूयी है, 
ल्जसे अरसी के तेर औय दही से फनी सराद ड्रलेसॊग के साथ लरमा जाए। इसके फाद ओभखॊड की 
दसूयी खयुाक दी जाए।   
दोऩहय फाद  

दोऩहय के फाद सॊतया, अनाय, अॊगूय आहद का ताजा ज्मूस वऩराएॊ। एक घॊटे फाद ऩऩीता मा 
अन्नानास का ज्मूस वऩरामा जाए। ऩऩीता औय अन्नानास के ताजा यस भें बयऩूय एॊजाइभ होते 
हैं जो ऩाचन शल्लत को फ़िाते हैं।  
सामिंकारीन बोजन 

डडनय भें सूऩ, दारें, याजभा, कुट्टू, ब्राउन याइस हदए जाएॊ। फडववग ने सफसे अच्छा अन्न 
कुट्टू (buckwheat) को भाना है।  
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फिविग प्रोटोकोर के ऩयहेज 
फडववग ने ननम्पन चीजों औय खाद्म ऩदाथों का सेवन कयने के लरए कठोयता ऩूवचक भना 

ककमा है।  
चीनी - चीनी कैं सय कोलशकाओॊ को ऩोषण देती है।  

रािंस पैट, हाइड्रोजनीकृत पैट औय रयपाइिंि तेर -    
फाजाय औय पेल्लट्मों भें फनने वारे सबी खाद्म ऩदाथच जैसे ब्रेड, ऩेस्ट्ी, कुकीज, बफस्कुट, 

लभठाइमाॊ, नभकीन, सभोसे, फगचय, वऩज्जा आहद कैं सयकायी ट्ाॊसपैट  से बयऩूय रयपाइॊड तेर मा 
वनस्ऩनत घी से ही फनामे जाते हैं।  भाजचयीन, शोटचननॊग, वेजीटेफर ऑमर मा रयपाइॊड ऑमर 
सबी हाइड्रोजनेटेड पैट (वनस्ऩनत घी) के ही भुखौटे है। हाइड्रोजनीकयण फहुत ही घातक प्रकक्रमा 
है, जो पैट्स की शपेप राइप फ़िाने के लरए की जाती है, ल्जससे उनभें ट्ाॊसपैट फनते हैं, 
जैववक तथा ऩोषक गुण खत्भ हो जाते हैं औय शषे फचता है भतृ, कैं सयकायी औय ऩोषणहीन 
तयर ्राल्स्टक।  
तड़का रगाना औय तरना बफरकुर फन्द कयना होगा  

मह बफन्द ुफहुत भहत्वऩूणच है। कैं सय के योगी के लरए आऩको बोजन ऩकाने के तयीके भें 
फदराव राना ही होगा। छौंक मा त़िका रगाना औय तरना फॊद कयना होगा, उफारना औय बाऩ 
भें ऩकाना खाना फनाने के अच्छे तयीके हैं। ऩकने के फाद ऊऩय से अरसी का तेर मा 
ऑलरमोरलस लभरामा जा सकता है।  
भािंसाहाय 

फडववग ने हय तयह का भाॊस, भछरी औय अॊडा खाने को भना ककमा है। वप्रजवच ककमा हुआ 
भीट तो ववष के सभान है।  
भाइक्रोिेि औय अल्मभुीननमभ  

बोजन ऩकाने के लरए भाइक्रोवेव का प्रमोग कबी बी नहीॊ कये। टे्रोन कोटेड, 
एपमुभीननमभ औय ्राल्स्टक के फतचन तथा एपमुभीननमभ पोइर कबी बी काभ भें न रें। 
स्टेनरेस स्टीर, रोहा मा काॊच के फतचन उऩमुलत यहते हैं।  

कीभोथयेैऩी औय येडिमोथयेैऩी  



 फडववग कीभोथयेैऩी औय येडडमोथयेैऩी के सख्त णखराप थी औय कहती थी कक मह कैं सय के 
भूर कायण ऩय प्रहाय नहीॊ कयती है। उनके अनुसाय मह एक ननयथचक, कष्टदामक औय भायक 
उऩचाय है, जो कैं सय कोलशकाओॊ को भायने के साथ-साथ शयीय की स्वस्थ कोलशकाओॊ को बी 
बायी ऺनत ऩहुॉचाता है। इससे शयीय की कैं सय को त्रस्त औय ध्वस्त कयने की ऺभता (Immunity) 
बी कभ होती है। फडववग क़ि ेतथा स्ऩष्ट शब्दों भें गवच से कहा कयती थी कक भेया उऩचाय कैं सय 
के भुख्म कायण को ठीक कयता है, कोलशकाओॊ भें ऊजाचवान इरेलट्ोन्स का सॊचाय कयता है, 
कोलशका को ऑलसीजन से बय देता है तथा कैं सय कोलशका पभेंटेशन छो़ि कय वामवीम साभान्म 
कवसन (Normal Aerobic Respiration) द्वाया बयऩूय ऊजाच फनाने रगती है औय कैं सय का 
अल्स्तत्व खत्भ होने रगता है। उन्होंने इसे साबफत ककमा।        

अन्म ननषेध  
फडववग उऩचाय भें कीटनाशक, यसामन, भच्छय भायने के स्प्रे, घातक यसामनों से फने सौदमच 

प्रसाधन, सनस्क्रीन रोशन, धऩू के चकभें, लसगयेट, तम्पफाकू, गुटका, लसॊथेहटक (नामरोन, 
एकक्रलरक, ऩॉरीएस्टय आहद) कऩ़िे, पोभ के गद्दे-तककमे आहद बी वल्जचत हैं। सी.आय.टी. टीवी, 
भोफाइर पोन से बी कैं सयकायी खतयनाक येडडमेशन ननकरता है। एर.ई.डी. टीवी सुयक्षऺत भाने 
गमे हैं। कैं सय के योगी को तनाव, डडप्रेशन औय क्रोध छो़ि कय सॊतुष्ट, शाॊत औय प्रसन्न यहने 
की आदत डार रेनी चाहहमे।  
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फिविग आहाय के भहत्िऩूिद बफन्द ु
बोजन जैविक  

डॉ. फडववग ने स्ऩष्ट ननदेश हदमे हैं कक कैं सय के योगी को जैववक खाद्म ऩदाथच ही प्रमोग 
कयने चाहहमे।   
ननभदर जर 

योगी के ऩीने औय बोजन फनाने के लरए ऩानी स्वच्छ औय ननभचर जर प्रमोग कयना 
चाहहमे। ननभचर जर के लरए आऩ आय.ओ. वॉटय ्मुयीपामय खयीद रें।  
शािंत औय तनािभकु्त यटहमे 

प्राणामाभ, भेडीटेशन व हपका पुपका मोगा कय सकते हैं। थो़िा फहुत सुफह मा शाभ को 
टहरने ननकरें। घय का वातावयण तनाव भुलत, खशुनुभा, प्रेभभम, आध्माल्त्भक व सकायात्भक 



यहना चाहहमे। आऩ भधयु सॊगीत सुनें, नाचें-गाएॊ,  खफू हॊसें, खेरें कूदें। क्रोध न कयें। सोडा 
फाईकाफच औय इ्सभ फाथ ननमलभत रेना चाहहए। जाद ूकी थ्ऩी (Emotional Freedom 

Technique) से नकायात्भक बावनाओॊ, ददच मा अन्म तकरीपें  दयू हो सकती हैं। अऩने दाॊतो की 
ऩूयी देखबार यखना है। महद रूट केनार भें भयकयी का प्रमोग हुआ है, तो उसे ननकरवा रें। 
Go To Top 
कॉपी एनीभा 

कॉपी एनीभा फडववग आहाय का ददच-ननवायण औय मकृत के डीटॉलसीकपकेशन 
(Detoxification) हेतु प्रभुख उऩचाय है। केपीन मकृत औय वऩत्ताशम को ज्मादा वऩत्त स्त्राव कयने 
के लरए प्रेरयत कयता है। मकृत औय छोटी आॊत शयीय के टॉल्लसन, ऩोरीएभीन, अभोननमा औय 
फ्री येडीकपस को ननल्ष्क्रम कयते हैं।  साभान्मत् एनीभा को 12-14 लभनट तक योका जाता है। 
इस दौयान मकृत की वाहहकाओॊ भें यलत तीन फाय चलकय रगा रेता है अत् यलत का फह  ढमा 
शोधन बी हो जाता है।    

कैं सय की डॉलटय जोहाना फडववग शोध ककमा ऩहचाना 
अरसी तेर ऩनीय लभरामा ककमा अचॊलबत पर जो ऩामा 
जन हहत धभच कभच चभकामा सात फाय नोफर ठुकयामा 
ककच  योग से सफ जग हाया अरसी णखरा णखरा उऩचाया 

कैं सय से फचाि - बायत को कैं सयभकु्त फनाने की टदशा भें ऩहरा कदभ  
कैं सय से फचाव का ऩहरा कदभ है लसपच  योज अरसी के तेर का सेवन कयें। ट्ाॊस पैट से 

बयऩूय वनस्ऩनत, रयपाइॊड तेरों का प्रमोग फॊद ककमा जाए। फ्रोजन पूड औय फ्रोजन भीट का 
प्रमोग नहीॊ कये, ताजा भाॊस खामा जा सकता है। अऩनी ब्रेड खदु फेक कयें। ऑलरमोरलस (अरसी 
औय नारयमर तेर से फना फटय) अरसी के तेर की अऩेऺा ज्मादा हदन तक खयाफ नहीॊ होता है। 
इसे ब्रेड, सराद मा सल्ब्जमों भें प्रमोग कयें। सॉ्ट डड्र ॊक औय ऩैकेट फॊद ज्मूस की जगह घय ऩय 
परों के ज्मूस ननकार कय वऩएॊ।   

हभाये चायों ओय का ववद्मुत चमु्पफकीम वातावयण बी फहुत भहत्वऩूणच होता है। लसन्थेहटक 
कऩ़ि ेशयीय से इरेलट्ोन चयुाते है। इनके स्थान ऩय सूती, येशभी मा ऊनी कऩ़ि ेऩहनें। पोभ के 
गद्दे यात बय भें आऩकी कापी ऊजाच रे रेते हैं। जूट मा रूई के गद्दे प्रमोग कयना चाहहए। घय 
के ननभाचण भें रक़िी का प्रमोग ज्मादा होना चाहहमे। रक़िी औय कारीन फाहयी येडडमेशन को घय 
के अॊदय नहीॊ आने देते। ननमलभत सभम ऩय सोना औय जागना अनत आवकमक है। 



धीरू बाई ने भाइरोभा ऩय विजम प्राप्त की 
काॊदीवरी, भुम्पफई के ननवासी िी धीरू बाई फोहया उम्र 89 वषच को 7 सार ऩहरे हननचमा के आऩयेशन के 

लरए हुई जाॊच से ऩता चरा कक उनके ऩेट भें ्राजासाइटोभा नाभक खतयनाक कैं सय की गाॊठ है। हननचमा 
के आऩयेशन के साथ उनके ऩेट की गाॊठ बी ननकारी गई। येडडमोथेयेऩी बी दी गई रेककन दो भहीने फाद 

उनके कॊ धे भें एक गाॊठ कपय हो गई। डालटयों ने उन्हें फतामा कक अफ उन्हें भपटीऩर भाइरोभा कैं सय हो 
गमा है औय उन्हें कीभोथेयेऩी बी दी गई। ऩयॊत ुकीभोथेयेऩी से उनके हदर भें खयाफी आ गई ल्जस कायण 

कीभोथेयेऩी फॊद कयनी ऩ़िी। कपय उनके एक डॉ. लभत्र ने जॉहाना के उऩचाय रेने की सराह दी। जॉहाना के 

उऩचाय से उनकी फीभायी ठीक होती चरी गमी। वे आज ऩूणच स्वस्थ है व पैलटयी जाते हैं। कुछ अयस ेऩहरे 
भेयी उनसे फात हुई तफ वे अऩनी पैलटयी भें ही काभ देख यहे थे। 

फिविग प्रोटोकोर ऩय विस्ततृ जानकायी हेतु आऩको “फिविग कैं सय उऩचाय” (टहिंदी भें) 
ऩुस्तक ऩढ़नी चाटहए, ल्जसे आऩ अभेजोन मा ऩोथी िॉट कॉभ से खयीद सकते हैं। भेयी ऩुस्तकों 
की भरिंक्स नीच ेदी गई हैं। फिविग प्रोटोकोर के भरए आऩ हभाये सैंटय ऩय आकय ऩयाभशद रे 
सकते हैं। फिविग उऩचाय सिंफिंधी फकसी बी जानकायी हेतु आऩ भुझसे ननसिंकोच सिंऩकद  कय सकते 
हैं।  

Dr. O.P.Verma 

M.B.B.S., M.R.S.H. (London) 
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My Books 
Budwig Cancer Upchar 

Cancer Is Weak, Vulnerable and Easily Curable, This Book Teaches 
You How! (Hindi) 

https://www.amazon.in/Budwig-Cancer-Upchar-Vulnerable-Curable/dp/1522970932/ 
**** A must have book for every cancer patient **** 

 

This book provides both an introduction of Dr. Budwig's cancer research and treatment. 
Johanna Budwig (1908-2003) who was nominated for the Nobel Prize seven times was one of 
Germany's leading scientists of the 20th Century, a biochemist and Cancer specialist with a 
special interest in essential fats. Otto Warburg proved that prime cause of cancer oxygen-
deficiency in the cells. In absence of oxygen cells ferment glucose to produce energy, lactic acid 
is formed as a byproduct of fermentation. He postulated that sulfur containing protein and 
some unknown fat is required to attract oxygen in the cell. In 1951 Dr. Budwig developed Paper 
Chromatography to identify fats. With this technique she proved that electron rich highly 
unsaturated Linoleic and Linolenic fatty acids were the undiscovered mysterious decisive fats in 
respiratory enzyme function that Otto Warburg had been unable to find. She studied the 
electromagnetic function of pi-electrons of the linolenic acid in the membranes of the 
microstructure of protoplasm, for all nerve function, secretions, mitosis, as well as cell break-
down. This immediately caused lot of excitement in the scientific community. New doors could 
open in Cancer research. Hydrogenated fats, including all Trans fatty acids were proved as 
respiratory poisons. Then Budwig decided to have human trials and gave flaxseed oil and quark 
to cancer patients. After three months, the patients began to improve in health and strength, 
the yellow green substance in their blood began to disappear, tumors gradually receded and at 
the same time the nutrients began to rise. This way Dr. Budwig had found a cure for cancer. It 
was a great victory and first milestone in the battle against cancer. Her treatment protocol is 
based on the consumption of flax seed oil with low fat cottage cheese, raw organic diet, mild 
exercise, and the healing powers of the sun. She treated approx. 2500 cancer patients during a 
50 year period with this protocol till her death with over 90% documented success. She was 



nominated 7 times for Nobel Prize but with a condition that she will use chemotherapy and 
radiotherapy with her protocol. They did not want to collapse the 200 billion business over 
night. She always refused to support the damaging chemo and radio for the sake of humanity. 
Lothar Hirneise - Great supporter of Budwig Protocol Lothar Hirneise is founder and President 
of People Against Cancer, Germany. He travels a lot in search of finding most successful 
alternative cancer therapies. He has been student of Dr. Johanna Budwig. He is a great 
researcher and writer on alternative healing. He is successfully treating thousands of cancer 
patients at his 3-E center in Germany. In the last few years he has interviewed several hundred 
final stage so-called survivors, meaning patients who were in the final stage of cancer and who 
are all healthy again today. Based on his findings he proposed a 3 E Program - The Mnemonic of 
Cancer Treatment. 1) Eat well 2) Eliminate 3) Energy He noticed that 100% of all survivors, did 
the energy work. In approximately - say 80% of all patients, He found a change in diet. And in at 
least 60% of all patients, took intensive detoxification rituals. This is the basis of his, so much 
talked about 3E Program for healing cancer. Lothar strongly supports holistic and spiritual 
approach and includes Visualization, Tumor Contract, Meditation, mild Yoga, Emotional 
Freesom Technique EFT, Dr. Ryke Geerd Hamer's New German Medicine (Connection of 
unresolved stress and cancer), Detoxification techniques (Soda Bicarb bath, Epsom bath, Colon 
Hydrotherapy, Coffee Enema etc.) in his so much talked about 3 E Program. The book also, 
describes about rare and miraculous herbs used in the treatment of Cancer like Turmeric, Black 
seed, Ginger, Mistle Toe, Aloe vera, Echinecea, Lobelia, Essiac Tea, Pau d'arco Tea, Dandelion, 
Milk Thistle. 

~~**~~ 
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Cancer - Cause and Cure 
Based on Quantum Physics developed by Dr. Johanna Budwig 

http://www.amazon.com/Cancer-Quantum-Physics-developed-Johanna-ebook/dp/B00P3Y7BYG 

Book Description 

***** A must have book for every cancer patient ***** 

This book provides an introduction of Dr. Budwig's cancer research and treatment. Johanna  



 

Budwig (1908-2003) was nominated for the Nobel Prize seven times. She was one of 
Germany's leading scientists of the 20th Century, a biochemist and cancer specialist with a 
special interest in essential fats. 

Otto Warburg proved that prime cause of cancer oxygen-deficiency in the cells. In absence 
of oxygen cells ferment glucose to produce energy, lactic acid is formed as a byproduct of 
fermentation. He postulated that sulfur containing protein and some unknown fat is required to 
attract oxygen in the cell.  

In 1951 Dr. Budwig developed Paper Chromatography to identify fats. With this technique 
she proved that electron rich highly unsaturated Linoleic and Linolenic fatty acids were the 
undiscovered mysterious decisive fats in respiratory enzyme function that Otto Warburg had 
been unable to find. She studied the electromagnetic function of pi-electrons of the linolenic 
acid in the membranes of the microstructure of protoplasm, for all nerve function, secretions, 
mitosis, as well as cell break-down. This immediately caused lot of excitement in the scientific 
community. New doors could open in Cancer research. Hydrogenated fats, including all Trans 
fatty acids were proved as respiratory poisons.  

Then Budwig decided to have human trials and gave flaxseed oil and quark to cancer 
patients. After three months, the patients began to improve in health and strength, the yellow 
green substance in their blood began to disappear, tumors gradually receded and at the same 
time the nutrients began to rise. This way Dr. Budwig had found a cure for cancer. It was a great 
victory and first milestone in the battle against cancer. Her treatment protocol is based on the 
consumption of flax seed oil with low fat cottage cheese, raw organic diet, mild exercise, and 



the healing powers of the sun. She treated approx. 2500 cancer patients during a 50 year 
period with this protocol till her death with over 90% documented success.  

She was nominated 7 times for Nobel Prize but with a condition that she will use 
chemotherapy and radiotherapy with her protocol. They did not want to collapse the 200 billion 
dollar business over night. She always refused to support the damaging chemo and radio for 
the sake of humanity.  

Lothar Hirneise is founder and President of People Against Cancer, Germany. He travels a 
lot in search of finding most successful alternative cancer therapies. He has been student of Dr. 
Johanna Budwig. He is a great researcher and writer on alternative healing. He is successfully 
treating thousands of cancer patients at his 3-E center in Germany. In the last few years he has 
interviewed several hundred final stage so-called survivors, meaning patients who were in the 
final stage of cancer and who are all healthy again today. Based on his findings he proposed a 3 
E Program – The Mnemonic of Cancer Treatment.  

1) Eat well  

2) Eliminate  

3) Energy  

He noticed that 100% of all survivors, did the energy work. In approximately - say 80% of all 
patients, had changed their diet. And in at least 60% of all patients, took intensive 
detoxification rituals. This is the basis of his, so much talked about 3E Program for healing 
cancer.  

Lothar Hirneise strongly supports holistic and spiritual approach and includes Visualization, 
Tumor Contract, Meditation, mild Yoga, Emotional Freedom Technique, Dr. Ryke Geerd 
Hamer’s New German Medicine (Connection of unresolved stress and cancer), Detoxification 
techniques (Soda Bicarb bath, Epsom bath, Sauna, Colon Hydrotherapy, Coffee Enema etc.) in 
his 3 E Program.  

The book also, describes about rare and miraculous herbs used in the treatment of Cancer 
like Turmeric, Black seed, Ginger, Mistle Toe, Aloe vera, Echinecea, Lobelia, Essiac Tea, Pau 
d’arco Tea, Dandelion, Milk Thistle.  

~~**~~ 
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What is Flaxseed and how can it benefit me? I was faced with this question when I started 
hearing about Flaxseed not long ago. It became a ‘buzz word’ in society and seems to be making 
great role in increased health for many. I wanted to join that wagon of wellness and so I 
researched until I felt satisfied that it could help me, too. Here are my findings. 

Flaxseeds are the hard, tiny seeds of Linum usitatissimum, the flax plant, which has been 
widely used for thousands of years as a source of food and clothing. Flaxseeds have become 
very popular recently, because they are a richest source of the Omega 3 essential fatty acid; 
also known as Alpha Linolenic Acid (ALA) and lignans. People in the new millennium may see 
flaxseed as an important new FOOD SUPER STAR. In fact, there’s nobody who won’t benefit by 
adding flaxseed to his or her diet. Even Gandhi wrote: “Wherever flaxseed becomes a regular 
food item among the people, there will be better health.” 

Flaxseed contains 30-40% oil (including 36-50% alpha linolenic acid, 23-24% linoleic acid- 
Omega-6 fatty acids and oleic acids), mucilage (6%), protein (25%), Vitamin B group, lecithin, 
selenium, calcium, folate, magnesium, zinc, iron, carotene, sulfur, potassium, phosphorous, 
manganese, silicon, copper, nickel, molybdenum, chromium, and cobalt, vitamins A and E and 
all essential amino acids. 

Other fatty acids, omega-6’s, is abundant in vegetable oils such as corn, soybean, safflower, 
and sunflower oils as well as in the many processed foods made from these oils. Omega-6 fatty 
acids have stimulating, irritating and inflammatory effect while omega-3 fatty acids have 
calming and soothing effect on our body. Our bodies function best when our diets contain a 
well-balanced ratio of these fatty acids, meaning 1:1 to 4:1 of omega-6 and omega-3. But we 
typically eat 10 to 30 times more omega-6’s than omega-3’s, which is a prescription for trouble. 
This imbalance puts us at greater risk for a number of serious illnesses, including heart disease, 
cancer, stroke, and arthritis. As the most abundant plant source of omega-3 fatty acids, 



flaxseed helps restore balance and lets omega-3’s do what they’re best at: balancing the 
immune system, decreasing inflammation, and lowering some of the risk factors for heart 
disease. 

One way that Omega 3 essential fatty acid known as Alpha Linolenic Acid ALA helps the 
heart is by decreasing the ability of platelets to clump together. Flax seed helps to lower high 
blood pressure, clears clogged coronaries, lowers high blood cholesterol, bad LDL cholesterol 
and triglyceride levels and raises good HDL cholesterol. It can relieve the symptoms of Diabetes 
Mellitus. It lowers blood sugar level. Flaxseed help fight obesity. Adding flaxseed to foods 
creates a feeling of satiation. Furthermore, flaxseed stokes the metabolic processes in our cells. 
Much like a furnace, once stoked, the cells generate more heat and burn calories. 

Flaxseeds are the most abundant source of lignans. Lignans are plant-based compounds 
that can block estrogen activity in cells, reducing the risk of Breast, Uterus, Colon and Prostate 
cancers. According to the US Department of Agriculture, flaxseed contains 27 identifiable 
cancer preventative compounds. Lignans in flaxseeds are 200 to 800 times more than any other 
lignan source. Lignans are phytoestrogens, meaning that they are similar to but weaker than 
the estrogen that a woman’s body produces naturally. Therefore, they may also help alleviate 
menopausal discomforts such as hot flashes and vaginal dryness. They are also antibacterial, 
antifungal, and antiviral. 

Because they are high in dietary fiber, ground flaxseeds can help ease the passage of stools 
and thus relieve constipation, hemorrhoids and diverticular disease. Taken for inflammatory 
bowel disease, flaxseed can help to calm inflammation and repair any intestinal tract damage. 

~~**~~ 
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What is Flax seed and how can it benefit me? I was faced with this question when I started 

hearing about Flax seed not long ago. It became a ‘buzz word’ in society and seems to be 
making great role in increased health for many. I wanted to join that wagon of wellness and so I 
researched until I felt satisfied that it could help me, too. Here are my findings. 

Flax seeds are the hard, tiny seeds of Linum usitatissimum, the Flax plant, which has been 
widely used for thousands of years as a source of food and clothing. Flax seeds have become 
very popular recently, because they are a richest source of the Omega 3 essential fatty acid; 
also known as Alpha Linolenic Acid (ALA) and lignans. People in the new millennium may see 
Flax seed as an important new FOOD SUPER STAR. In fact, there’s nobody who won’t benefit by 
adding Flax seed to his or her diet. Even Gandhi wrote: “Wherever Flax seed becomes a regular 
food item among the people, there will be better health.” 

Flax seed contains 30-40% oil (including 36-50% alpha linolenic acid, 23-24% linoleic acid- 
Omega-6 fatty acids and oleic acids), mucilage (6%), protein (25%), Vitamin B group, lecithin, 
selenium, calcium, folate, magnesium, zinc, iron, carotene, sulfur, potassium, phosphorous, 
manganese, silicon, copper, nickel, molybdenum, chromium, and cobalt, vitamins A and E and 
all essential amino acids. 

Other fatty acids, omega-6’s, is abundant in vegetable oils such as corn, soybean, safflower, 
and sunflower oils as well as in the many processed foods made from these oils. Omega-6 fatty 
acids have stimulating, irritating and inflammatory effect while omega-3 fatty acids have 
calming and soothing effect on our body. Our bodies function best when our diets contain a 
well-balanced ratio of these fatty acids, meaning 1:1 to 4:1 of omega-6 and omega-3. But we 
typically eat 10 to 30 times more omega-6’s than omega-3’s, which is a prescription for trouble. 
This imbalance puts us at greater risk for a number of serious illnesses, including heart disease, 
cancer, stroke, and arthritis. As the most abundant plant source of omega-3 fatty acids, Flax 
seed helps restore balance and lets omega-3’s do what they’re best at: balancing the immune 
system, decreasing inflammation, and lowering some of the risk factors for heart disease. 

One way that Omega 3 essential fatty acid known as Alpha Linolenic Acid ALA helps the 
heart is by decreasing the ability of platelets to clump together. Flax seed helps to lower high 
blood pressure, clears clogged coronaries, lowers high blood cholesterol, bad LDL cholesterol 
and triglyceride levels and raises good HDL cholesterol. It can relieve the symptoms of Diabetes 



Mellitus. It lowers blood sugar level. Flax seed help fight obesity. Adding Flax seed to foods 
creates a feeling of satiation. Furthermore, Flax seed stokes the metabolic processes in our 
cells. Much like a furnace, once stoked, the cells generate more heat and burn calories. 

Flax seeds are the most abundant source of lignans. Lignans are plant-based compounds 
that can block estrogen activity in cells, reducing the risk of Breast, Uterus, Colon and Prostate 
cancers. According to the US Department of Agriculture, Flax seed contains 27 identifiable 
cancer preventative compounds. Lignans in Flax seeds are 200 to 800 times more than any 
other lignan source. Lignans are phytoestrogens, meaning that they are similar to but weaker 
than the estrogen that a woman’s body produces naturally. Therefore, they may also help 
alleviate menopausal discomforts such as hot flashes and vaginal dryness. They are also 
antibacterial, antifungal, and antiviral. 

Because they are high in dietary fiber, ground Flax seeds can help ease the passage of 
stools and thus relieve constipation, hemorrhoids and diverticular disease. Taken for 
inflammatory bowel disease, Flax seed can help to calm inflammation and repair any intestinal 
tract damage. 
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Secrets of Success 

 
Normally people think that memory, intelligence or learning ability is a God gift and it is not 

possible to further improve or increase the brain powers. We take it for granted that it will 
remain as it is gifted to us by God. But the truth is just opposite. Understand that as you go to 
gym for workout to develop your six pack abs, feed your body with muscle building food and 
get sharp sculpted body shape. Friends, believe me if muscle can be built and remodeled, then 
why not your brain’s hardware and circuit boards. If you feed your brain with proper food it 
needs, follow simple instructions and take advantage of neurobics or mnemonics, you can 
immensely increase your brain's abilities.  

We have tremendous powers locked inside our brains, but we are not using them to full 
extent. Dr. William James, considered the father of modern psychology, pointed out that “the 



average human being uses only 10 percent of his mental capacity.” We still have to find out 
how much power or secrets are hidden in our brain. 

Nowadays scientists have discovered mysterious techniques and nutrients to boost our 
brain powers. Today I shall raise curtains from all these secrets; I shall disclose all hidden tricks 
and tips. Today you are going to learn how your CPU, the brain tightly packed in a bony cabinet, 
functions. I teach you how each component and microprocessors works and how the best 
insulation material can be prepared. I also disclose the right technique to sharpen your brain 
and to make you an intelligent and successful scholar.  

Today you will learn how to crack every examination you face, solve every question, defeat 
every opponent and get highest possible marks. You are going to write new equation of 
education and success.  

Friends new boundaries and horizon of success is ready to welcome you. Today we shall 
discuss in detail about some great nutrients and supplements to boost your memory, learning, 
imagination, creativity and concentration. If you follow our suggestions and apply simple tricks 
you achieve a successful personality. This short e-book is going to prove a turning point in your 
life. Wish you luck.   
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