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Vªkal QSV
tqYeh cM+k nq[knk;d gw¡  eSa 

uk;d ugha [kyuk;d gw¡ eSa & Vªkal QSV 

Vªkal QSV ;k Vªkal&vulspqjsVsM QSVh 
,flM ekuo&fufeZr] V‚fDld] v[kk|] 
vkSj —f=e QSV gSA ;g ,d e`r vkSj 
{kfrxzLr vulspqjsVsM QSV gS] ftls lLrs 
rsyksa dk vkaf'kd gkbMªksftus'ku djds 
QSDVªh esa cuk;k tkrk gSA çk—frd rsyksa 
vkSj tho&olk esa çk;% Vªkal QSV ugha 
gksrsA ;g ns[kus esa ?kh vkSj e[[ku dh 
rjg fn[krk gS] bldh 'kSYQ ykbQ cgqr T;knk gksrh gS] ;kfu blesa cus O;atu 
esa yacs le; rd nqxaZ/k ugha vkrh vkSj bldks cukus esa ykxr Hkh cgqr de vkrh 
gSA blfy, ;g csdjh] gyokbZ vkSj çkslsLM QwM fuekZrkvksa dk ilanhnk QSV gSA 
flQZ çkslsLM QwM esa gh VªkalQSV ugha gksrs] cfYd ?kjksa esa bLrseky gksus okys rsy 
vkSj ouLiafr ?kh esa Hkh cgqr Vªkal QSV gksrk gSA  

QSVh ,flM ewyr% ,d gkbMªks&dkcZu dh yM+ gksrh gS] tks vulspqjsVsM 
¼ftlesa Mcy ck¡M gksrs gS½ ;k lspqjsVsM ¼ftlesa dksbZ Mcy ck¡M ugha gksrs½ gks 
ldrh gSA vulspqjsVsM QSVh ,flM dh yM+ ls ,d gh rjQ ds nks gkbMªkstu 
vyx gksrs gSa] vkSj ,d Mcy&ckaM curk gSA ;gk¡ yM+ detksj iM+ tkus ds 
dkj.k eqM+ tkrh gSA eqM+us ls QSVh ,flM ds HkkSfrd vkSj jklk;fud xq.k çHkkfor 
gksrs gSaA ;s lkekU; rkiØe ij rjy 
cus jgrs gSaA bls fll foU;kl dgrs 
gSaA    

fll foU;kl ds foijhr Vªkal 
QSV esa foijhr fn'kk ds gkbMªkstu 
vyx gksrs gSa vFkkZr ,d Åij dh 
rjQ dk rks nwljk uhps dh rjQ 
dkA QyLo:i QSVh ,flM dh yM+ lh/kh jgrh gS vkSj vkil esa ?kfu"Vrk ls 
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teh jgrh gS] blfy, ;s lkekU; rkiØe ij lar`Ir olk vEy  dh rjg Bksl 
jgrs gSaA ;g vlkekU; vkSj vçk—frd foU;kl gSA  

gkbMªksftus'ku & VsDuksyksth dh ekj] nqfu;k gqbZ chekj 

gkbMªksftus'ku dh çfØ;k esa 
dsVsfyLV fudy /kkrq dh mifLFkfr esa 
rsy dks rst rkiØe ij xeZ djds 
Hkkjh ncko ls gkbMªkstu xSl çokfgr 
dh tkrh gSA blls rsy Bksl gksus 
yxrk gSA iw.kZ gkbMªksftus'ku djus ij 
cgqr l[r vkSj ekse tSlk QSV rS;kj 
gksrk gSA bruk l[r QSV ryus ;k csd 
djus ds fy, mi;qä ugha gksrk] 

blfy, fuekZrk gkbMªksftus'ku çfØ;k dks chp esa gh jksd nsrs gSa vkSj rsy dk 
vkaf'kd gkbMªksftus'ku gh djrs gSaA ;g fcydqy cVj dh rjg yxrk gS] lgh 
rkiØe ij fi?kyrk gS vkSj csfdax ;k ryus ds fy, ,dne mi;qä gksrk gSA 
ysfdu vkaf'kd gkbMªksftus'ku dh çfØ;k esa dqN Vªkal QSV cu tkrs gSaA ;gha ls 
lkjh leL;k 'kq: gksrh gSA Vªkal QSV~l dk lsou fny dh /kefu;ksa dks vo#) 
djrk gS] gkVZ vVsd dk dkjd curk gS] dbZ chekfj;ksa dks nkor nsrk gS vkSj 
gekjs 'kjhj dks Øksfud bU¶yses'ku dh Hkêh esa >ksad nsrk gSA   

dqN fLFkfr;ksa esa Vªkal QSV çk—frd QSV~l esa Hkh cu ldrs gSaA tSls ekal vkSj 
nqX/k mRikn esa fo|eku osfDlfuy vkSj dksatwxsVsM fyuksfyd ,flM esa FkksMs ls 
Vªkal QSV cu tkrs gSa] ysfdu ;s gekjs 'kjhj dks uqdlku ugha igq¡pkrsA dukMk esa 
gq, 'kks/k ds vuqlkj chQ vkSj Ms;jh mRikn esa fo|eku osfDlfuy ,flM ,y-Mh-
,y- d‚ysLVsjksy vkSj Vªk;XyhljkbM dks de djrs gSaA   

çksDVj ,aM xsacy dh tkuysok lkSxkr 
"fØLdks" & vc rks f[kldks  

ekuo bfrgkl dh lcls cM+h =klnh 
vkSj yk[kksa&djksMksa funksZ"k yksxksa ds 
dRy dh bl f?kukSuh dgkuh dk cht 
yxHkx ,d lnh igys cks;k x;k] tc 
i‚y lscsfV;j dks gkbMªksftus'ku dh 
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rduhd fodflr djus ds miy{k esa ukscy iqjLdkj fn;k x;kA lscsfV;j us 
flQZ xSl dks gkbMªksftusV djus dk foKku cuk;k] fdarq blls çsfjr gksdj 
teZuh ds jlk;u'kkL=h foYgse uksjeu us 1901 esa rsy dks gkbMªksftusV djus dk 
rjhdk cuk fy;k vkSj 1902 esa bldk isVsaV Hkh gkfly dj fy;kA ml nkSj esa 
fofy;e çksDVj uke dk ,d NksVk lk O;olk;h lkcqu cukrk Fkk vkSj mldk 
cguksbZ t‚tZ xsacy eksecfÙk;ka cukdj csprk FkkA rc ;wjksi ds lkcqu fuekZrk 
tSrwu ds rsy ls mEnk lkcqu cukrs Fks] blfy, çksDVj ds lwvj dh pchZ ls cus 
lkcqu dh fcØh de gksrh tk jgh FkhA nwljh rjQ Fkksel ,Mhlu us vesfjdk 
dks vius fo|qr cYc dh jks'kuh ls txexk fn;k Fkk vkSj cspkjs xsacy dh 
eksecfÙk;ka Hkh ugha fcd ik jgh FkhA oä dh utkdr dks le>rs gq, nksuksa 
lkys&cguksb;ksa us gkFk feyk;k vkSj fluflukVh] vksfg;ks esa çksDVj ,aM xsacy 
uke ls ,d daiuh cukbZA mUgksaus vkuu&Qkuu esa d‚Vu lhM ds dqN QkeZ 
[kjhns] uksjeu ls gkbMªksftus'ku dh rduhd gkfly dh vkSj 1911 esa d‚Vu 
lhM ls fØLdks ¼CRYStalized Cottonseed Oil½ ds uke ls nqfu;k dk igyk 

gkbMªksftusVsM QSV cukuk 'kq: fd;kA ckn esa 
tsusfVdyh eksMhQkbM lks;chu vkSj lspqjsVsM ike 
v‚;y ls fØLdks cuus yxkA  

ysfdu vesfjdk ds yksx fØLdks dks viukus esa 
fgpd jgs FksA blfy, çksDVj ,aM xsacy us 
fØLdks dk [kwc çpkj fd;kA Hkzked vkSj >w¡Bs 
foKkiu rS;kj fd, x,A fØLdks dks LokLF;çn] 
lkQ] lLrk] lqikP;] vkSj ykMZ ¼lwvj dh pchZ ls 
cuk QSV½ ls T;knk vk/kqfud cryk;k tkus yxkA 
fØLdks esa [kkuk idkus okyh fL=;ksa dks vPNh 
ifRu vkSj eka dh laKk nh tkus yxhA muds ?kj 
esa vc ykMZ dh nqxaZ/k ugha Fkh vkSj muds cPps 
pfj=oku cu jgs FksA çksDVj ,aM xsacy us ,d gh 

okD; ls vius nksuksa çfr}afn;ksa ykMZ vkSj cVj dks gkf'k, ij Mky fn;kA 
;gwfn;ksa dks vkdf"kZr djus ds fy, rks [kklrkSj ij fy[kk x;k fd ;gwnh 4000 
lkyksa ls fØLdksa dh çrh{kk dj jgs FksA   

çksDVj ,aM xsacy us fØLdks dh ekdsZfVax esa dksbZ deh ugha NksM+hA iSlk ikuh 
dh rjg cgk;k x;kA fØLdks dh 'kSYQ ykbQ T;knk Fkh rFkk csfdax vkSj ryus 
ds fy, cVj dk lLrk fodYi FkkA blfy, QkLV QwM] csdjh vkSj [kk| mRikn 
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cukus okyh lHkh daifu;ka fØLdks dk ç;ksx djus yxhA 'kq:vkr esa x`gf.k;ka dks 
cVj NksM+dj fØLdksa dks viukuk mfpr ugha yx jgk FkkA blfy, mudks yqHkkus 
ds fy, çksDVj ,aM xsacy us jaxhu dqd&cqDl cuokbZ] ftuesa lHkh O;atu cukus 
esa fØLdks ds ç;ksx dh fgnk;r nh xbZA txg&txg odZ&'k‚i fd, tkrs] 
fØLdks ds iSdsV vkSj dqd&cqDl eq¶r esa caVokbZ tkrhA bl rjg /khjs&/khjs iwjh 
nqfu;k dks ;g ?kkrd QSV f[kyk;k tkus yxkA gks ldrk gS rc çksDVj ,aM 
xsacy dks Hkh irk ugha gks fd ;g Vªkal QSV ekuo tkfr dk lcls cM+k 'k=q 
lkfcr gksxkA gekjs ns'k esa bls lcls igys MkyMk ds uke ls cspk x;kA  

oä chrrk x;k vkSj /khjs&/khjs Vªkal QSV us viuk vlj fn[kkuk 'kq: fd;kA 
yksx chekj jgus yxs vkSj fpjdkjh çnkg ¼chronic inflammation½ ds f'kdkj 
gksus yxsA ân; jksx] d‚ysLVsjksy] Vkbi&2 Mk;fcVht vkSj vkFkZjkbfVl vkfn 
jksxksa dk vk?kVu ,dne ls c<+us yxkA çksDVj ,aM xsacy ugha pkgrh Fkh fd 
blds fy, fØLdks dks ftEesnkj ekuk tk,A blfy, mUgksaus xqi&pqi rjhds ls 
M‚- ÝsM esVlu dh enn yhA  M‚- esVlu 
cgqr cM+s lkbafVLV Fks vkSj çksDVj ,aM xsacy ds 
fgrksa ds fy, dke djrs FksA bUgksaus ljdkj dh 
v/kwjh fyfiM fjlpZ ds fDyfudy Vªk;Yl dh 
fjiksVZ dks rksM+&ejksM+ dj turk ds lkeus is'k 
fd;k] ftlesa ;g n'kkZ;k x;k fd gkVZ vVsd 
vkSj Mk;fcVht lspqjsVsM QSV [kkus ls gks jgs gSa] 
u fd gkbMªksftusVsM QSV [kkus lsA M‚- esVlu 
us ,Q-Mh-,- vkSj vesfjdu gkVZ ,slksfl,'ku ds 
vf/kdkfj;ksa dks [kwc iSlk f[kyk;kA cl fQj 
D;k Fkk] vesfjdu gkVZ ,slksfl,'ku Hkh cVj] ?kh vkSj lspqjsVsM QSV~l dks gh bu 
chekfj;ksa dkj.k crkus yxs vkSj gkbMªksftusVsM QSV dks ân;&fgrS"kh lkfcr djus 

esa tqV x,A   

ysfdu lPpkbZ fcydqy foijhr FkhA Vªkal QSV 
ds dkj.k ân; jksx] Vkbi&2 Mk;fcVht] dSalj 
vkSj vU; Øksfud chekfj;ka egkekjh dk :i ys 
pqdh FkhA  tcfd fØLdks ls igys bu jksxksa dk 
balhMsal cgqr de FkkA ,d rjQ rks çksDVj ,aM 
xsacy viuh lQyrk ds t'u eukrh jgh] ,Q-
Mh-,- dks eykbZ f[kykrh jgh- nwljh rjQ 
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gtkjksa&yk[kksa funksZ"k yksx chekj gksrs jgs] ejrs jgsA ekuo tkfr ij ,d cgqr 
cM+k vijk/k ?kfVr gksrk jgkA yxHkx ,d lnh rd ehfM;k] ,Q-Mh-,- vkSj 
vesfjdu gkVZ ,slksfl,'ku [k+keks'k cus jgs] lc dqN ns[krs jgsA dksbZ pkgrk gh 
ugha Fkk fd yksxksa dks lPpkbZ ls voxr djok;k tk,A fpfdRld vkSj v/;kid 
Hkh Vªkal QSV dh lgh tkudkjh ugha ns jgs FksA  

lh[k yks Vªkal QSV dk Kku] cuksxs LoLFk vkSj cyoku  

gekjs LokLF; ds fy, Vªkal QSV D;ksa bruk ?kkrd gS\ çk—frd vkSj vko';d 
olk vEy ¼EFAs½ vkSj bu [kjkc Vªkal QSV~l dh dk;Z&ç.kkyh esa D;k varj gS\ 
bu lkjh ckrksa dks xgjkbZ ls le>us ds fy, vkidks M‚- t‚gkuk cMfox }kjk 
fd, x, 'kks/k dks tkuuk t:jh gSA M‚- cMfox  teZuh ds QsMjy bafLVVîwV 
v‚Q QSV~l ,aM MªXl foHkkx dh phQ ,DliVZ FkhaA mUgsa vksesxk&3 ysMh ds uke 
ls tkuk tkrk gSA M‚- cMfox  us igyh ckj vksesxk&3 QSV ¼vYQk&fyusyksfud 
,flM½ dh lajpuk vkSj dk;Z&ç.kkyh dk xgu v/;;u fd;k vkSj fl) fd;k 
fd LoLFk vkSj fujksx 'kjhj ds fy, vYQk&fyusyksfud ,flM dh Hkwfedk lcls 
vge gSA mUgksaus ;g Hkh lkfcr fd;k fd Vªkal QSV euq"; dk lcls cM+k nq'eu 
gSA vkt Hkh vksesxk&3 QSV~l ij fjlpZ tkjh gS] ysfdu cMfox dh 'kks/k ds ckjs 
esa ppkZ ugha gksrhA ;g ge lcds fy, nqHkkZX; dh ckr gSA irk ugha D;ksa ehfM;k 
vkSj vuqla/kkudrkZ cMfox ds foKku ij D;ksa [k+keks'k gks tkrs gSaA  

1949 esa M‚- cMfox us QSV dks igpkuus ds fy, 
isij ØksesVksxzkQh rduhd fodflr dhA bl rduhd 
}kjk mUgksaus igyh ckj vulspqjsVsM vkSj okbVy 
vko';d olk vEy ¼EFAs½ & fll 
vYQk&fyusyksfud ,flM vkSj fll fyuksfyd ,flM 
dks i`Fkd fd;k] vkSj mudh lajpuk dk foLr`r v/;;u 
fd;kA fll foU;kl esa ,d gh rjQ ds gkbMªkstu 
vyx gksrs gSa vkSj Mcy ck¡M curk gSA ;gk¡ psu 
detksj iM+ tkus ds dkj.k eqM+ tkrh gSA lcls [kkl 
ckr ;g gS fd bl eksM+ esa usxsfVoyh pktZ~M <sj lkjs 
ÅtkZoku bysDVªksUl bdës gks tkrs gSaA ;s bysDVªksUl 
gYds vkSj LoPNan gksus ds dkj.k Åij mBdj ckny 
dh rjg rSjrs gq, fn[kkbZ nsrs gSa] blfy, bUgsa ikbZ&bysDVªksUl ;k bysDVªksu 
DykmM dh laKk nh xbZ gSA ikbZ&bysDVªksUl dk ,d bysDVªksesxusfVd QhYM 
curk gS] tks v‚Dlhtu dks vkdf"kZr djrk gS vkSj dksf'kdk dh fHkfÙk esa çksVhu 
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ds lkFk ca/ku cukdj vofLFkr j[krk gSA ;s ikbZ&bysDVªksUl 'kjhj esa ÅtkZ ;k 
thou&ÅtkZ ;k vkRek ds çokg ds fy, cgqr t:jh ekus x, 
gSaA dksf'kdk dh fHkfÙk esa vofLFkr ikbZ&bysDVªksUl fjtksusal ds 
}kjk lw;Z ds bysDVªksUl dks vkdf"kZr vkSj lafpr djrs gSaA 
DokaVe fQftDl dh x.kukvksa ds vuqlkj lw;Z ds bysDVªksUl dk 
lcls vf/kd lap; ekuq"k ¼"human"½ djrk gSA ekuq"k ges'kk 
LoLFk thou thrk gS vkSj Hkfo"; dh rjQ vxzlj jgrk gSA vekuq"k "anti-
human" dh Hkh ifjdYiuk dh xbZ gSA ekuq"k ds foijhr vekuq"k esa 
ikbZ&bysDVªksUl cgqr de gksrs gSa] og ges'kk Hkwrdky dh rjQ c<+rk gSA mldh 
thou fØ;k,a vkSj lksp Hkh f'kfFky jgrh gS] mlesa ÅtkZ vkSj rkdr ugha gksrh 
D;ksafd mlesa lw;Z ds bysDVªksUl ds lkFk Lianu djrs ikbZ&bysDVªksUl vuqifLFkr 
jgrs gSaA Vªkal QSV esa ikbZ&bysDVªksUl vuqifLFkr gksus ds dkj.k euq"; jksx] xrZ] 
vkSj e`R;q dh rjQ c<+rk gSA cMfox us ges'kk bu dkfry Vªkal QSV~l dks euq"; 
dk lcls cM+k nq'eu crk;k vkSj lcwrksa ds lkFk bldks çfrcaf/kr djus dh 
lykg nhA ysfdu fdlh us /;ku gh ugha fn;k vU;Fkk vkt nqfu;k dk Lo:i 
dqN vkSj gh gksrkA  

eSaus xeZ vkSj mcyrs rsy esa Vªkal QSV ds d.kksa dks ns[kk gSA buesa vulspqVsZM 
Mcy ck¡M Hkh Fks] ijarq ÅtkZoku ikbZ&bysDVªksUl ugha Fks vkSj ;s gekjs LokLF; ds 
fy, ?kkrd fl) gq,A  

& M‚- t‚gkuk cMfox   

Vªkal QSV ds [krjs  

Vªkal QSV  esa ÅtkZoku ikbZ&bysDVªksUl ugha gksus ls dksf'kdk dh fHkfÙk;ka 
v‚Dlhtu dks vkdf"kZr djus dh {kerk rFkk dkseyrk vkSj rjyrk [kks cSBrh gS] 
dksf'kdk esa ÅtkZ dk fuekZ.k ckf/kr gksrk gSA Vªkal QSV vko';d olk vEy dh 
dk;Z&ç.kkyh esa O;o/kku iSnk djrs gSa] cqjs d‚ysLVsjksy dk Lrj c<+krs gS] vkSj 
'kjhj dh j{kk&ç.kkyh dks detksj cukrs gSaA Vªkal QSV igyh vkSj rhljh Js.kh ds 
çnkgjks/kh ¼Anti-inflammatory½ çksLVkXysafMUl dk L=ko Hkh de djrs gSa] 
ftlls 'kjhj Øksfud bU¶yses'ku dk f'kdkj gks tkrk gS vkSj dbZ chekfj;ksa dk 
dkjd curk gSA tSls  

1- dSalj 
2- ân; jksx] gkVZ vVsd  
3- Vkbi&2 Mk;fcVht 
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4- vkFkZjkbfVl 
5- vLFkek 
6- fMçs'ku  

eq>ls cpdj dgk¡ tkvksxs   

1- cktkj esa feyus okys lHkh rjg ds fcfLdV~l] pkdysV~l] dSMh] dsd] isLVªh] 
czsM] VksLV] fiTtk] cxZj rFkk lHkh csdjh mRiknksa esa Hkjiwj Vªkal QSV gksrk gSA  

2- cktkj esa miyC/k lHkh Hkkjrh; O;atu tSls lekslk- dpkSM+h] pkV&idkSM+s] 
Nksys&HkVwjs] lHkh rjg ds uedhu vkSj feBkb;ksa esa Hkjiwj Vªkal QSV gksrk gSA  

3- lHkh Lusd&QwM tSls vkyw ds fpIl] ÝSap Ýkbt] baLVsaV uwMYl vkfn esa 
Hkjiwj Vªkal QSV gksrk gSA   

4- ouLifr vkSj vkaf'kd gkbMªksftusVsM fjQkbaM rsy esa Hkjiwj Vªkal QSV gksrs 
gSaA   

5- jlksbZ esa vuLpqjsVsM rsy dks xeZ djus ij Hkh Vªkal QSV curs gSA blfy, 
le>nkj xzgf.k;ka ryus ds fy, lspqjsVsM QSV dk ç;ksx djrh gSaA 

,Q-Mh-,- dk ;w&VuZ] [kcj cM+h gS xeZ         

Vªkal QSV dks çfrcaf/kr djus ds y, le;&le; ij dbZ vuqla/kkudrkvksaZ us  
,Q-Mh-,- ij ncko Mkyk gSA dbZ laLFkkvksa us ,Q-Mh-,- ls dkuwuh yM+kb;ka yM+h 
gSA nqfu;k Hkj esa Vªkl QSV dks  çfrcaf/kr djus dh vkoktsa mBus yxh FkhA 
ysfdu ,Q-Mh-,- dqaHkd.kZ dh uhan lksrk jgkA  ,d lnh dh yach uhan ds ckn 
vc ,Q-Mh-,- tkxk gSA ,Q-Mh-,- us vc eku fy;k gS fd Vªkal QSV dk lsou 
euq"; ds fy, cgqr ?kkrd gSA ,Q-Mh-,- usa vc [kqydj Lohdkj dj fy;k gS fd 
fdlh Hkh ek=k esa  Vªkal QSV dk gekjs fy, lqjf{kr ugha gS vkSj bls Þgenerally 
recognized as safeß Js.kh ls gVk fn;k gSA tcfd dqN gh le; igys rd 
,Q-Mh-,- Vªkal QSV dks euq"; ds fy, lqjf{kr  crykrk jgk gS vkSj gkVZ vVsd] 
Mk;fcVht] vkFkZjkbfVl ds c<+rs vk?kVu ds fy, lspqjsVsM QSV dks ftEesnkj 
ekurk jgkA    

Vªkal QSV dks çfrcaf/kr djus esa MsuekdZ lcls vkxs jgk gSA MsuekdZ us ekpZ] 
2003 esa  gj ml [kk|&inkFkZ dh fcØh ij ikcanh yxk nh gS] ftles 2 çfr'kr 
ls vf/kd Vªkal QSV gksA bl dkuwu ds cuus ls yksxksa ds vkgkj esa Vªkal QSV dh 
ek=k ?kVdj  1 xzke çfr fnu gks xbZ gSA ckn esa dukMk vkSj fLoVtjySaM us Hkh 
blh rjg ds dkuwu cuk,A 
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5 fnlacj] 2006 esa  U;w;‚dZ rs cksMZ v‚Q gSYFk us 'kgj ds lkjs jsLV‚jsaV~l esa 
Vªkal QSV dks çfrcaf/kr djus dk fu.kZ; fy;k] ftls twu] 2008 ls ykxw fd;k 
x;kA 

2013 esa ,Q-Mh-,- us lHkh [kk|&inkFkksaZ ls Vªkal QSV~l dks gVkus dh ?kks"k.kk 
dhA twu] 2015 esa  vkf[kjh psrkouh tkjh dj nh xbZ fd rhu lky ds vanj gj 
[kk|&inkFkZ ls Vªkal QSV iwjh rjg gVk fy;k tk,A ,Q-Mh-,- dgrk gS fd blls 
[kk| m|ksx ij vxys chl o"kksaZ esa 6-2 fcfy;u 
M‚yj dk [kpkZ vk,xkA [kk| m|ksx dks u, 
rkSj&rjhds vkSj rduhd fodflr djuh gksxhA ;g 
M‚- cMfox vkSj çksQslj desjks lesr mu lHkh yksxksa] 
laLFkkvksa vkSj vuqla/kkudrkZvksa dh cgqr cM+h thr gS] 
tks Vªkal QSV dks çfrcaf/kr djokuk pkgrs FksA ;g 
lpeqp mRlo eukus dk le; gSA LoxZ esa cSBh 
cMfox Hkh vkt eqLdqjk jgh gksaxhA bfyu‚bl 
;wuhoflZVh ds 100 o"khZ; çksQslj ÝsM desjks yacs le; ls Vªkal QSV dks çfrcaf/kr 
djokus ds fy, 6 n'kdksa ls ç;kljr FksA 2009 esa bUgksaus ,Q-Mh-,- ds f[kykQ 
,d fiVh'ku Hkh Qkby fd;k FkkA   

Vªkal QSV ds ekeys esa Hkkjr dh fLFkfr rks cgqr gh [kjkc gSA u Bhd ls 
ekud cuk, x, gSa] u mudh ikyuk Bhd ls gksrh gSA ,d ckj lh- ,l- bZ- us 
dqN daifu;ksa ds ouLifr rsyksa ds lSEiYl pkSd fd,] vf/kdka'k czkaM~l esa 5&12 
xquk ls Hkh vf/kd Vªkal QSV ik, x,A 2 fnu rd Vh-oh- psuYl U;wt  fn[kkrs 
jgsA mlds ckn Þogh <kd ds rhu ikrßA Vªkal QSV dks ysdj gekjs ns'k esa f'k{kk 
vkSj tkx#drk dh cgqr deh gSA rks vkb, nksLrksa] ge lc feydj yksxksa dks 
Vªkal QSV ds [krjksa ls voxr djok,a vkSj bls çfrcaf/kr djokus ds fy, leqfpr 
ç;kl djsaA  

Vªkal QSV ds ckn D;k\    

Vªkal QSV çfrcaf/kr gksus ds ckn [kk|&m|ksx dkSu ls QSV dk ç;ksx djsaxs\ 
eagxs vkSj vPNs QSV rks ;s dke esa ysus ls jgsA dke rks bUgsa lLrk lks;chu vkSj 
i‚e v‚;y gh ysuk gSA iryh xfy;ksa ls dqN ,slh lwpuk,a fey jgh gSa fd ;s 
yksx baVj,LVsjhQkbM QSV dk ç;ksx dj ldrs gSaA baVj,LVsjhfQds'ku dh 
çfØ;k esa ,d Vªk;XyhljkbM v.kq ls QSVh ,flM fudky dj nwljs 
Vªk;XyhljkbM v.kq ls fpidk fn;k tkrk gSA blls QSV Bksl gksus  yxrk gS] 
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'kSYQ ykbQ c<+ tkrh gS] ryus rFkk csfdax ds fy, mi;qä jgrk gS vkSj Vªkal 
QSV Hkh ugha cursA ysfdu ;g Hkh vçk—frd QSV gS vkSj 'kq:vkrh 'kks/k ds 
vuqlkj blds ç;ksx ls CyM 'kqxj c<+krh gS vkSj vPNk ,p-Mh-,y- d‚ysLVsjksy 
de gksrk gSA   

Vªkal QSV isjksMh 

,d fnu eSa Vªkal QSV 
ij ys[k fy[k jgk FkkA 
Vªkal QSV lLrs rsyksa dks 
gkbMªkstusV  djds QSDVªh 
esa cuk;k tkrk gSA lcls 
igys 1911 esa çksDVj ,aM 
xSacy us bls fØLdks ds 
uke ls cuk;kA bafM;k esa 
;g MkyMk] jFk ;k 
ouLifr ds uke ls vk;kA 

ml jkr pk; ihrs le; eSaus vfer th dh iqjkuh Cy‚d cLVj fQYe ykokfjl 
dk oks e'kgwj xhr ¼esjs vaxus esa rqEgkjk D;k dke gS½ ctk;kA  

eSa xhr xqxqukrk jgk vkSj Vªkal QSV ij ;g Mîw,V fudydj lkeus vk;kA 
bl xhr esa vfer th Vªkal QSV dks dgrs gSa fd esjs bafM;k esa rqe tSlh dkfry 
vkSj tkuysok QSV dk D;k dke gSA rqeus esjs ns'kokfl;ksa dks cgqr chekj fd;k 
gS] yk[kksa yksxksa dh tku yh gSA ysfdu Vªkal QSV f[kldus ds fy, rS;kj gh ugha 
gksrkA mldk laidZ vackuh vkSj VkVk tSls cM+s&cM+s m|ksxifr;ksa ls tks gSA og 
rks vfer th ls ;g rd dg nsrk gS fd vkius Hkh rks esjk çpkj fd;k gS] uUgsa 
cPpksa dks Vªkal QSV feyh Ms;jh feYd f[kykbZ gSA vfer th fu#Ùkj tkrs gSa vkSj 
xqLlsa esa viuk /kS;Z [kks cSBrs gSa] dgrs gSa fd rqeus O;FkZ gh ?kh vkSj cVj dks o’kksZa 
rd cnuke fd;k gS vkSj mldh Vkax rksM+us rd dh ckr dg tkrs gSaA  
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esjs bafM;k esa fØLdks D;k dke gS 
esjs bafM;k esa Vªkal QSV D;k dke gS 

rw gS cM+k dkfry rw gh rks cnuke gS--- 

VªkalQSV eq>dks iqdkjs nqfu;k lkjh 
ouLifr eq>dks cqyk, nqfu;k lkjh 

rckgh epkÅa ysrk gw¡ lcdh tku eSa--- 

vackuh gS esjk VkVk Hkh esjh tku gS 
fjyk;al esjk VkVk Hkh esjh tku gS 
eYVhus'kuy dks cukÅ¡ /kuoku eSa--- 

tksM+ tke dj nw¡ 'kqxj dks Hkh c<+kÅ¡ eSa 
?kqVus tke dj nw¡ 'kqxj dks Hkh c<+kÅ¡ eSa 
fny dh /kefu;ksa esa epkÅ¡ dksgjke eSa--- 

csdjh esa jgrk gyokbZ Hkh xqyke gS 
lekslk bejrh dks ryuk esjk dke gS 
fiTtk vkSj cxZj cukuk esjk dke gSS--- 

rqeus Hkh fd;k gS esjk ,M dqN /;ku gS 
Ms;jh feYd esa Hkh feyk;k ;gh eky gS 

cPpksa dks Hkh rqeus f[kyk;k Vªkal QSV g--- 

cVj vkSj ?kh dks D;ksa fd;k cnuke gS 
xys dks nck nw¡ [khapwaxk rsjh Vkax eSa 
eqaMh dks ejksM+w¡ [khapwaxk rsjh Vkax e--- 

esjs bafM;k esa fØLdks D;k dke gS 
esjs bafM;k esa Vªkal QSV D;k dke gS 

rw gS cM+k dkfry rw gh rks cnuke gS--- 

/kqu & esjs vaxus esa rqEgkjk D;k dke gS--- 
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vlaHko dks laHko cukrk & vksjhxkuks rsy 

  

okbYM vksjhxkuks ,d lnkcgkj ikS/kk 
gSA bldk cksVsfudy uke Origanum 
Vulgare gSA  bldh ifÙk;ka tSrwu ds 
tSlh gjh vkSj Qwy NksVs vkSj cSaxuh jax 
ds gksrs gSaA iwjs ikS/ks esa ,d fo'ks"k rjg 
dh rst xa/k gksrh gS vkSj bldk Lokn 
rst] xeZ vkSj gYdk dM+ok gksrk gSA 
lw[ks ikS/ks] ifÙk;ksa] cht vkSj rsy esa Hkh 
;gh [kkl xa/k gksrh gS] tks bldh 
igpku gSA cktkj esa feyus okyh 
vtok;u LohV ektksZje ;k esDlhdu 
lst gksrh gS] ftuesa dksbZ vkS"k/kh; xq.k 
ugha gksrsA      

oSls rks vksjhxkuks dh 40 çtkfr;ka gksrh gS] ysfdu peRdkjh vkS"k/kh; xq.k 
flQZ esfMVsjsfu;u ds igkM+ksa esa mxus okyh okbYM vksjhxkuks ¼Origanum 
Vulgare½ esa gh gksrs gSaA rsy fudkyus ds fy, lgh le; ij Qwy vkSj ifÙk;ksa 
dks rksM+ fy;k tkrk gS] tc ikS/ks esa rsy dh ek=k lcls vf/kd gksrh gSA 
çkphudky esa xzhl vkSj bVyh ds yksx vksjhxkuks dks cgqr ilan djrs FksA fiTt+k 
vkSj vU; O;atuksa esa vksjhxkuks dk Hkjiwj ç;ksx fd;k tkrk FkkA vksfjxsue 
¼Origanum½ 'kCn Hkh nks xzhd 'kCnksa vksjkst ¼oros¾mountain½ vkSj xsukst 
¼ganos=joy½ ls fy, x, gSaA budk eryc gS igkM+ksa dk vkuan ¼joy of the 
mountain½ A vksjhxkuks dks vkuan dk çrhd ekuk tkrk gSA iqjkus tekus esa ogk¡ 
uo fookfgr tksM+s dks vksjhxkuks dk rkt igukus dk fjokt+ FkkA    

vksjhxkuks rsy & iks"kd rRoksa dk e/kqcu   

dkosZØksy & vksjhxkuks ds rsy dk lcls vge rRo dkosZØksy uked ,d 
eksuksVisZu‚;M Qhuksy gS] tks bl iwjh dk;ukr dk lcls rst vkSj vljnkj 
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eYVh&LisDVªe ,aVhck;ksfVd gSA bZ'oj }kjk fn, x, bl vuwBs Qhuksy esa dsafMMk 
,sYchdsal] LVsQkbyksdksdl] bZ&dksykbZ] dsaikbykscsDVj] lksyeksusyk] Dyscfl,yk] 
,sLijfxyl eksYM] ftvkfMZ;k] lwMkseksukl vkSj fyLVsfj;k lesr 90 ls vf/kd 
jksxk.kqvksa dks u"V djus dh {kerk gksrh gSA vksjhxkuks rsy esa dkosZØksy vkSj 
Fkk;eksy dh ek=k 80% rd gksrh gSA dkosZØksy dh Hksnu {kerk cM+h rst gksrh gS 
vkSj ;g ystj fdj.kksa dh rjg fV'kwt+ dks phjrk gqvk xgjkbZ rd igqp dj 
vlj fn[kkrk gSA   

Fkk;eksy & ;g ,d çk—frd d‚Dl&2 bfUgchVj gS vkSj ,d rst nnZ&fuokjd 
gSA ;g Qaxl vkSj dhVk.kqjks/kh gSA ;g bE;qfuVh dks c<+krk gS] V‚fDlal ls 'kjhj 
dh j{kk djrk gS] dksf'kdkvksa dks u"V gksus ls cpkrk gS vkSj mipkj çfØ;k dks 
çksRlkfgr djrk gSA  

VjihUl & 'kfä'kkyh ,aVhcsDVhfj;y gSA 

jkstejhfud ,flM & ;g ,d ,aVhv‚DlhMsaV gS vkSj vLFkek] dSalj vkSj 
,sFksjksfLDyjksfll ds mipkj esa enn djrk gSA ;g çk—frd ,aVhfgLVsehu gS vkSj 
,sythZ ls gksus okys rjy ds teko vkSj lwtu dks de djrk gSA  

ujk;afxu & dSaljjks/kh gS vkSj rsy dh ,aVhv‚fDlMsaV {kerk dks c<+krk gSA 

chVk&djk;Qhfyu ¼E&BCP½ & ;g çnkgjks/kh gS 
vkSj v‚fLV;ksiksjksfll] ,sFksjksfLDyjksfll vkSj 
esVkcksfyd flaMªkse ds mipkj esa enn djrk gSA  

vksjhxkuks ds rsy esa foVkfeu ,] lh vkSj bZ] 
dSfYl;e] esXuhfl;e] ftad] vk;ju] iksVsfl;e] 
esaxuht] d‚ij] cksjksu] vkSj uk;flu Hkh i;kZIr 
ek=k esa gksrs gSaA   

dSalj jksxh dks jkgr 

vksjhxkuks rsy dSalj ds g‚fyfLVd mipkj esa 
egRoiw.kZ Hkwfedk fuHkkrk gSA Hkys vksjhxkuks rsy 
vdsys dSalj dks Bhd ugha dj lds ysfdu ;g 
gj dSalj mipkj dks çksRlkfgr djrk gS vkSj  dSaljtfur nnZ] çnkg vkSj 
laØe.k esa jkgr fnykrk gSA  
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tksM+ dh rdyhQks esa  peRdkj 

vkFkZjkbfVl ,d d"Vçn fpjdkjh jksx gS] ftlds çeq[k y{k.k tksM+ksa esa nnZ] 
lwtu] çnkg vkSj tdM+u gksrs gSaA vksjhxkuks rsy tksM+ksa esa xgjkbZ rd tkdj 
nnZ] çnkg vkSj tdM+u dks nwj djrk gSA ;g çnkg ls lqyxrs tksM+ksa vkSj 
ekal&isf'k;ksa dks Rofjr xfr ls 'kkafr vkSj lqdwu igq¡pkrk gS vkSj [kksbZ gqbZ ypd 
çnku djrk gSA   

dkosZØksy 'kjhj dh çk—frd çnkjks/kh ç.kkyh ghV 'k‚d çksVhUl ¼heat shock 
proteins½ dks lfØ; djrk gS] lsYQ&LVªsl çksVhUl dks fuf"Ø; djus okys 
Vh&lsYl dh {kerk dks c<+krk gS vkSj çnkg dks 'kkar djrk gSA  

nnZ fuokjd  

vksjhxkus rsy fulansg cgqr 'kfä'kkyh nnZ fuokjd gSA ;g eksQhZu ds 
batsD'ku dh rjg rsth ls nnZ nwj djrk gS] ysfdu bldh vknr ugha iM+rh vkSj 
dksbZ lkbM&bQsDV Hkh ugha gSaA ;g vU; nnZ fuokjd nokvksa ls Hkh c<+dj nnZ 
vkSj çnkg dks Bhd dj nsrk gSA  

fpfdRldh; ç;ksx 
Ropk ds jksx & 

ok;jy baQsD'ku & gjiht tksLVj] dksYM lkslZ ¼gjiht flaIysDl½

csDVhfj;y  baQsD'ku & QksM+s&Qqalh

Qaxy baQsD'ku & fjaxoeZ] lscksfj;k] tsuhVy
okVZ] baisVk;xks] MesZVk;fVl] lksjk;fll] ,Xthek] 
jkstsfl;k] ,Dus] ,FkyhV~l QwV] tksd bp] pksV] 
?kko] ,syftZd js'k]  Ldscht] cSM lksj 

tyus ;k pksV ds ?kko] [kajksp ¼,aVhck;ksfVd]
,aVhlsfIVd vkSj nnZ fuokjd½  

vksjhxkuks rsy lcls 'kfä'kkyh ,aVhck;ksfVd 
gSA  pksV yxus ;k tyus ds ?kko dks lkQ djus 
ds fy, vkSj nnZ nwj djus ds fy, ?kko ij rqjar 
rsy yxk,aA blls gYds&QqYds tyus ;k pksV ds 
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?kkoksa esa QQksys ugha cusaxs vkSj ?kko ds fu'kku Hkh ugha jgsaxsA baQsD'ku Hkh ugha 
gksxk vkSj ?kko tYnh Hkj tk,axsA  

liZna'k  ;k fcPNw Mad ¼,aVhosue½ 

lkai] fcPNw ;k dksbZ Hkh tgjhys dhM+s edksM+s ds dkVus ij rqjar vksjhxkuks rsy 
yxkuk pkfg,A ;g tgj dks fuf"Ø; djrk gS vkSj 'kh?kzrk ls ?kko dks Hksnrk 
gqvk vanj tkrk gSA bldh çnkgjks/kh vkSj psruk'kwU; 'kfä V‚fDlal vkSj 
jksxk.kqvksa dks fuf"Ø; djrh gS vksj nnZ vkSj osnuk esa rqjar jkgr fnykrh gSA 
bldh 2&4 cwans ikuh esa feyk dj ysus ls t~;knk Qk;nk feyrk gSA  

'okl jksx 

dkosZØksy  H5N1 cMZ ¶yw ¼ba¶yq,atk&, ok;jl dh ,d çtkfr½] [kkalh] 
lk;uqlk;fVl] czksadk;fVl] xys dh [k+kfj'k] lnhZ] tqdke vkfn esa jkgr nsrk gSA 
;g cyxe dks ckgj fudkyrk gSA bldh Hkki dks ysus ls QsQM+ksa dks lqdwu 
feyrk gS vkSj [kklh esa Qk;nk gksrk gSA  

isjklkbV baQsD'ku & ¼tSls flj dh tq,a] Ldscht] fØIVksLiksjhfM;e] ftvkfMZ;k]
¶ywDl½     

isV  ds dhM+s vkSj ¶ywDl dks ekjus ds fy, vksjhxkuks rsy dh 1&3 cwan 
¼thHk ds uhps ;k ikuh/T;wl ds lkFk½ fnu esa 3 ckj ys ldrs gSaA ikuh esa 
laØe.k dh laHkkouk gks rks 1 cwan rsy Mkyus ls ijthoh tSls fØIVksLiksjhfM;e 
vkSj ftvkfMZ;k ej tk,axsA flj dh tq,a ekjus ds fy, lkcqu ;k 'kSEiw esa rsy dh 
dqN cwansa feyk ysaA  

ok;jy baQsD'ku & tSls lnhZ] tqdke] gjiht tksLVj] dksYM lkslZ ¼gjiht
flaIysDl½] okVZ] bcksyk] ghisVk;fVl vkfnA lnhZ] tqdke ds igys y{k.k fn[krs 
gh vksjhxkuks rsy ysus ls rqjar Qk;nk gksrk gSA  

jksx çfrjks/kd {kerk & 

'kjhj dh bE;wu 'kfä c<+kus esa vksjhxkuks rsy dbZ ckj ,dhusfl;k vkSj 
xksYMulhy ls Hkh vf/kd 'kfä'kkyh lkfcr gqvk gSA cl  1&3 cwan  ¼thHk ds 
uhps ;k ikuh ;k T;wl ds lkFk½ fnu esa 3 ckj ys yhft,A  
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,aVhv‚DlhMsaV & 

jkst fy;k tk, rks vksjhxkuks rsy dk lsou eqä&ewyd {kfr ls cpkrk gS] 
th.kZrk ds vlj ij czsd yxkrk gSA   

,sythZ & 

vksjhxkuks rsy ds lsou vkSj bldh Hkki ysus ls ,sythZ esa cgqr Qk;nk gksrk 
gSA 

ekal&is'kh vkSj tksM+ksa ds nnZ] çnkg vkSj pksV & tSls [kajksp yxus] Ropk ds
dVus] ekal&is'kh dh pksV] eksp] clkZbfVl] VsaMukbfVl] dkiZy Vuy flaMªkse] 
:esfVt~e] f'k;sfVdk vkfnA  

ikpu jksx & vip] Hkw[k u yxuk] nLr yxuk] fgpdh] dksyk;fVl  vkfnA

vksjhxkuks rsy fiÙk dk L=ko c<+krk gS] ok;q fodkj dks 'kkr djrk gS] 
thok.kqjks/kh gS vkSj çnkgjks/kh gSA  

'kfä'kkyh nnZ fuokjd &  tSls fljnnZ] ekbxzsu] uoZl Vsa'ku

Qaxl baQsD'ku & tSls dsafMMk;fll]
Fkz'k] ostkbuk;fVl] gkFk vkSj iSjksa dh 
vaxqfy;ksa ds Qaxy baQsD'ku] 
,sFkyhV~l QwV] MsaMªQ] fjaxoeZ] dku dk 
baQsD'ku  

flLVsfed Qaxl  laØe.k &
j{kk&ç.kkyh cgqr detksj gks tkus ds 
dkj.k  çk;% dSalj ;k ,M~l ds xaHkhj 
jksfx;ksa esa ns[kus dks feyrk gSA ;g 
veweu tkuysok gks ldrk gS vkSj 
vksjhxkuks rsy Qaxl  laØe.k dks 
lqjf{kr rjhds ls Bhd djus dh {kerk 
j[krk gSA   

jksxh dks 1&3 cwan  ¼thHk ds uhps 
;k ikuh/T;wl ds lkFk½ fnu esa 3 ckj 
nhft,A jksxh dks phuh vkSj eSnk er 
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nhft,] D;ksafd ;s  Qaxl dk [k+kl Hkkstu gSA jkst 6&8 Xykl ikuh ihuk t:jh 
gS] rkfd ejs gq, Qaxl ls fudyusokys V‚fDlUl dk mRltZu lgt gks ldsA 
mipkj vko';drkuqlkj yacs le; rd nsuk iM+ ldrk gSA ek=k Hkh c<+kuh 
iM+sxhA  

uk[kwu esa Qaxl  laØe.k & jkst uk[kwu /kksdj lkQ djsa vkSj rsy yxk,aA yacs
le; rd 1&3 cwan rsy ¼thHk ds uhps ;k ikuh/T;wl ds lkFk½ fnu esa 3 ckj nsuk 
iM+sxkA  

,sFkyhV~l QwV & jkst rsy yxk,aA

MsaMªQ ¼lscksfj;k½ & rsy dh dqN cwansa 'kSEiw esa feyk,a vkSj Mk;Y;wVsM rsy flj esa
eysaA   

QwM i‚;tfuax & 3 cwan vksjhxkuks rsy ¼thHk ds uhps ;k ikuh/T;wl ds lkFk½
gj ?kaVs 10 ?kaVs rd ;k tc rd jksxh dks vkjke ugha feys rc rd nsrs jfg,A   

dSalj & 

vksjhxkuks rsy esa ,aVhdSalj vkSj ,aVhE;wVstsfud xq.kksa ls Hkjiwj jkstesfjd 
,flM vkSj ujk;afxu rRo gksrs gSaA dkosZØksy eYVh&LisDVªe ,aVhck;ksfVd vkSj 
,aVhba¶ysesVjh gSA Fkk;eksy ,d rst nnZ&fuokjd gSA  ;s lc dSalj ij feydj 
çgkj djrs gSaA Ropk ds dSalj ij rsy yxkdj cSaM,M yxkdj j[ksaA  

mPp jäpki & vksjhxkuks rsy esa fo|eku 7 rRo jäpki de djrs gSaA

elwM+s ds jksx] eqag ds Nkys vkSj ik;fj;k & vaxqyh ls rsy yxkrs jgsaA

vksjy gkbthu vkSj eqag dh nqxaZ/k & eqag dh nqxaZ/k ds fy, VwFkcz'k ij VwFkisLV ds
lkFk rsy dh 1 cwan Mkydj jkst cz'k djsaA lkjh nqxaZ/k xk;c gks tk,xhA nkar 
vkSj eqag rktk rFkk fueZy gks tk,xkA  

nkar dk nnZ &  vksjhxkuks rsy nnZ nsus okys dhVk.kqvksa dk lQk;k dj nsrk gSA

;w-Vh-vkbZ- & dkosZØksy ;wjhujh VªsDV baQsD'ku ds dkjd thok.kq bZ&dksykbZ]
çksfV;l vkSj lwMkseksukl dk [kkrek dj nsrk gS] blfy, vksjhxkuks rsy ;w-Vh-
vkbZ- cgqr dkjxj ekuk tkrk gSA  
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nks cwan vkjksX; ds fy, & FkksM+k gh d‚Qh gS 

vksjhxkuks rsy dk [kkfyl rsy cgqr rst vkSj i‚ojQqy gksrk gSA blfy, bls 
çk;% iryk djds ç;ksx djuk pkfg,A iryk djus ds fy, tSrwu ;k ukfj;y ds 
rsy dks dfj;j rsy ds :i esa ç;ksx djsaA lkekU;r% vksjhxkuks rsy vkSj dfj;j 
rsy dk vuqikr 1:3 j[kk tkrk gS] ysfdu  vki 1:3 ls 1:15 ds chp dksbZ Hkh 
vuqikr j[k ldrs gSaA ;ksfu] xqnk vkSj uktqd txg ij rsy ugha yxk,a] rsy 
tyu djrk gSA ;fn cgqr gh t:jh gks rks rsy dks cgqr iryk djds gh 
yxk,aA  Mk;Y;wVsM rsy ¼vksjhxkuks rsy 1 fgLlk vkSj dfj;j rsy 3 fgLlk½ dh 
lkekU; ek=k 2&3 cwan ¼cPpksa esa 1 cwan½ fnu esa 2&3 ckj gSA thHk ds uhps 2&3 
cwan Mkysa  vkSj 1&2 feuV ckn lykbok esa vPNh rjg feyk dj fuxy ysaA  ;k 
bls vk/ks Xykl ikuh] T;wl vFkok  1 VhLiwu 'kgn esa feykdj ysaA jkst 6&8 
Xykl ikuh ihuk t:jh gS] rkfd ejs gq, thok.kqvksa ls fudyusokys V‚fDlUl dk 
mRltZu lgt gks ldsA mipkj vko';drkuqlkj yacs le; rd nsuk iM+ ldrk 
gSA ek=k Hkh c<+kuh  iM+sxhA 

lqj{kk lw= 

D;k vksjhxkuks rsy gekjs fy, iw.kZr% lqjf{kr gS\ th gka iryk djds ç;ksx 
djsa rks ;g rsy gekjs fy, fcydqy lqjf{kr gSA fQj Hkh uktqd txg ij ç;ksx 
djus ls igys Li‚V VsLV dj ysuk pkfg,A blds fy, viuh ckag ij FkksM+k lk 
iryk fd;k gqvk rsy yxk,a vkSj ns[ksa fd dksbZ tyu vkfn ugha gks jgh gSA  

ges'kk okbYM vksjhxkuks rsy ¼Origanum Vulgare½ gh [kjhnsaA dqN fuekZrk 
vkidks feykoVh ;k lk/kkj.k vtoku] Lisfu'k vksjhxkuks] LohV ektksZje dk rsy 
Hkh fVdk ldrs gSaA ;kn j[ksa flQZ vksjhxkuks oyxsjh dk rsy gh dke djrk gSA 
lkekU;r% bl rsy dks 6 lIrkg ls T;knk ugha ysuk pkfg,A blls vkids 'kjhj 
dh rsy lks[kus dh {kerk re gks ldrh gSA ;fn vki bls vf/kd le; rd 
ysuk t:jh le>rs gSa] rks 2 lIrkg dk fojke ysdj iqu% 'kq: djsaA  

dqN yksxksa bl rsy ls vip ;k isV esa NksVh eksVh rdyhQ gks ldrh gSA 
ftUgsa feaV çtkfr ds ikS/kksa ls ,sythZ gks] mUgsa Hkh bl rsy ls ,sythZ gks ldrh 
gSA vr% og  bls ugha ysaA vkerkSj ij f'k'kqvksa vkSj cPpksa esa bl rsy ç;ksx ugha 
djuk pkfg,A xHkZorh fL=;ksa vkSj nqX/knkf;uh ekrkvksa esa Hkh bl rsy dk ç;ksx 
ugha djuk pkfg,A   
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जोड़ क� हर तकलीफ का तोड़ - अलसी 

ऑिस्टयोआथ्रार्इिटस 

आपने पढ़ा होगा िक हमार ेदशे में 
डायिबटीज भारत का सबसे व्यापक और 
प्रचिलत रोग बन चकुा ह,ै लेिकन ताजा 
आकंड़े यह बताते हैं िक सिंधवात या 
Osteoarthritis डायिबटीज, �दयरोग और 
कैं सर आिद को पीछे छोड़ कर पहले 
पायदान पर कदम रख चकुा ह।ै इस रोग के 
बढ़ते आघटन के प्रमखु कारण िनिष्क्रय 
जीवनशैली, बढ़ता मोटापा, आहार में ओमेगा-3 फैट का घटता स्तर और 
भोजन में खराब फैट जैसे सतं्र� वसा, �रफाइंड तेल, ट्रासं फैट और फैटी 
मीट के बढ़ते प्रयोग को माना गया ह।ै भारत में हर उम्र के करीब 4 करोड़ 60 
लाख लोग ऑिस्टयोआथ्रार्इिटस और इससे सबंिंधत बीमा�रयों से ग्रस्त हैं। 
आज ऑिस्टयोआथ्रार्इिटस इतना व्यापक �प ले चकुा ह ैिक 6 लोगों में से 1 
अथवा 3 प�रवारों में से 1 व्यि� इस रोग से पीिड़त ह।ै अगले २० सालों में 
अनमुान ह ैिक ऐसे मरीज़ों क� सखं्या 6 करोड़ 70 लाख हो जाएगी। 
टी.एन.एस. आरोग्य नामक शोध के अनसुार 25-35 वषर् क� आय ुके लोगों में 
ऑिस्टयोआथ्रार्इिटस डायिबटीज के बाद दूसरा सबसे आम रोग माना गया 
ह।ै   
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हड्िडयों के जोड़ में उनके िसरों पर िचकने, कड़े और लचीले ऊतक क� 
परत चढ़ी होती ह,ै िजसे कािटर्लेज कहते हैं। यह दोनों हड्िडयों के बीच एक 
गद्दी क� तरह कायर् करता ह,ै िजस पर हड्िडया ंआसानी से घूमती हैं। जब 
जोड़ों पर आयवुिृद्ध या जीणर्ता का असर 
होना श�ु होता ह,ै तो यह कािटर्लेज िघसने 
लगता ह ैऔर हड्िडया ंआपस में रगड़ खाने 
लगती हैं, िजससे जोड़ में ददर् और जकड़न 
रहने लगती ह।ै जोड़ के िकनारों पर हड्डी 
बढ़ने लगती ह ैतथा िलगामेंट और 
मासंपेिशया ंकमजोर होने लगती हैं।  

समिुचत आहार और सिक्रय जीवनशैली 

 सबुह घूमने, योग करने, तैराक� करने, खेलने-कूदने, घर के छोटे मोटे
काम खदु करने, घर पर बागवानी करने से जोड़ चसु्त व द�ुस्त रहते
हैं।
 सही तरीके से िनयिमत मािलश करने से बेहतर दूरगामी प�रणाम

िमलते हैं।
 यिद आपका वजन ज्यादा ह ैतो वजन कम करना बह�त ज�री ह।ै
 सतंिुलत और समिुचत आहार िनतान्त आवश्यक ह।ै आहार में ओमेगा-

6 से भरपूर खराब फैट्स के सेवन पर िवराम लगाना बह�त ज�री ह।ै
बाजार उपलब्ध सार ेखाद्य पदाथर् ओमेगा-6 से भरपूर ट्रासं फैट य�ु
�रफाइंड तेल और  हाइड्रोिजनेटेड फैट्स में बनाये जाते हैं।



37 

 अदरक, एलोवेरा, हल्दी और दालचीनी प्रदाहरोधी हैं और आथ्रार्इिटस
में बह�त गणुकारी माने गये हैं।

प्राकृितक उपचार  
अलसी - अलसी चेतना यात्रा क� �रसचर् टीम ने सभी तरह के आथ्रार्इिटस 
में बड़े बड़े चमत्कार दखेे हैं। इसका असर धीर-ेधीर ेज�र होता ह,ै पर जब 
होता ह ैतो रोगी का जीवन बदल जाता ह।ै जोंडों के ददर् और जकड़न में 
उम्मीद से बह�त अिधक लाभ िमलता ह।ै अलसी में िवद्यमान उपचारक 
ओमेगा-3 फैटी पहली और तीसरी शे्रणी के प्रदाहरोधी प्रोस्टाग्लेंिडन्स बनाते 
हैं जो स्थािनक हाम�न (Local Hormone) क� तरह काम करते हैं। और 
जोड़ों में दीघर्कालीन इन्फ्लेमेशन शातं करते हैं। ये प्रोस्टाग्लेंिडन्स प्राकृितक 
कोक्स-2 इिन्हबीटर क� तरह कायर् करते हैं और ददर्, सूजन और जकड़न दूर 
करते हैं। कनेिक्टव िटश्य ुबायॉलोजी लेबोट्र�ज, यू.के. के अनसुधंानकतार् 
मानते हैं िक ओमेगा-3 जोड़ों में ऐठंन और ददर् बढ़ाने वाले प्रदाहकारी रसायन 
साइटोकाइन्स और इन्टरल्यिुकन को िनिष्क्रय करते हैं। साथ ही ओमेगा-3 
ल्यकुोट्राइन हाम�न्स को भी शातं करते हैं जो इन्फ्लेमेशन बढ़ाते हैं।  इनके 
अलावा अलसी में िजकं, मेग्नीिशयम, िवटािमन-सी, िवटािमन बी-6, कॉपर, 
बोरोन, िलगनेन आिद तत्व होते हैं जो जोड़ों को स्वस्थ रखने के िलए बह�त 
आवश्यक माने गये हैं।   

सिंधवात या आथ्रार्इिटस में 30 ग्राम अलसी क� रोटी के �प में लेना 
सिुवधाजनक रहता ह।ै अलसी महान भोजन ह ैऔर इसका का सेवन हमेशा 
करना चािहये। तकलीफ ज्यादा हो तो शीतल िविध से िनकला अलसी का 
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तेल पनीर या दही में िमला कर िलया जा सकता ह।ै जोड़ों पर अलसी के तेल 
क� मािलश या अलसी क� पलुिटस  का लेप भी बह�त राहत दतेा ह।ै    

इप्सम सॉल्ट (मेग्नीिशयम सल्फेट) – हड्िडयों के िवकास और शरीर के
पी.एच. को सतंिुलत रखने में मेग्नीिशयम बह�त आवश्यक ह।ै मेग्नीिशयम क� 
कमी होने पर शरीर कैिल्शयम तथा फोस्फोरस का अवशोषण और उपयोग 
नहीं कर पाता ह।ै िविदत रह ेिक अिस्थयों के िनमार्ण के िलए कैिल्शयम तथा 
फोस्फोरस िनतातं आवश्यक तत्व हैं। वकृ्क और �दय रोगी अपने 
िचिकत्सक से पूछ कर ही इप्सम सॉल्ट का प्रयोग करें। 3 टेबलस्पून नीबू का 
रस और 3 टेबल स्पून इप्सम सॉल्ट आधा लीटर पानी में िमला कर रख लें 
और एक टी स्पून सबुह शाम को िपयें। स�ाह में एक बार गमर् पानी से भर ेटब 
में दो कप इप्सम सॉल्ट डाल कर 30-40 िमनट तक बाथ िलया जा सकता 
ह।ै 

गाउट 
गाउट एक सामान्य रोग ह ैिजसमें बार बार जोड़ में सिंधशोथ (जोड़ में ददर्, 
सूजन, लािलमा, उष्णता और अ�मता)  के दौर ेपड़ते हैं। अिधकाशं रोिगयों 
में पैर के अगूंठे के जोड़ में तकलीफ होती ह।ै लेिकन गाउट का असर एड़ी, 
घटुना, कलाई और उंगली के जोड़ में भी हो सकता ह।ै जोड़ो में रात को 
अचानक बह�त तेज ददर् होता ह ैऔर सूजन आ जाती ह।ै जोड़ लाल और गमर् 
महसूस होता ह।ै साथ में बखुार और थकावट भी हो सकती ह।ै यह रोग र� 
में यू�रक एिसड का स्तर बढ़ने से होता ह।ै यू�रक एिसड बढ़ने से जोड़, 
टेन्डन और जोड़ के आपसास जमा हो जाता ह।ै यिद यह गदु� में जमा होता ह ै
तो पथरी या यरुटे नेफ्रोपेथी हो सकती ह।ै  
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प्राकृितक उपचार  
अलसी और चारकोल क� पुलिटस – अलसी और चारकोल क� 
पलुिटस शरीर से टॉिक्सन और यू�रक एिसड खींच लेती ह ैऔर गाउट में 
बह�त राहत दतेी ह।ै 2-4 टेबलस्पून िपसी अलसी और आधा कप चारकोल 
को गमर् पानी में अच्छी तरह िमला कर पलुिटस बनाई जाती ह।ै जोड़ पर 
इसका लेप करके पट्टी बाधं दी जाती ह।ै हर 4-6 घटें में पलुिटस और पट्टी 
बदल दी जाती ह।ै रात भर पलुिटस लगी रहने दी जाती ह,ै बस ध्यान रखा 
जाता ह ैिक िबस्तर खराब न हो। इसके िलए आप पट्टी के ऊपर पॉलीथीन 
लपेट सकते हैं। चारकोल क� गोली िदन में चार बार पानी के साथ खाने से 
भी फायदा होता ह।ै आधा या एक घटें पैर को चारकोल या इप्सम के घोल में 
रखने से भी फायदा होता ह।ै  

अलसी -  गाउट में अलसी बह�त कारगर सािबत ह�ई ह।ै अलसी के िलगनेन 
और ओमेगा-3 फैटी एिसड्स प्रदाह को शान्त करते हैं। ददर्, सूजन में राहत 
िमलती ह।ै ट्यूिनस में ह�ई शोध से सािबत ह�आ ह ैिक अलसी शरीर में यू�रक 
एिसड का स्तर कम करता ह।ै अलसी को रोटी के �प में लेना सिुवधाजनक 
रहता ह।ै शीतल िविध से िनकला अलसी का तेल पनीर या दही में िमला कर 
िलया जा सकता ह।ै    

चेरी है चमत्कारी –  डॉ. लडुिवग डब्ल्य ुब्लॉ गाउट के रोिगयों को 180-
240 ग्राम चेरी रोज खाने क� सलाह दतेे हैं।   

�मेटॉयड  आथ्रार्इिटस  
�मेटॉयड  आथ्रार्इिटस एक दीघर्कािलक स्व-प्रितरि�त (Autoimmune) 
रोग ह ैजो शरीर के जोड़ों और अन्य ऊतकों में िवकृित पैदा  करता ह।ै इस 
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रोग में हाथ और पैरों के जोड़ प्रदाह ग्रस्त (Inflammed) हो जाते हैं, िजसके
फलस्व�प उनमें सूजन और ददर् होता ह ैऔर धीर-ेधीर ेजोड़ों में �ितग्रस्त 
होने लगते हैं।  

 शरीर क� प्रितर�ा प्रणाली जोड़ों और सयंोजी ऊतक (Connective
Tissue) को न� करती ह।ै
 सबुह उठने पर या िवश्राम के बाद जोड़ों (सामान्यतः हाथ और पैरों के

छोटे जोड़ों) में ददर् और जकड़न होती ह ैजो एक घटें से अिधक समय
तक रहती ह।ै
 बखुार, कमजोरी और अन्य अगंों में खराबी आ सकती ह।ै
 इस रोग का िनदान मखु्यतः रोगी में ल�णों के आधार पर िकया जाता

ह,ै लेिकन र� में �मेटॉयड   फेक्टर क� जाचं और एक्स-र ेभी िनदान
में सहायक होते हैं।
 इस रोग के उपचार में कसरत, िस्प्लंट, दवाइयों (नॉन-स्टीरॉयडल

एटंी-इन्फ्लेमेट्री दवाइया,ं एटंी�मेिटक दवाइया ंऔर इम्यनुोसपे्रिसव
दवाइया)ं और शल्य िचिकत्सा क� मदद ली जाती ह।ै 

िव� क� 1% आबादी �मेटॉयड  आथ्रार्इिटस का िशकार बनती ह।ै ि�यों में 
इस रोग का आघटन प�ुषों से दो या तीन गनुा अिधक होता ह।ै वैसे तो यह 
रोग िकसी भी उम्र में हो सकता ह,ै लेिकन इसक� श�ुआत प्रायः 35 से 50 
वषर् के बीच होती ह।ै इस रोग का कारण अभी तक अ�ात ह,ै लेिकन इसे स्व-
प्रितरि�त रोग (Autoimmune Disease) माना जाता ह।ै प्रितर�ा प्रणाली 
जोड़ों के अस्तर या खोल (Synovial Membrane) पर प्रहार करती ह,ै 
साथ में शरीर के अन्य अगंों के सयंोजी ऊतक जैसे र�वािहकाए ंऔर फेफड़े 
भी �ितग्रस्त होने लगते हैं। और इस तरह जोड़ों के कािटर्लेज, अिस्थया ंऔर 
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िलगामेन्ट्स  का �रण होने लगता ह,ै िजससे जोड़ िवकृत, अिस्थर, खराब 
और दागदार हो जाते ह।ै जोड़ों के �ितग्रस्त होने क� गित आनवुिंशक समेत 
कई पहलओु ंपर िनभर्र करती ह।ै 

प्राकृितक उपचार  
अलसी – अलसी प्रितर�ा प्रणाली को मजबूत बनाती ह।ै अलसी में 
िवद्यमान ओमेगा-3 फैटी एिसड और िलगनेन प्रदाहरोधी हैं तथा अलसी ददर् 
और जकड़न में राहत दतेे हैं। अलसी का तेल भी पनीर या दही में िमला कर 
िलया जा सकता ह।ै  

अन्य घरलूे उपचार – 
 इप्सम सॉल्ट ऊपर दी ह�ई िविध के अनसुार िलया जा सकता ह।ै
 एक टीस्पून अल्फाएल्फा के बीजों को एक कप पानी में उबाल कर

काढ़ा बनाइये। इस काढ़े को िदन में तीन बार दो स�ाह तक लेने से
सूजन और ददर् में राहत िमलती ह।ै
 एक टीस्पून दालचीनी को एक चममच शहद में िमला कर नाश्ते से

पहले एक महीने तक लेने से फायदा िमलता ह।ै
 एक कप गनुगनेु पानी में नीबू का रस और एक चम्मच शहद या हलदी

िमला कर दो बार पीना चािहये।
 कुछ लहसनु क� किलया ंकेस्टर ऑयल में फ्राई करके रोज एक बार

लेने से फायदा िमलता ह।ै
 �रफाइंड और प्रोसेस्ड फूड से परहजे करें तथा जोड़ क� गमर् पानी से

िसकाई करें।
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