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जेिमनी सनशाइन में जन्मी नरिगस का ख्याल आते ही दो शिख़्सयत 
सामने आती है। पहली है, घुघँराले बालों तथा नशीली आखँों वाली नरिगस 
क�। दूसरी है, सफेद साड़ी में भारतीय नारी क� सपूंणर् अिस्मता को गंभीरता 
से प्रितिबिम्बत करती माथे पर गोल िबदंी लगाए नरिगस क�। एक ओर वह 
टॉम ब्वाय क� तरह मशह�र थीं इसके िवपरीत परद ेपर उन्होंने भारतीय नारी 
को जीवंत िकया। िहन्दी िसनेमा में नरिगस के प्रवेश से एक ऐसे दौर क� 
श�ुआत ह�ई जहा ँसे मिहलाओ ंको िफल्मों में काम करने क� तमाम मिुश्कलें 
दूर ह�ई। नरिगस के बार ेमें कहा गया था िक िसतार ेजन्म लेते हैं लेिकन 
उनक� कमर्ठता ने यह सािबत िकया िक िसतार ेस्वंय को सवँारते भी है। 
उन्होंने अिभनय के मानक तय िकए। बह�आयामी भूिमकाए ँिनभाई। दयाल ु
तथा ममता भरी थी। धािमर्क भेदभाव से अपने को ऊँचा उठाकर सबके साथ 
समान व्यवहार िकया। स्पॉट ब्वाय को भी उतनी ही इज्जत दतेी थीं, िजतनी 
िकसी बड़े कलाकार को दी जाती है।  

फाितमा रशीद और तेजे�री से लेकर बेबी रानी और नरिगस इन नामों 
का सफर पार करने के बाद लोगों ने शफ्फाक बदन, नशीली और त�ृ न होने 
वाली इन आखँों और मादक मसु्कान वाली लड़क� को नरिगस के �प में 
पहचान दी। िहन्दू िपता क� पतु्री होने के कारण उन्होंने पे्रम से इनका नाम 
तेजे�री रखा। नरिगस को बचपन में बेबी रानी के नाम से पकुारा जाता था। 
बेबी रानी ने छः साल क� उम्र में अपनी मा ँके साथ तलाश-ए-हक िफल्म में 
काम िकया। िपता के ससं्कारों और मा ँके अनशुासन से नरिगस के व्यि�त्व 
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में कसाव आया। वह पढ़ाई कर अपने िपता क� तरह मेिडकल में कॅ�रयर बनाना चाहती थीं। प�रजनों 
क� भी राय उनक� पढ़ाई को लेकर अच्छी थी। क्वीन मेरी स्कूल से उन्होंने कैिम्ब्रज सिटर् िफकेट पास 
िकया। ममु्बई में पलने-बढ़ने के कारण उनमें महानगरीय सभ्यता के साथ वहा ँके तौर-तरीके भी आ गए 

थे। डॉक्टर बनने का ख्वाब दखेने के 
बाद भी वह कॉलेज नहीं जा पाई और 
िफल्मों क� बेहतरीन अदाकारा बन गई। 
मिुस्लम प�रवार में रहने के बाद भी वह 
अंधिव�ासों, �िढ़यों के बजाए 
आधिुनकता और परपंरा का अदू्भत 
सगंम थीं। मैरीन ड्राइव पर रहने वाली 
नरिगस एक टॉम ब्वाय क� तरह रहती 
थीं।  

बेबी रानी को िफल्म में िलया, पर 
इस नाम के साथ िफल्म क� हीरोइन तो 
नहीं जा सकती थी। फाितमा और 

तेजे�री दोनों नामों में हीरोइन के नाम क� अपील नहीं थी। मेहबूब 'न' अ�र' में िव�ास रखते थे और 
नािदरा का नाम भी उन्होंने ही रखा था। नए नाम नरिगस के साथ वह िफल्मों में आई ं और यवुा होते ही 
प�रवार का महत्वपूणर् िहस्सा हो गई ं। 

नरिगस क� मा ँजद्दनबाई जब कलक�ा आई ं और वहा ँइनके प्रयास चल रहे थे, तब इनक� 
मलुाकात रावलिपडंी (पजंाब) से आए मोहनबाबू से ह�ई। उ�मचदं मोहनचदं 'मोहनबाबू' मेिडकल क� 
पढ़ाई के िलए इंग्लैण्ड जा रहे थे और कलक�ा में उससे सबंिधत कोसर् करने आए थे। वह िवदशे जाने 
के िलए जहाज का इंतजार कर रहे थे, लेिकन यह इंतजार उन्होंने जद्दन के िमलने पर रद्द कर िदया। 
जद्दन से उनके पे्रम को उनके प�रजनों ने 
स्वीकार नहीं िकया क्योंिक यहा ँधमर् क� दीवार 
सामने थी। लेिकन मोहनबाबू ने उनके िलए न 
िसफर्  प�रवार छोड़ा, बिल्क क�रयर को भी 
ितलाजंिल द ेदी। वह ब्रा�ण से मिुस्लम बने और 
अब्दलु रशीद कहलाए। उन्होंने जब जद्दन से 
शादी क�, तब वह पहले से िववािहत और दो 
लड़को अख़्तर और अनवर क� मा ँथीं। उन्होंने 
1928 में कलक�ा में जद्दन से िववाह िकया, 
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उस समय जद्दन क� उम्र 27 बरस थी। मोहनबाबू ने पे्रम क� खाितर 
क्या बिलदान िदया, यह तो िगना नहीं जा सकता, लेिकन उन्होंने 
जद्दन के जीवन में महत्वपूणर् योगदान िकया। समाज में िमलने वालों 
के सामने वे कभी-कभी जद्दन का प�रचय जयादवेी के �प में भी 
कराते थे। उन्होंने जद्दन क� कुछ कर गजुरने क� िजद को पूरा करने 
में अपना जीवन लगा िदया। मेिडकल में जाने का उनका सपना बाद 
में नरिगस को भी िदखाई दनेे लगा, लेिकन िफल्मों में क�रयर बनाने 
के कारण वह भी इसके िलए समय नहीं द ेपाई ं। उन्होंने अपने िपता 
के इस स्वप्न को बाद में समाजसेवा और बीमारों क� सेवा कर पूरा 
िकया। मोहनबाबू के 
पे्रम भर ेव्यवहार, 
सरु�ा और ताकत 
के कारण प�रवार को 
अिधक परशेािनयों 
का सामना नहीं 
करना पड़ा। 

मेहबूब खान 
भारतीय िसनेमा का ऐसा नाम है िजसने िफल्मों को बनाने के साथ 
कई कलाकारों को स्थािपत िकया। उन्होंने मूक िसनेमा से लेकर 
बोलती िफल्मों का सफर तय िकया। इस दौर में होने वाले प�रवतर्नों 
को दखेा और महसूस िकया था। उन्होंने दिेवका रानी के समय ट्रेंड 
सेट करने वाली िफल्म 'औरत' बनाई। यही िफल्म बाद में नरिगस के 
साथ 'मदर इंिडया' बनी। नरिगस को िफल्मों में लाने का शे्रय उन्हें 
िदया जाता है। जद्दन के घर में उनका आना-जाना था और यहीं से 
उन्होंने नरिगस को िफल्मों का ऑफर िदया। भारतीय नारी में 
िव�ास रखने वाले मेहबूब क� िफल्मों में भरतीयता के सजीव �श्य 
हैं। उन्होंने नरिगस को चौदह साल क� उम्र में 'तकदीर' में काम करते 
ही नरिगस क� तकदीर बदल गई। िबना िकसी तदबीर के नरिगस 
िफल्मों में आई ं और मकुाम स्थािपत िकया। 

उन्होंने नरिगस को स्क्र�न टेस्ट के िलए बलुाया और तकदीर 
िफल्म में काम द ेिदया। इसक� सूचना घर में िमलते ही उनका भाई 

न्यूयॉकर्  अस्पताल में 
नरिगस भरती थी। सनुील द� 
नहाने के िलये घर भी नहीं 
जाते थे। हाथों में जलती 
अगरब�ी लेकर हनमुान 
चालीसा का पाठ करते 
अस्पताल क� प�रक्रमा लगाया 
करते थे। 

ममु्बई के ब्रीच कें डी 
अस्पताल में नरिगस ने 3 मई 
1981 को आखरी सासं ली। 
उसी िदन सजंय द� क� 
पहली िफल्म रॉक� �रलीज 
ह�ई। 

मीिडया ने नरिगस क� 
मौत को अिधक कवरजे िदया 
और उनके िलये कहा-लास्ट 
जन� ऑफ ए क्वीन। ए टाइम 
फॉर फेयरवेल। सेल्यूट टू द 
लेडी इन वाइट, एण्ड  ऑफ 
एन एरा। 
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अख्तर उन्हें बाहँों में लेकर पूर ेघर में खशुी से नाचा। िफल्म में मोतीलाल और चदं्रमोहन को िलया 
गया। इस तरह मरीन ड्राइव क� टॉमब्वाय, हीरोइन बन गई। िफल्म में काम करते समय नरिगस को कोई 
परशेानी नहीं ह�ई ं, क्योंिक सभी में सहयोगात्मक रवैया रखा। िफल्म क� इस नई नाियका में खूबसूरती 
भगवान क� दने थी। आवेश से भरपूर, सवेंदनशील, भावात्मक, फोटोजेिनक चेहरा, धनषुाकार होठों क� 
�ािमनी, ताजगी से लाजवाब िकसी सतंिुलत लैंडस्केप का नजारा दतेी थीं। नरिगस क� आखँें 
चमक�ली होने के साथ कभी न सतं�ु होने वाली िदखती थीं। नरिगस का अपना हेयर डे्रसर, मेकअप 
और डे्रस िडजाइनर रहता था। अंडाकार चेहर ेवाली इस यवुती को मीिडया में खासा स्थान िमला। उन्हें 
कन्वेंशनल ब्यूटी कहा गया। िफल्म इंिडया ने इनके चेहर ेके िलए 'हास� लकु' 'पापाया फेस' शब्दों का 
उपयोग िकया। उनके बार ेमें के.ए. अब्बास ने कहा था िक िसतार ेजन्म लेते हैं। िकसी मूितर् क� तरह 
असाधारण इस चेहर ेको इंडस्ट्री ने हाथों-हाथ िलया। इसके बाद उन्हें 1945 में मेहबूब ने 'ह�माय'ँ  में 
कास्ट िकया। 

मीिडया ने पहले िहन्दू-मूिस्लम िवषय के
कारण िफल्म क� बरुाई क�। बाद में उसने ही 
नरिगस क� प्रशसंा में कसीद ेकाढ़े। उनक� 
परव�रश म�ु वातावरण में ह�ई और िपता के 
िहन्दू होने के कारण वह इस प्रकार के धािमर्क 
बधंनों में नहीं जकड़ी थीं िजनमें समाज बधँा 
था। इसी प्रकार मिुस्लम मिहलाओ ंक� िश�ा 
के िलए आवाज उठाने वाली िफल्म 'ऐलान' 
आई। भारतीयता के प्रित मेहबूब का गहरा 
लगाव उनके िवषयों में िदखाई िदया। 1946 

एक वषर् ऐसा रहा िजसमें नरिगस क� कोई िफल्म नहीं आई। 1947 में उनक� 'रोिमयो एडं जूिलयट' 
और 'मेंहदी' आई। यह िफल्म उनके भाई के बैनर नरिगस आटर् कंपनी के तहत बनी और इसी से उनके 
छोटे भाई अनवर ने अिभनय क� दिुनया में कदम रखा। 'ह�मायू'ँ के �रिलज के समय से ही आजादी का 
स्वर मखुर हो गया था और 'रोिमयो एडं जूिलयट' के �रलीज होते ही दशे के दो िहस्से हो गए। लाहौर 
का मौसम बदल गया। नरजहा ँऔर खशु�द अचानक पािकस्तानी हो गए। 1948 में 'अंजमुन' आई। 
इसमें उनके साथ जयराज, दगुार् खोटे एवं नीलम थे। यह वषर् नरिगस के िफल्मी क�रयर का सवार्िधक 
व्यस्त वषर् रहा। एक साथ उनक� कई िफल्में �रिलज ह�ई ं, िजन्होंने पद� पर धमाका िकया। 'अनोखा 
प्यार, मेला, आग, अंजमुन सभी एक के बाद एक �रलीज ह�ई और नरिगस को बतौर अदाकारा स्थािपत 
करती चली गई ं'। 'अनोखा प्यार' पे्रम ित्रकोण पर बनी कहानी थीं, िजसका िनद�शन एम. धरमसी ने 
िकया और सगंीत अिनल िव�ास ने िदया था। िजया सरहदी क� िलखी कहानी में िदलीप कुमार, 
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निलनी जयवंत के साथ नरिगस ने अप्रितम अिभनय को िजया 
था। 'मेला' में नायक-नाियका को बचपन के साथ बढ़ते पे्रम को 
परवान चढ़ते िदखाया गया।  

इन िफल्मों के बाद नरिगस-िदलीप क� जोड़ी रोमािंटक 
जोड़ी बनकर उभरी, िजसे दशर्कों का बेहतर प्रितसाद िमला। 
इसके बाद 'आग' ने इस जोड़ी के भ्रम को तोड़कर पद� पर एक 
नई केिमस्ट्री को जन्म िदया। यह िफल्म िसनेमा का लैंडमाकर्  
बनने के साथ ही नरिगस के जीवन में एक महत्वपूणर् मकुाम 
बनी। यह समय कई स्थािपत लोगों का था और िफल्मों में राज-
िदलीप-दवे क� तीकड़ी ने अपना साम्राज्य फैला रखा था। ये 
बॉक्स ऑिफस में सवार्िधक िबकने वाले िसतार ेथे।  

इस समय इप्टा, पथृ्वी िथयेटर, उदयशकंर स्कूल से कई 
मजेँ ह�ए कलाकार िफल्मों में आए। नरिगस ने इस सबक� दौड़ में 
स्वयं के अवलोकन और अनभुवो के आधार पर अपना अलग 
स्थान बनाया। इस समय तक नरिगस पर प�रवार और भाइयों 
के बच्चों क� िजम्मेदारी आ गई थी। 1949 इंडस्ट्री के िलए 
यादगार वषर् रहा, क्योंिक इस समय नाियका और गाियका क� 
मोनोटोनी टूटी। लता मंगेशकर के पा�र्गायन में आने के साथ ही 
नरिगस को पद� पर नया जीवन िमला। अब तक बने सरुयैा के 
दबाव को लता के स्वरों ने नाियका के िलए आजाद कर िदया। 
इस वषर् मेहबूब क� 'अंदाज' और राज कपूर क� 'बरसात' आई ं 

िफल्म रात और िदन में 
नरिगस का डबल रोल था। 
इस िफल्म के िलये उन्हें 
सव��म अिभनेत्री का 
परुस्कार िमला। 

राजकपूर हमेशा नरिगस 
को सफेद साड़ी में दखेना 
चाहते थे जब तक वह 
राजकपूर के साथ रहीं, हमेशा 
सफेद साड़ी पहनी।  

आरभं में नरिगस और 
िदलीप कुमार क� जोड़ी ने 
तहलका मचाया। बाद में 
राजकपूर के जड़ु जाने से 
सारी केिमस्ट्री बदल गई। मदर 
इंिडया में नरिगस को आग से 
बचाने में सनुील द� ने अपनी 
जान को जोिखम में डाला था 
बाद में नरिगस ने अपना परुा 
जीवन सनुील को सौंप िदया।     
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और दोनों ही िफल्में सफल रहीं। इसी दौरान शकंर-जयिकशन जैसे सगंीतकार िमले। 'बरसात' में 
उन्होंने ग्यारह गाने बनाए। केदार शमार् िनद�िशत 'जोगन' भी नरिगस क� अदाकारी का बेहतर नमूना थी, 
लेिकन यह अंदाज िजतनी सफल नहीं थी। 

नरिगस एक मेहनती िसतारा थीं, जो अिभनय के िलए 
प्रयोग करने के िलए तैयार रहती थीं। उन्होंने िफल्म 
'अनहोनी' के िलए िसगरटे पी। 'अदालत' में कोठेवाली का 
िकरदार िकया। 'रात और िदन' के िलए रास्ते पर भटकने 
वाली लड़क� का रोल िकया। इतने बरु ेिकरदारों के साथ 
'लाजवंती' और 'जोगन' में अच्छे इंसानों को िनभाया। 
उनके िकए कामों में नाियका ने हमेशा अपने रोल के साथ 
सच्चाई और न्याय िकया। इंडस्ट्री में उनक� इस 
अदाकारी को काफ� सराहा गया। 1950 के दशक के मध्य आते तक नरिगस अपने प�ुष सह-
कलाकारों क� तरह फ�स क� मागँ रखने लगीं। इस समय तक िफल्मों पर िवदशेी िफल्मों का प्रभाव 
िदखाई दनेे लगा था। 1952 में पहला िवदशेी िफल्म फेिस्टवल ममु्बई में ह�आ। इससे नवीनता आई। 

नरिगस के मन में सामािजक उ�रदाियत्व के साथ आत्मिववेक, ददर् और पढ़ने के प्रित गहरी �िच 
थी। उन्होंने इंडस्ट्री को अपनी योग्यता से और सपंन्न करने क� कोिशश क�। उनमें पिवत्रता के भी अंश 

थे। िफल्में छोड़ने के बाद उन्होंने बाद क� नाियकाओ ंके बार े
में कहा भी था - 'मैनें अिभनय पर अिधक जोर िदया। 
आजकल तो कपड़ों, मेकअप और बालों पर ज्यादा ध्यान 
िदया जाता है बजाए अिभनय के। इसी कारण हर नतीजा भी 
एक समान आता है।' उनके अिभनय में अपनाई गई 
आध्याित्मकता के कारण एक ताजगी थी और आत्मा से 
िनकली सच्ची आवाज प्रतीत होती थी। वह अपने काम के 
प्रित समिपर्त थीं और िबना मतलब का कुछ भी करने से 
परहेज करती थीं। उन्होंने मधबुाला क� तरह ददर्नाक �रश्तों 
और मीनाकुमारी क� तरह समझौते कभी नहीं िकए। 

आत्मसम्मान क� सीमा को बरकरार रखते ह�ए अिभनय क� सीढ़ीया ँपार कीं। इसी कारण राज और 
उनके सबंधंों के बाद भी उनका व्यि�गत सम्मान बराबर बना रहा।  

राजकपूर और नरिगस एक ऐसी जोड़ी िजसने िसल्वर स्क्र�न पर जादू िदखाया। उनके रोमासं ने 
एक ऐसे एहसास का अनभुव कराया िक लोगों ने उनक� भावनाओ ंको अपने अंदर महसूस िकया। यह 
एक ऐसी आग थी िजसक� िचगंा�रया ँशूिटंग के समय महसूस कर ली गई ं थीं। 'आग' िफल्म के समय 
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जद्दनबाई ने इसक� शूिटंग ममु्बई में करने का आग्रह िकया था, क्योंिक इससे उनके अन्य कायर्क्रम 
प्रभािवत हो रहे थे। 1948 में 'बरसात' क� शूिटंग कश्मीर क� जगह महाबले�र में करने क� बात कही, 
क्योंिक इससे नरिगस क� सरु�ा क� िचतंा जद्दन और अख्तर कर सकते थे। लेिकन पे्रम क� दीवानगी 
रास्ता िनकाल लेती है। दोनों प�रवारों में इस �रश्ते को लेकर एतराज था, क्योंिक राज शादीशदुा थे 
और दोनों का मज़हब भी इस बात क� इजाजत नहीं द ेरहा था। दोनों को जदुा करने के बार ेमें कोई 
कुछ नहीं कर पाया, पर जद्दन क� िनगाहें सदा नरिगस पर बनी रहतीं। पे्रम करने से नरिगस को वह नहीं 
रोक पाई ं। इसी दौरान 1951 में 'आवारा' आई और िदल के दौर ेसे जद्दन क� मतृ्य ुहो गई। िपता का 
साया तो दो साल पहले ही नरिगस के िसर से उठ चकुा था। मा ँक� मौत, भाई के अनशुासन और 
�रश्तेदारों क� तानाकशी ने उन्हे बगावती बना िदया। उन्हें लगा िक जैसी िजदंगी वह खदु चाहती है, 
वैसे नहीं जी पा रही हैं। 

इस �रस्ते के बार ेमें कहा जाता है िक यह इस सीमा तक नहीं जाता, यिद जद्दनबाई जीिवत रहतीं। 
राज क� िफल्मों में नाियका को दी जाने वाली तरजीह से जद्दन खासी खशु नहीं थीं। उनका कहना था 
िक प�ुष आधा�रत िफल्मों में काम करने से नरिगस का अिभनय प्रभािवत होगा। ऐसी ही िस्थित 
राजकपूर के घर में थी। वहा ँजवान और खबुसूरत बीवी इंतजार करती थी। वह अपनी िशकायतें 
पथृ्वीराज से कर आसूँ बहाया करती थी। लेिकन कृष्णा में आपसी समझ और त्याग क� भावना अच्छी 
थीं, इसिलए उनका �रस्ता टूटा नहीं। पित-पत्नी के इस �रश्ते को चलाने में कृष्णा का व्यवहार जहा ँ
तक कारण था उसी तरह राजकपूर क� मानिसकता भी इस �रश्ते को िजदंा रखने में मददगार रही। वह 
�ी सुदंरता के िजतने कायल थे उतने ही आदमी को मिहलाओ ंक� ओर से िमलने वाली सिुवधाओ ं
और परपंरा का िनवार्ह करना चाहते थे। नरिगस का व्यि�त्व और मानिसकता इसके िवपरीत थी। वह 
इस सबंधं को जन्मों का सबंधं  मानती थीं। वह इसे िसफर्  अफेयर न मानकर कभी न खत्म होने वाली 

चाह मानती थीं। 

नरिगस और राज के �रश्ते क� पहली 
पायदान पर कुछ अलग िकस्म क� िफजा ँ
रही। िफल्मों में काम श�ु करने के बाद 
नरिगस को राज के �प में ऐसा व्यि� िमला, 
जो उनक� बात को समझ सकता था। 
िदलीप के साथ के अनभुवों के बाद राज में 
उन्हें पे्ररणा िमली, लेिकन बाद में उन्हें पता 
चला िक राज के साथ उनका स्वंय का कोई 
व्यि�त्व नहीं है। वह उन्हें िसफर्  अपनी बातों 
को िसद्ध करने के िलए लोगों का उपयोग 
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करते हैं। इस �रश्ते में भी दरारें आई ं, क्योंिक एकतरफा चलने वाले इस सबंधं में कई मकुाम ऐसे थे जब 
राज, नरिगस का साथ नहीं द ेसकते थे। �रश्ते को लेकर उनके िदमाग में दो बातें साफ हो गई थीं िक 
वह इस �रश्ते को स्थाियत्व दनेे में स�म नहीं है। इसी प्रकार आर. के. बैनर में राज िसफर्  स्वंय को 
स्थािपत करने क� कोिशश कर रहे थे। उनक� िफल्म में नायक का िकरदार मजबूत िदखाया जाता और 
उसी को सािबत करने के प्रयास रहते। हीरोइन को िसफर्  पेड़ के पास घूमने और हीरो द्वारा गाए जाने 
वाले गीत को साथर्क करने के िलए उपयोग िकया जाता। 

'बरसात' में नाियका को जहा ँस्कोप 
िमला, वहीं 'आवारा' और 'श्री 420' में 
उन्होंने साथ दनेे वाली हीरोइन का िकरदार 
करने से साफ इंकार कर िदया था। राज क� 
स्वंय को सवर्शे्र� हीरो मानने क� इस िजद 
को उन्होंने 'मेरा नाम जोकर' के बाद छोड़ा। 
लेिकन उनक� जगह िफल्मों में झरने के नीचे 
नहाने वाली नाियकाओ ंने ले ली। नरिगस 
श�ु से ही इस प्रकार के काम के िखलाफ 
थीं। व्यि�गत अहम के इस टकराव के 
कारण नरिगस धीर-ेधीर ेआर. के. से दूर 
होती चली गई। उनके भाई अख्तर कभी भी 
राज िलए अपना मन साफ नहीं कर पाए। 
उनका कहना था िक उनक� बहन से इस 
बैनर को बनाने के िलए अपने गहने तक बेच 
िदए थे। उन्हें इस बात का मलाल  था िक 
िजस अिभनय के िलए लोग मनचाही फ�स द े
रहे थे, उसे नरिगस के िबना िकसी मोलभाव के आर.के. पर लटुा िदया। 

'आग' में नरिगस के िलए रोल िलखने से श�ुआत करने वाले राजकपूर ने भी अपने इस सबंधं को 
स्वीकारने में कभी कोताही नहीं क�। दोनों में स्वभावगत अंतर जो भी रहा हो, उन्होंने नरिगस के जीवन 
से चले जाने के बाद स्वीकारा िक जो मेरी हीरोइन है, वह मेरी पत्नी नहीं है और जो मेर ेबच्चों क� मा ँ
है, वह मेरी हीरोइन नहीं है। उनक� चाहत थी िक दशर्क रोमासं को दखेें नहीं, फ�ल करें। 

वषर् 1956 में 'जागते रहो' �रलीज ह�ई और यह राज-नरिगस क� आखरी िफल्म थी। दस सालों क� 
अंतरगता में दरारों का आना इनक� िवदशे यात्रा के समय से श�ु ह�आ। राज के अन्दर के आदमी ने 
सभी िफल्मों क� सफलता का सेहरा खदु के िसर पर रखना श�ु कर िदया, जो सरल ह्रदय नरिगस को 
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बरुा लगा। इन दरारों में और गहराई तब आई जब राज ने िफल्म को बेचने के िलहाज और सुदंरता एवं 
पे्रम के चलते दि�ण क� नाियकाओ ंमें �िच िदखाई। उनक� इस �िच को भापँने के साथ ही नरिगस ने 
अपने अंदर के कलाकार का आकलन िकया और स्वंय को राज कपूर से दूर कर िलया। उन्होंने एक 
बार आर. के. बैनर में वदृ्ध मिहला का रोल करने से मना िकया था, लेिकन राज से अलग होते समय 
उन्होंने मेहबूब क� 'मदर इंिडया' के िलए स्वीकृित दी। उन्हें अहसास नहीं था िक उनका यह िनणर्य 
िफल्म इंडस्ट्री के साथ ही भारतीय नारी को भी एक पहचान िदलाएगा। नरिगस के गॉड फादर मेहबूब 

उस समय के बड़े िफल्मकार थे। 1957 में �रलीज 'मदर 
इंिडया' क� कहानी नई नहीं थी। इसी िवषय को लेकर 
1940 में 'औरत' आ चकु� थी। अपने पतु्र को बदूंक से 
मारने वाली मा ँके साथ िफल्म में प�रवार के िलए 
समिपर्त पत्नी और एक मिहला मन पर बनी िफल्म के 
िलए पे्ररणा थे। मेट्रो गोल्डन मेयर क� िफल्म 'द गडु अथर् ' 
और 'पलर् बक' क� कहानी। इसमें एक मा ँका प�रवार 
और स्वंय के स्वािभमान क� र�ा के िलए होने वाला 
अंतद्व�द िदखाया गया था। उनके सहयोगी बाबूभाई मेहता 
ने िफल्म के िलए गोक� क� कहानी मदर से भी पे्ररण ली। 

मेहबूब क� इस िफल्म ने अनिगनत आखँों को रोने 
के िलए िववश िकया था। मीिडया के अनसुार िफल्म को 
दखेने के िलए दशर्कों क� वैसी ही भीड़ रही, जैसी 
'औरत' को दखेने के िलए थी। इसमें पहले िदलीप कुमार 

को िलया गया था, लेिकन उनक� आदत थी िक वह िनद�शकों और लेखकों को अपनी सलाह िदया 
करते थे। उन्होंने इस िफल्म में यह सझुाव िदया िक उनका डबल रोल रखा जाए पहले िपता और िफर 
पतु्र। बाद में कहानी वालों ने इसमें बदलाव िकया और नए चेहरों को कास्ट िकया। इसमें सिुनल द� 
और राजेन्द्र कुमार को िलया गया। नारी अिस्मता को बचाने के िलए अपने बेटे िबरजू को मारने वाली 
'मदर इंिडया' के रोल में नरिगस ने अपनी समग्रता से अिभनय िकया। यवुा पत्नी से लेकर बूढ़ी मा ँके 
�प में उन्होंने इसमें जान डाल दी। िदलीप से नरिगस क� तीन बेहतर िफल्में पूछने पर उन्होंने तीनों के 
स्थान पर िसफर्  'मदर इंिडया' का ही नाम िलया। िफल्म इतनी असरकारक थी िक इसके तीस साल 
बाद िसनेमाघरों में लगने पर भी वही प्रितिक्रया िमली। 'मदर इंिडया' के रोल के बाद उन्हें इतनी गहराई 
का कोई भी रोल नहीं लगा। यह िफल्म उनके जीवन का एक प�रवतर्नकारी मोड़ बनी। इसी से उन्हें 
सनुील द� के �प में मजबूत सहारा िमल गया। इस िफल्म ने उन्हें जीवन के कई नए मोड़ िदए, जो 
उनक� हमेशा क� ख्वािहश थी।  
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'मदर इंिडया' में मेहबूब ने नए हीरो को कास्ट िकया और उन्होंने सोचा िक सभी कलाकार आपस 
में घलु-िमल जाए।ँ यह सोचकर उन्होंने नरिगस को राजेन्द्र कुमार और सिुनल द� मे िमलने के िलए 
काफ� समय िदया। उनक� यही मलुाकातें बाद में एक गहर े�रश्ते में तब्दील हो गई। इनक� नजदीक� का 
कारण 'मदर इंिडया' के सेट पर लगने वाली आग भी है। उस आग में से सनुील द� ने नरिगस को 
बचाया था। कोमल स्वभाव क� नरिगस अपने प्राणर�क को अपना जीवन द ेबैठी। नरिगस क� 

स्वभावगत मधरुता के कारण वे सिुनल के घर 
जाने लगीं और उन्होंने सनुील क� बहन रानी जो 
टी.बी. से परशेान थीं उनक� काफ� मदद क�। यहा ँ
तक िक उन्होंने उनक� छोटी बच्ची को भी कुछ 
िदन अपने घर में सभंाला। सनुील को उनके 
प�रजनों के प्रित नरिगस का व्यवहार बह�त अच्छा 
लगा और एक िदन नरिगस को घर छोड़ने जाते 
समय उन्होंने िववाह का प्रस्ताव रखा। सनुील उस 

दौर में सघंषर् कर रहे थे। बह�त छोटी उम्र में िपता को खोने के बाद उनके िलए मा ँही उनका सहारा थी। 
बलराज द� उनका वास्तिवक नाम था। िवभाजन के कारण उनक� जमीन िछन चकु� थी। अपनी मा ँ
और छोटे भाई-बहनों के साथ वे ममु्बई आए और योग्यता के बल पर उन्हें रिेडयो सीलोन में अनाउंसर 
क� नौकरी िमल गई थी। उनक� पहली िफल्म 'रलेवे प्लेटफामर् ' सफल नहीं थी और वह एक सफल 
िफल्म के इंतजार में थे। उन्होंने नरिगस को उस समय प्रपोज िकया, जब वह िशखर थीं और सनील 
चदं सीिढ़या ँचढ़े ही थे। सनुील का परपंरावादी और पे्रमी स्वभाव नरिगस को पसदं आया, लेिकन वह 
इस बार ेिकसी से राय नहीं कर सकती थीं। उन्होंने सनुील क� बहन से इस पर चचार् क� और िववाह के 
िलए स्वीकृित दी। पहले तो उनक� मा ँने जातीय समस्या के बार ेमें सोचा, पर अपने बेटे क� खशुी के 
िलए हामी भर दी। 

ममु्बई के सातंाकू्रज के आयर् समाज मिन्दर में उनक� शादी शाम सात बजे होने वाली थी और 
दलु्हन बह�त दरे तक नहीं पह�चँी। सभी लोग तीन घटें तक इंतजार करते रहे। सनुील द� को लगा िक 
नरिगस ने उन्हें धोखा िदया है। नरिगस टैक्सी में इस उत्कंठा से बैठी रही िक आिखर यह ममु्बई का 
टै्रिफक जाम उन्हें शादी भी करने दगेा या नहीं? इस प्रकार सनुील उनका इंतजार करते रहे। यह 
सोचकर वह फोन करने भी नहीं जा सके िक नरिगस यह न सोचे िक उन्होंने धोखा द ेिदया है। आिखर 
नरिगस आई और उनक� शादी 11 माचर् 1958 को ह�ई। जब वह िववाह के बधंन में बधँ रहे थे, उस 
समय आधी रात होने आई थी। उनके िववाह से नरिगस के भाईयों को खासी खशुी नहीं ह�ई। यहा ँतक 
िक अख्तर ने उनसे िमलने से इंकार कर िदया। इंडस्ट्री में अफवाहों का एक दौर श�ु ह�आ। िफल्म 
वालों के अनसुार एक मा ँने अपने बेटे से शादी कर ली थी। नरिगस के िलए िववाह एक प्रकार से घर 
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पह�चँने का �ण था। वह जीवन क� परशेािनयों, उलझनों से बचकर अपने घर और अपनी मंजील पर 
पह�चँ चकु� थीं। उनके अनसुार सनुील धरती पर भगवान का अवतार थे और वह उनक� उपासक थीं। 
यह नरिगस के पे्रम का चरम था। सनुील द� ने अपने व्यि�गत जीवन और काम को हमेशा अलग 
रखा। उनके िववाह के समय कई अफवाहें उड़ीं, लेिकन उन्होंने मीिडया से यह कहा िक कुछ भी ऐसा 

प्रकािशत न कर,े िजससे नरिगस के पित 
क� तौहीन होती हो।  

शादी के बाद नरिगस क� पहली 
प्राथिमकता उनके पित और प�रवार थे। 
वह घर में इतना रम गई और अपने पित 
के सभी �रश्तों को उन्होंने बखूबी 
अपनाया। यहा ँतक िक �रश्तेदारों के 
जन्मिदन और शादी क� सालिगरहें याद 
रखतीं। उन्हें तोहफे दकेर उत्सव भी 
मनाती थीं। कोमल स्वभाव क� नरिगस 
के साथ उनके ड्राइवर कािसम, उनक� 
बीवी अमीना और हेयर डे्रसर मेरी जीवन 
के आिखरी �णों तक रहे। प�रवार में 
रमने के बाद उनके िलए िफल्मों में काम 
करना मिुश्कल था, क्योंिक उनका सारा 

ध्यान घर पर लगा रहता था। यह आदत घर में बच्चों के आने के बाद बढ़ गई। 1960 में जन्में पहले 
बच्चे का नाम उन्होंने सजंय रखा। उसके बाद नम्रता और िप्रया का जन्म 1962 और 1966 में ह�आ। 
बच्चों के जन्म के बाद नरिगस के िलए घर और पित ही प्राथिमकता हो गए। वह चाहती थीं िक उनके 
पित कुछ नवीन करें। सनुील ने अजतंा आटर् प्रोडक्शन श�ु क� और िफल्मों का िनमार्ण िकया। उन्होंने 
'मझेु जीने दो' बनाई, जो डाकू समस्या पर बनी थी। इसके बाद नरिगस ने िलखी एक पात्रीय िफल्म 
'यादें' बनाई। भारतीय दशर्कों के मन में इस प्रकार क� िफल्मों के िलए कोई स्थान नहीं था। दो िफल्मों 
में असफलता ने सनुील द� को काफ� परशेान िकया। उसी दौरान अख्तर ह�सैन क� हालत सनुील से 
भी बरुी थी, तब नरिगस ने घर में व्यस्त होने के बाद भी 'रात और िदन' में डबल रोल िकया। इस 
िफल्म क� िस्थित अच्छी रही और यह िफल्म तीनों भाई-बहन को साथ लाने में कामयाब रही। इसके 
बाद दि�ण के एस.एस. वासन उनके पास िफल्म का प्रस्ताव लेकर आए। उन्होंने नरिगस को इसमें 
रोल करने के िलए ब्लैंक चेक िदया। नरिगस ने उन्हें यह कहकर मना कर िदया िक इस समय मैं तीन 
िफल्में एक साथ कर रही ह� ँिजनका नाम है सजूं, अंजू और िप्रया और इस समय मैं िकसी और िफल्म 
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में काम नहीं कर सकती ह�।ँ वासन कुछ बोले नहीं और नरिगस का यह समिपर्त �प दखेकर दगं रह 
गए। नरिगस ने उस समय �रटायरमेंट िलया, जब उनका काम लोकिप्रयता के चरम पर था। लेिकन 
उन्होंने प�रवार को समय दनेा सही समझा।        


